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lkj&la{ksi

1- ,d vkn'kZ foKku ikB~;p;kZ osQ ekunaM

foKku dh vPNh f'k{kk ogh gS tks fo|kFkhZ osQ izfr] thou osQ izfr vkSj foKku osQ izfr bZekunkj gksA
bl rjg dk ǹf"Vdks.k foKku ikB~;p;kZ osQ oqQN ewyHkwr ekUknaMksa dh vksj vxzlj djrk gS tks fd uhps
fn, x, gSa%

d) laKkukRed oS/rk ;g ek¡x djrh gS fd ikB~;p;kZ dh fo"k;&oLrq] izfØ;k] Hkk"kk vkSj f'k{k.k
laca/h dk;Zdyki cPps dh mez osQ mi;qDr gkas vkSj mldh le> ls ckgj dh ph”k u gkasA

[k) fo"k;&oLrq oS/rk ;g ek¡x djrh gS fd ikB~;p;kZ mi;qDr o oSKkfud Lrj ij lgh fo"k;&oLrq
dks izLrqr djsA ;w¡ rks cPps dh le> osQ Lrj osQ vuqlkj fo"k;&oLrq dks lgt vkSj ljy :i
esa j[kuk ”k:jh gks tkrk gS] ysfdu bl izfØ;k esa ;g è;ku j[kus dh ”k:jr gS fd tks oqQN dgus
dh dksf'k'k dh tk jgh gS] og vFkZghu o fo:fir gksdj u jg tk,A

x) izfØ;k oS/rk ;g ek¡x djrh gS fd ikB~;p;kZ fo|kFkhZ dks oSKkfud Kku izkIr djus osQ rjhdksa vkSj
mu rd igq¡pus dh izfØ;k dks fl[kk, vkSj cPps dh lgtkr ftKklk vkSj jpukRedrk dks iksf"kr
djsA izfØ;k oSèkrk  ,d egÙoiw.kZ ekinaM gS] D;ksafd ;g fo|kFkhZ dks foKku oSQls lh[kk tk,
;g fl[kkus eas enn djrh gSA

?k) ,sfrgkfld oS/rk ;g ek¡x djrh gS fd foKku&ikB~;p;kZ esa ,sfrgkfld cksèk dks txg nh tk,]
rkfd fo|kFkhZ le> losaQ fd foKku dh /kj.kk,¡ le; osQ lkFk oSQls fodflr gqb±A ;g fo|kFkhZ
dks ;g le>kus esa Hkh enn djsxh fd foKku ,d lkekftd m|e gS vkSj fdl izdkj foKku dk
fodkl lkekftd dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA

M+) i;kZoj.kh; oS/rk ;g ek¡x djrh gS fd foKku dks fo|kFkhZ osQ O;kid ifjos'k] LFkkuh; vkSj
oSf'od] osQ lanHkZ esa j[kdj fl[kk;k tk, rkfd fo|kFkhZ foKku] izkS|ksfxdh vkSj lekt osQ chp
osQ tfVy lacaèkksa dks le> losQ vkSj jks”kxkj dh nqfu;k esa fVdus osQ fy, vko';d Kku vkSj
dkS'ky izkIr dj ldus esa l{ke gks losQA

p) uSfrd oS/rk ;g ek¡x djrh gS fd ikB~;p;kZ bZekunkjh] oLrqfu"Brk] lg;ksx] vkfn tSls ewY;ksa dk
lao¼Zu djs vkSj Hk;] iwokZxzg ,oa vaèkfo'okl ls eqDr ekul rS;kj djus esa lgk;d gksA lkFk gh
fo|kFkhZ esa thou o i;kZoj.k osQ laj{k.k osQ izfr psruk iSnk djsA

2- fofHkUu Lrjksa ij foKku dh ikB~;p;kZ

igys gh fn, x, ekinaMksa osQ lkFk&lkFk y{;] fo"k;oLrq] f'k{kk'kkL=k vkSj ewY;kadu dks è;ku esa j[krs gq,
fofHkUu Lrjksa osQ fy, foKku dh ikB~;p;kZ lacaèkh lq>ko uhps fn, tk jgs gSaA

izkFkfed Lrjμ bl Lrj ij cPps dks vius ifjos'k esa ?kqyus&feyus vkSj lkFk gh [kq'kh&[kq'kh bldh Nkuchu
gsrq rS;kj djuk pkfg,A bl Lrj ij eq[; mn~ns'; gSa% cPps esa vius vklikl dh nqfu;k (izkòQfrd okrkoj.k]
f'kYi rF;ksa ,oa yksxksa) osQ izfr mRlqdrk dks ifjiksf"kr djuk] mls [kksth dk;ks± dh vksj vxzlj djus osQ



lkFk&lkFk ,sls dk;Zdykiksa esa layXu djuk tks  voyksdu] oxhZdj.k] fu"d"kZ vkfn osQ }kjk ewyHkwr
laKkukRed {kerk,¡] eu%izsjd dkS'ky] fujh{k.k] oxhZdj.k bR;kfn fodflr djsaA fM”kkbu vkSj x<+kbZ] vuqeku
o ekiu tSls dk;ks± dh vksj mUeqq[k djs ftlls ckn esa ;s lHkh rduhdh o jpukRed {kerk,¡ fodflr gksus
esa uhao dk dke dj losaQA lkFk gh bl Lrj ij ewyHkwr Hkkf"kd {kerk dks fodflr fd;k tkuk pkfg, ftlesa
cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk 'kkfey gSaA ,slk osQoy foKku i<+us osQ fy, ugha cfYd foKku i<+rs gq, Hkh djuk
”k:jh gSA foKku vkSj lkekftd foKku dks feykdj i;kZoj.k vè;;u djuk mfpr gksxk ftlesa LokLF; ,d
egÙoiw.kZ vo;o gksA izkFkfed Lrj dh iwjh vofèk esa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ ijh{kk u yh tk, u gh
xzsM ;k vad fn, tk,¡ vkSj u gh vxyh d{kk esa tkus ls jksdk tk,A

mPp izkFkfed Lrjμbl Lrj ij cPpksa dks foKku osQ ljy fl¼karksa dh tkudkjh nsuh pkfg, ysfdu ,slk
vkl&ikl osQ ifjfpr nqfu;k osQ ekè;e ls gh gksuk pkfg,A lkFk gh bls rduhdh bdkb;k¡ vkSj ekWM~;wy
cukus (mnkgj.k osQ fy, dkj mBkus osQ fy, iou pDdh osQ lapkfyr ekWMy dk fM”kkbu cukuk rFkk ekWMy
Hkh cukuk) vkSj losZ o vU; dk;Zdykiksa osQ ekè;e ls i;kZoj.k rFkk LokLF; osQ ckjs esa ”;knk ls ”;knk
tkuus dh vksj izsfjr djuk pkfg,A oSKkfud fl¼karksa osQ ckjs esa tkudkjh] iz;ksxksa o dk;Zdykiksa osQ ekè;e
ls gh mfpr gSA foKku dh fo"k; oLrq bl Lrj ij ekè;fed Lrj osQ foKku dk gYdk :i ugha gksuh pkfg,A
lkewfgd dk;Zdyki] lkfFk;ksa vkSj f'k{kdksa osQ lkFk cgl] vk¡dM+ksa osQ laxzg vkSj LowQy ,oa iM+ksl esa bu
lcdk izn'kZuh osQ ekè;e ls fMLkIys] f'k{k.k osQ egÙoiw.kZ vo;o gksus pkfg,A fu;fer o lkofèkd
ewY;kadu (bdkbZ ,oa l=kakr ijh{kk,¡) 'kq: dj nsuk pkfg,A lhèks xzsM nsus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A fdlh Hkh cPps
dks isQy ugha fd;k tkuk pkfg,A vkBoha rd i<+ pqosQ lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ukSoha esa izos'k ns nsuk pkfg,A

ekè;fed Lrjμbl Lrj ij fo|kFkhZ dks foKku dk ifjp; ,d la;qDr fo"k; osQ :i esa fn;k tkuk pkfg,]
lkFk gh igys dh rqyuk esa ”;knk mPp rduhdhijd ekWM~;wy cukus osQ fy, Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A
vkSj mUgsa i;kZoj.k rFkk LokLF; osQ bnZ&fxnZ ?kweus okys eqíksa osQ fo'ys"k.k vkSj xfrfofèk;ksa esa tksM+uk pkfg,A
lS¼akfrd fu;eksa dks tk¡pus osQ fy, midj.k osQ :i esa O;ofLFkr iz;ksx rFkk lkFkZd LFkkuh; ifj;kstuk,¡
ftlesa foKku vkSj izkS|ksfxdh 'kkfey gkas] bl voLFkk esa ikB~;p;kZ osQ egÙoiw.kZ Hkkx gSaA

mPp ekè;fed Lrjμbl Lrj ij foKku vyx&vyx ladk;ksa osQ :i esa i<+k;k tkuk pkfg,] rFkk cy iz;ksxksa
vkSj leL;k lekèkku ij gksuk pkfg,A ,u-ih-bZ- 1986 osQ rgr 'kq: dh xbZ f'k{kk dh nks /kjkvksa μ
vdknfed vkSj oksosQ'kuy & ij vkt osQ nkSj osQ vuqlkj fiQj ls fopkj djus dh ”k:jr gSA gekjs fglkc
ls fo|kfFkZ;ksa dks bu nksuksa gh /kjkvksa ls fo"k; pquus dh NwV gksuh pkfg,A ;|fi ;g laHko ugha gS fd izR;sd
fo|ky; esa lHkh fo"k; miyCèk djk, tk,¡A ekè;fed o mPprj ekè;fed ikB~;Øeksa osQ chp osQ xgjs
varj dks gVkus osQ fy, ikB~;p;kZ osQ cks> dks roZQlaxr gksuk pkfg,A bl Lrj ij] fo"k; osQ eq[; ikBksa
dh] {ks=k esa gqbZ orZeku izxfr dks è;ku esa j[krs gq,] lkoèkkuhiwoZd igpku dh tkuh pkfg,A mUgsa mi;qDr
l[rh rFkk xgjkbZ ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A <sjksa fo"k;ksa dh lrgh tkudkjh nsus osQ iz;kl ls cpuk
pkfg,A

3- leL;k,¡ ,oa ǹf"Vdks.k

Hkkjr esa foKku f'k{kk osQ bl tfVy ifjos'k esa rhu eqn~ns eq[;r% x+kSj djus yk;d gSaμigyk] gekjs lafoèkku
us ftl lerk dh ckr dh] mls izkIr djus esa foKku&f'k{kk vHkh rd cgqqr nwj gSSA nwljk] Hkkjr esa foKku
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f'k{kk [kksth izo`fÙk o jpukRedrk dks c<+kok ugha ns ikrh gS rFkk rhljk] fodjky ijh{kk&i¼fr] ;fn iw.kZ
:i ls ugha rks dki+Qh gn rd ;g foKku f'k{kk osQ eq[; laoQVksa esa ls ,d gSA

bl vk/kj i=k esa iQksdl lewg us foKku ikB~;p;kZ ls laca fèkr fofHkUu eqn~nksa vkSj mudks dk;kZfUor djus
dh jkg esa vkbZ ckèkkvksa ij fopkj fd;k gS ysfdu è;ku eq[;r% rhu eqn~nksa ij gh j[kk x;k gS ftudh vksj
b'kkjk mijksDr iSjkxzki+Q esa fd;k x;k gSA

igykμoxZ] tkfr] tsaMj o {ks=k osQ vkèkkj ij lekt esa O;kIr fo"kerk dks de djus osQ fy, geas foKku
ikB~;p;kZ dk ,d lkèku osQ :i esa mi;ksx djuk gksxkA ikB~;iqLrosaQ lerk dh lwpd gksuh pkfg,] D;ksafd
vfèkdka'k i<+us okys cPpksa vkSj f'k{kdksa osQ fy, vHkh Hkh ;gh ,dek=k miyCèk o de [kpZ okyk lalkèku
gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk osQ fn'kk funsZ'ku esa oSdfYid ikB~;iqLrd ys[ku dks c<+kok nsuk pkfg,A
lwpuk ,oa lapkj rduhdh] (baiWQkjes'ku ,aM dE;qfuosQ'ku VSDuksykWth&vkbZ-lh-Vh-) lkekftd fo"kerk dks
de djus esa lgk;d gks ldrh gSA nwjnjkt bykdksa rd lwpuk] lapkj vkSj daI;wfVax lalkèku osQ :i esa vkbZ-
lh-Vh-] voljksa dh lekurk osQ fy, egÙoiw.kZ lkfcr gks ldrh gSA

nwljkμ gekjs vuqlkj orZeku fLFkfr ls fdlh Hkh rjg osQ xq.kkRed ifjorZu osQ fy, foKku&f'k{kk esa
<k¡pkxr cnyko ykus iM+saxsA jVdj lh[kus dh izo`fÙk dks [kRe fd;k tkuk pkfg,A iM+rky ;k [kksth varnZ̀f"V
dks Hkk"kk] fM”kkbu o ek=kkRed dkS'kyksa }kjk etcwr djuk gksxkA LowQyksa esa lg&ikB~;p;kZ o ikB~;p;sZrj rRoksa
dks txg nsuk ”k:jh gS] tks iM+rky dh {kerk] [kksth izo`fÙk vkSj jpukRedrk dks tkx`r djsa] Hkys gh bu
rRoksa dks cká ijh{kk  O;oLFkk eas 'kkfey u fd;k tk,A vukSipkfjd pSuyksa  osQ foLrkj osQ fy, ge cy
nsrs gSaa (mnkgj.k osQ fy, iapk;r@ftyk@jkT; Lrj osQ esyksa osQ lkFk cM+s Lrj osQ jk"Vªh; foKku vkSj izkS|ksfxdh esyksa
dk vk;kstu gks)A blls LowQyksa o f'k{kdksa dks izLrkfor <k¡pkxr ifjorZu osQ fy, izksRlkgu feysxkA

rhljkμge ijh{kk lqèkkj dk;ZØe dks jk"Vªh; fe'ku osQ :i esa (nwljs vU; xaHkhj jk"Vªh; fe'ku dh rjg)
ysus dk lq>ko nsrs gSa] ftlesa foÙk o mPp&{kerk izkIr ekuoh; lalk/uksa dh ”k:jr iM+sxhA ;g fe'ku
oSKkfudksa] izkS|ksfxdh ls lacafèkr yksxksa] f'k{kkfonksa vkSj f'k{kdksa dks ,d lk>s eap ij vkus vkSj ijh{kk osQ
u, rjhdksa dks ^ykap* djus dk volj iznku djus okyk gksuk pkfg,A ,sls rjhosQ tks ijh{kk dh o”kg ls
mRiUu gksus okys ruko vkSj izos'k ijh{kk dh fof{kIr dj nsusokyh cgqyrk dks [kRe djas vkSj egt fo}r
{kerk dh tk¡p u djosQ fofoèk ;ksX;rkvksa dh tk¡p djsaA

ysfdu bl rjg osQ lqèkkj rHkh laHko gSa] tc f'k{kdksa dk l'kDrhdj.k gksA fd, x, lqèkkjksa dks ykxw djus
osQ fy, ”k:jh gS fd f'k{kd [kqn dks bruk l'kDr eglwl djsa fd bls okLrfod :i eas dk;kZfUor dj
losaQ] vU;Fkk vPNs ls vPNk lqèkkj osQoy ckr cudj jg tk,xhA f'k{kd dh lfØ; Hkkxhnkjh ls gh lq>k,
x, mijksDr lqèkkj laHko gSa vkSj budk rjaxkRed izHkko ,d lkFk gekjs LowQyksa osQ lHkh Lrjksa osQ
foKku&f'k{k.k ij iM+sxkA
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1- ifjp;

foKku dks i<+k, tkus dk D;k mn~ns'; gksuk pkfg, \
vFkkZr~ foKku dh f'k{kk D;kas \ bl iz'u dk tokc
<w¡<+rs gq, gekjs lkeus vfr lkekU; lk iz'u mB [kM+k
gksrk gS fd vkf[kj f'k{kk dk mís'; D;k gS\ la{ksi esa
xka/h th osQ bl dFku ls csgrj tokc vkSj D;k gks
ldrk gS % ̂ ^lPph f'k{kk ogh gS tks cPps dh 'kkjhfjd]
ckSf¼d vkSj vkfRed {kerk dks tkxzr djs vkSj mUgsa
lkeus yk,A** bl dFku esa tks ckr varfuZfgr gS vkSj
ftlls ge Hkh lger gSa fd f'k{kk esa O;fDr o lekt
dks cnyus dh {kerk gS] rks tc fo'ks"k :i ls foKku
dh f'k{kk dh ckr gks jgh gks rks gesa D;k pkfg, \ ;g
ckr rks lki+Q gS fd foKku osQ mn~ns'; ij fdlh Hkh
rjg dh ckrphr ls igys gesa bldh izd`fr] blosQ
rjhosQ] bldh laHkkoukvksa vkSj lhekvksa ij xkSj djuk
gksxkA rks vkb, foKku dh f'k{kk ij lksp fopkj djus
ls igys la{ksi esa ge foKku dh izd`fr ij ckr djsaA

1-1 foKku dh izd`fr

euq"; ges'kk ls vius ifjos'k osQ izfr ftKklq jgk gSA
[kksth o dYiuk'khy ekuo&efLr"d us izd`fr dh
fofp=k o vpjt Hkjh ?kVukvksa dks fofHkUu rjhdksa ls
le>us dk iz;kl fd;kA muesa ls tks ,d rjhdk 'kq:
ls gh cjdjkj jgk gS og gS& vklikl osQ tho&txr
o HkkSfrd&txr dks xkSj ls ns[kuk vkSj mlh osQ vuqlkj
vFkZiw.kZ iSVuZ ,oa laca/ksa dks [kkstus dk iz;kl] izd`fr ls
tw>us osQ fy, u,&u, vkStkjksa dk fuekZ.k vkSj bls
le>us osQ fy, lS¼kafrd <k¡ps dks fodflr djus dh
vksj vxzlj gksukA ;gh ekuo iz;kl foKku gSA

foKku ,d thoar] u, ls u, vuqHkoksa osQ vuqlkj
foLrkj ikrk gqvk xfreku Kku gS ysfdu loky gS fd
;g Kku dSls mRiUu gksrk gS \ vkf[kj D;k gS oSKkfud
i¼fr \ vU; dbZ tfVy pht+ksa dh Hkk¡fr oSKkfud
i¼fr dks Hkh ge lHkh txg ikrs gSa] bldh ckr rks
lHkh txg gksrh gS] ysfdu bls ifjHkkf"kr djuk vis{kkd̀r

dfBu lkfcr gqvk gSA eksVs rkSj ij blosQ dbZ pj.k gSa
tks vkil esa lacaf/r gSa% xkSj ls fujh{k.k djuk]
fu;ferrkvksa vkSj [kkl iSVuZ dh ryk'k] ladYiukvksa
dks x<+uk] xf.krh; <k¡ps rS;kj djuk]  fiQj muls
fu"d"kZ fudkyuk] fu;af=kr iz;ksx vkSj fujh{k.k osQ }kjk
mu fu"d"kks± osQ lgh ;k xyr gksus dh tk¡p djuk vkSj
bl rjg varr% mu fl¼akrksa vkSj fu;eksa rd igq¡puk tks
HkkSfrd txr dks fu;af=kr djrs gSaA bu fofHkUu pj.kksa esa
dksbZ n`<+ ;k fuf'pr Øe ugha gSA dHkh dksbZ fl¼kar gesa
u, iz;ksx osQ fy, jkLrk fn[kk nsrk gS] rks dHkh dksbZ
iz;ksx fdlh u, fl¼kar dks crk tkrk gSA foKku esa
vuqeku vkSj vVdyksa osQ fy, Hkh txg gS] ysfdu
varr% fdlh oSKkfud fl¼kar dks loZlEefr ls Lohdk;Z
gksus osQ fy, mls mi;qDr iz;ksxksa vFkok fujh{k.kksa dh
dlkSVh ij [kjk mrjuk gh iM+rk gSA foKku osQ fu;eksa
dks dHkh Hkh vafre lp osQ :i esa Lohdkj ugha fd;k
tkrkA ;gk¡ rd fd LFkkfir o lkoZHkkSe fu;e Hkh foKku
esa LFkk;h ugha ekus tkrsA u, vuqHko] iz;ksx o fo'ys"k.k
dh jks'kuh esa bu fu;eksa esa cnyko vkrk jgrk gSA

foKku esa iz;ksx dh tkus okyh bl fof/ vkSj
nwljs {ks=kksa esa iz;ksx dh  tkus okyh fof/;ksa osQ chp osQ
varj dh cgl nk'kZfud Lrj ij vkt rd tkjh gSA
bldk ;g nkok fd ;g oLrqfu"B vkSj fu"i{k gS]
bldh lekt'kkL=kh; vkykspuk dh tk jgh gSA lkFk gh
tgk¡ foKku] izd`fr dh lk/kj.k js[kh; ifj?kVukvksa
(dkj.k&izHkko) dks O;k[;kf;r djus esa dq'ky lkfcr
gksrk gS] ogha izd`fr dh js[kh; tfVy ifj?kVukvksa dks
le>us esa bldh vuqekukRed ;k o.kZukRed {kerk
lhfer lkfcr gqbZ gSA rFkkfi viuh lhekvksa vkSj
vliQyrkvksa osQ ckotwn] tgk¡ rd HkkSfrd txr dh
ckr gS] foKku gh ,dek=k lcls ”;knk fo'oluh; vkSj
'kfDr'kkyh Kku&i¼fr gSA

ysfdu varr% foKku ,d lkekftd ifj?kVuk gSA
foKku Kku gS vkSj Kku 'kfDrA 'kfDr ls gh cqf¼ vkSj
vk”kknh feyrh gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd
'kfDr ?keaM vkSj rkuk'kkgh dks Hkh tUe nsrh gSA foKku
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esa fgrdkjd ;k gkfudkjd] eqfDrdkjh ;k neudkjh
gksus dh {kerk gSA chloha lnh dk bfrgkl foKku oQh
bl nksgjh Hkwfedk osQ mnkgj.kksa ls Hkjk iM+k gSA

rks ;g dSls fuf'pr fd;k tk, fd foKku gekjs
fy, eqfDrdkjh Hkwfedk gh  fuHkk, \ blosQ fy, gesa
mu eqn~nksa dh vksj ns[kuk gksxk ftUgksaus iwjh ekuork dks
gh fouk'k osQ dxkj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA vkSj
,slk rHkh laHko gS tc lwpuk,¡ loZlqyHk gksa] lki+QxksbZ
gks vkSj reke rjg osQ erksa osQ izfr Hkh lfg".kqrk gksA
izxfr osQ jkLrs ij py jgs fdlh Hkh lekt esa yksxksa dks
xjhch vKkurk vkSj va/fo'okl osQ edM+tky ls eqDr
dj fodkl dh fn'kk esa mUeq[k gksus esa foKku ldkjkRed
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA turkaf=kd O;oLFkk esa foKku osQ
laHkkfor nq#i;ksx dks turk jksd ldrh gSA c'krsZ og
tkx:d gksA foosd osQ lkFk oSKkfud euksHkko ekuo
dY;k.k osQ fy, lcls egÙoiw.kZ jkLrk gSA blh fo'okl
dh cqfu;kn ij ge foKku dh f'k{kk dh odkyr djrs gSaA

1-2 foKku vkSj izkS|ksfxdh

foKku osQ lkFk tqM+k gqvk ,d eqn~nk ;g Hkh gS fd
izkS|ksfxdh dks dSls ns[ksa\ izkS|ksfxdh dks izk;% vuqizk;ksfxd
(vIyk;M)foKku osQ :i esa fy;k tkrk gS] ftlesa
eSosQfudy] bysfDVªdy] vkWIVhdy vkSj bysDVªkWfud
;a=k o lkeku] ?kjsyw vkSj O;kikfjd oLrqvksa osQ lkFk&lkFk
jklk;fud] tSfod vkSj ukfHkdh; foKku osQ mRikn
bR;kfn Hkh vkrs  gSaA vc rks bl lwph esa daI;wVj vkSj
nwjlapkj Hkh 'kkfey gks x, gSaA rduhdh osQ ;s reke
izdkj ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa vkSj blfy, izkS|ksfxdh
dks] [kkldj vkt dh vk/qfud izkS|ksfxdh dks ̂ vIyk;M
lkbal* osQ :i esa ns[kuk xyr ugha gSA vf/dka'k
rduhfd;k¡] tks ge vius vkl&ikl ns[krs gSa] oLrqr%
foKku dh ewy ladYiukvksa ij vk/kfjr gksrh gSaA
ysfdu ,d fo"k; osQ :i esa] izkS|ksfxdh dh viuh
Lok;Ùkrk gS vkSj blfy, bls egt foKku osQ foLrkj
osQ :i esa ns[kk tkuk Bhd ugha gSA oqQN Hkh dg ysa
izkS|ksfxdh izkphudkyhu ekuo lH;rkvksa dk vfHkUu

fgLlk jgh gSA ;gh ugha cfYd izko~Q&bfrgkl dky ls
ghA tcfd foKku egt pkj lkS lky ls gh gekjs lkFk
tqM+k gSA vk/qfud rduhdh osQ izHkqRo us fo'o osQ
vusd ikjaifjd vkSj LFkkuh; rduhdh Kku dks yxHkx
fouk'k osQ dxkj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA

oLrqr% foKku ,d ^vksisu&,aMsM* vUos"k.k gSA
blesa fu"d"kks± ;k ifj.kkeksa osQ ckjs esa igys ls gh dqN
ugha dgk tk ldrkA tcfd izkS|ksfxdh Hkh ,d vUos"k.k
gh gS] ysfdu ;gk¡ y{;] igys ls gh fu/kZfjr gksrk gSA
cs'kd] izkS|ksfxdh foKku dh rjg gh jpukRed gS]
D;ksafd fl¼karr% blesa Hkh ,d gh y{; rd igq¡pus osQ
dbZ jkLrs gks ldrs gSaA l`tukRedrk esa fufgr gS&
fMtkbfuax osQ u, rjhosQ] ;kstuk] y{; rd igq¡pus osQ
jkLrs dk [kkdk rS;kj djuk] lkFk gh tkus&igpkus
oSKkfud fl¼akrksa dks u, rjhosQ ls O;ogkj esa ykukA
rduhdh lekèkku] fMtkbu] lkSan;Zcks/] vkfFkZd o vU;
O;kogkfjd rRoksa ls mrus gh laizsfjr jgrs gSa ftrus fd
oSKkfud fl¼karksa lsA ysfdu foKku lkoZHkkSe gS tcfd
izkS|ksfxdh y{;&vk/kfjr vkSj LFkkuh;A

izxfr dh gekjh tks ifjHkk"kk gS mlesa foKku vkSj
izkS|ksfxdh dh mUufr dh /kj.kk fufgr gSA ml mUufr
us dke osQ u, (dYiuk ls ijs) {ks=kksa dks tUe fn;k gSA
lkFk gh ikjaifjd {ks=kksa elyu] o`Qf"k] mRiknu] Hkou
fuekZ.k] ;krk;kr vkSj euksjatu dh nqfu;k dks bl rjg
cny dj j[k fn;k gS fd ge vpkud bUgsa igpku Hkh
ugha ik,¡xsA ge vkt rs”kh ls cny jgh nqfu;k dk
lkeuk dj jgs gSa tgk¡ vR;ar egÙoiw.kZ dkS'ky
vius&vkidks t+:jr osQ vuqlkj yxkrkj <kyrs tk jgs
gaS] vkSj u, voljksa osQ i+Qk;ns mBk jgs gaSA foKku f'k{kk
osQ fy, fdlh Hkh rjg dh ;kstuk esa bu ckrksa dk
[k;ky j[kuk vR;ar t+:jh gSA

1-3 foKku dh f'k{kk % oS/rk osQ izdkj

foKku vkSj izkS|ksfxdh ij bl laf{kIr [kqykls osQ ckn
vc ge eq[; iz'u ij D;ksa vkrs gSa% ,d lPph
foKku&f'k{kk dk gekjk n'kZu gS\ ;gk¡ rhu ckrksa ij
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è;ku nsuk egÙoiw.kZ gSa % lh[kus okyk (cPPkk)] og
okrkoj.k (HkkSfrd] tSfod o lkekftd thou ftlesa
fo|kFkhZ gSa vkSj foKku Hkh gS_ ,d lh[kusokyh oLrq dh
rjgA ge foKku dh ml f'k{kk dks vPNh f'k{kk ekusaxs
tks fo|kFkhZ osQ izfr] thou osQ izfr o foKku osQ izfr
bZekunkj gksA bl rjg dk n`f"Vdks.k gesa dqN ewyHkwr
ekinaMksa dks r; djus dh vksj vxzlj djrk gS] tks
foKku dh ikB~;p;kZ dks oS/rk@izkekf.kdrk iznku djasA
os fuEu gSa%

(v) laKkukRed oS/rk& ;g ek¡x djrh gS fd
ikB~;p;kZ dh fo"k;&oLrq] izfØ;k] Hkk"kk
vkSj f'k{k.k&dk;Zdyki mez@n”ksZ osQ mi;qDr
gkas vkSj cPps dh le> ls ckgj dh ph”k
u gksaA

(c) fo"k;&oLrq oS/rk& ;g ek¡x djrh gS fd
ikB~;p;kZ mi;qDr o oSKkfud Lrj ij
lgh fo"k;&oLrq dks izLrqr djsA ;w¡ rks
cPps dh le> osQ Lrj osQ vuqlkj
fo"k;&oLrq dks lgt vkSj ljy :i esa
j[kuk t+:jh gks tkrk gS] ysfdu bl izfØ;k
esa ;g è;ku j[kus dh t+:jr gS fd tks
dqN dgus dh dksf'k'k dh tk jgh gS] og
vFkZghu o fo:fir gksdj  u jg tk,A

(l) izfØ;k oS/rk& ;g ek¡x djrh gS fd
ikB~;p;kZ fo|kFkhZ dks oSKkfud Kku izkIr
djus osQ rjhdksa vkSj mu rd igq¡pus dh
izfØ;k dks fl[kk, vkSj cPps dh lgt
ftKklk vkSj jpukRedrk dks iksf"kr djsA
izfØ;k oS/rk ,d egÙoiw.kZ ekinaM gS]
D;ksafd ;g foKku oSQls lh[kk tk,] ;g
fl[kkrh gSA

(n) ,sfrgkfld oS/rk& ;g ek¡x djrh gS fd
foKku&ikB~;p;kZ esa ,sfrgkfld cks/ dks
txg nh tk,] rkfd fo|kFkhZ le> losQa
fd foKku dh èkkj.kk,¡ le; osQ lkFk
dSls fodflr gqb±A ;g bl le> dks iSnk

djsxh fd foKku ,d lkekftd m|Ek gS
vkSj fdl izdkj bldk fodkl lkekftd
dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS A

(;) ifjos'kh; oS/rk& ;g ek¡x djrh gS fd
foKku dks fo|kFkhZ osQ O;kid ifjos'k]
LFkkuh; vkSj Xykscy] osQ lanHkZ esa j[kdj
fl[kk;k tk, rkfd fo|kFkhZ foKku] izkS|ksfxdh
vkSj lekt osQ chp osQ tfVy laca/ksa dks
le> losQ vkSj jks”kxkj dh nqfu;k esa
izos'k vkSj fVdus osQ fy, vko';d Kku
vkSj dkS'ky izkIr dj ldus esa l{ke gks
losQA

(j) uSfrd oS/rk& ;g ek¡x djrh gS fd
ikB~;p;kZ bZekunkjh] oLrqfu"Brk] lg;ksx]
vkfn tSls ewY;ksa dk lao¼Zu djs vkSj
Hk;] iwokZxzg ,oa vaèkfo'okl ls eqDr
ekul rS;kj djus esa lgk;d gksA lkFk gh
fo|kFkhZ esa thou o i;kZoj.k dh j{kk osQ
izfr psruk iSnk djsA

2- foKku f'k{kk esa 'kks/

yxHkx pkyhl o"kZ igys gh fo'o Hkj esa foKku f'k{kk
dks 'kks/ osQ Lora=k fo"k; osQ :i esasa ekU;rk fey xbZ
FkhA bl 'kks/ osQ ljksdkj foKku vkSj lkEkkU; f'k{kk osQ
ljksdkjksa ls vyx gSaA 'kq: esa blosQ rjhosQ vkSj rduhd
foKku ls gh fy, x,] ysfdu vc 'kksèk dh izo`Qfr dh
t+:jr osQ vuqlkj u;h fof/;k¡ fodflr dh tk jgh gSaA1

foKku dh iBu&ikBu dh 'kSyh dks fodflr
djus dh ”k:jr gh bl izdkj osQ 'kks/ osQ fy, izsjd
dk dke dj jgh gSA ge bl iz'u ls 'kq#vkr djuk
pkgrs gSa fd f'k{k.k dk dkSu&lk rjhdk vU; rjhdksa ls
csgrj gS \ lÙkj osQ n'kd esa ,d izdkj dh fu;af=kr
rqyukRed iz;ksx vk/kfjr d{kk,¡ vk;ksftr dh xb±A
i<+kus dh u;h lkefxz;k¡ fodflr dh xb± vkSj ysDpj
(O;k[;ku) vk/kfjr i<+kus osQ rjhosQ dk dk;Zdyki&
vk/kfjr i<+kus osQ rjhosQ ls rqyukRed vè;;u fd;k
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x;k bR;kfnA [kkl lanHkks± esa bu rjhdksa us vPNs ifj.kke
fn, ysfdu mUgsa gj txg ykxw djuk dfBu FkkA dkj.k]
d{kkvksa esa okrkoj.k ,d ls ugha gksrs] f'k{kdksa o
fo|kfFkZ;ksa osQ chp Hkh varj gksrk gSA njvly] i<+kuk
vkSj lh[kuk] lanHkZ&vk/kfjr o tfVy izfØ;k,¡ gSa vkSj
bl tfVyrk dks tkus fcuk i<+us&i<+kus dh izfØ;k dks
le>uk dfBu gS vkSj le>s fcuk bls fu;af=kr djuk
;kuh nwljh txg osQ fy, Hkh mi;ksxh cukuk laHko
ugha A(2]3)

bu 'kq#vkrh vè;;uksa us iM+rky dh u;h rjg
dh /kjkvksa dks iuius osQ fy, mi;qDr okrkoj.k rS;kj
dj fn;kA ,d /kjk us i<+kus vkSj lh[kus osQ lkekftd
lanHkZ vkSj foKku osQ dk;Zdykiksa esa layXu fo|kFkhZ esa
gksus okys varoZS;fDrd&xR;kRedrk dks xaHkhjrk ls
fy;kA bl /kjk us vius rjhosQ lekt foKku] Hkk"kk
foKku vkSj ekuofoKku ls fy,A d{kkvksa osQ voyksdu
osQ fy, feys u, midj.k ifj"d`r Lrj osQ gksrs
x,A(4]5) foKku f'k{k.k osQ izHkkodkjh gksus osQ fy,

iz'u iwNukiz'u iwNukiz'u iwNukiz'u iwNukiz'u iwNuk

^^ok;q gj txg gS** ;g izR;sd Ldwyh cPpk lh[krk gSA laHkor% fo|kFkhZ ;s Hkh tkurs gSa fd ìFoh osQ okrkoj.k
esa dbZ xSlsa gSa ;k ;s fd panzek ij gok ugha gSA  ge [kq'k gks ldrs gSa fd og FkksM+k  foKku rks tkurs gSa ysfdu
bl ckrphr ij è;ku nsa tks pkSFkh d{kk esa f'kf{kdk o fo|kfFkZ;ksa osQ chp gqbZA

f'kf{kdk % ̂ ^D;k bl fxykl esa gok gS\**

fo|kFkhZ (feydj) % gk¡!

og f'kf{kdk bl lkekU; dFku ls larq"V ugha Fkh fd ̂ ^gok gj txg gSA** mlus fo|kfFkZ;ksa ls bl fopkj dks
,d ljy lh fLFkfr ij ykxw djus osQ fy, dgk vkSj vpkud mlus ik;k fd mUgksaus dqN oSdfYid voèkkj.kk,¡
rS;kj dh FkhaA

f'kf{kdk %  vc fxykl dks mYVk j[k nsaA  D;k vc Hkh blesa gok gS\

(dqN fo|kfFkZ;ksa us dgk ̂ ^gk¡**] dqN us ̂ ^ugha** vkSj dqN nqfoèkk esa jgsA)

fo|kFkhZ 1  % gok fxykl osQ ckgj vk xbZ!

fo|kFkhZ 2  % fxykl esa gok Fkh gh ughaA nwljh d{kk esa ,d f'kf{kdk us tyrh eksecÙkh osQ Åij ,d [kkyh
fxykl j[kk Fkk vkSj eksecÙkh cq> xbZ Fkh!

fo|kfFkZ;ksa us ,d ,slh fØ;k dh Fkh tks mudh Lef̀r esa nks o"kZ ckn Hkh Li"V Fkh ysfdu de ls de dqN
us rks bldk xyr fu"d"kZ gVk fn;k FkkA
oqQN le>kus osQ ckn f'kf{kdk us fiQj fo|kfFkZ;ksa ls loky fd,A  D;k bl can vyekjh esa gok gS\  D;k feV~êh
esa gok gS\ ikuh esa\ gekjs 'kjhj osQ Hkhrj\ gekjh gfM~M;ksa osQ vanj\ izR;sd loky u, fopkj ysdj vk;k vkSj
mlls oqQN xyriQgfe;k¡ nwj gks xb±A ;g ikB d{kk osQ fy, Hkh ,d lans'k Fkk % fdlh Hkh dFku dks fo'ys"k.k
osQ fcuk Lohdkj u djksA  loky iwNsaA gks ldrk gS lHkh mÙkj u feysa ysfdu vki blls lh[ksaxs vfèkdA
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”k:jh gS fd fo|kFkhZ vkSj f'k{kd osQ chp vPNk laca/
gks rkfd fo|kFkhZ dks iz;ksx dh ;kstuk cukus] /kj.kkvksa
ij cgl djus vkSj voyksduksa dks vkykspukijd
n`f"Vdks.k ls fjdkWMZ o fo'ysf"kr djus dk volj fey
losQA lkekU;r% ge tkurs gSa fd fo|kFkhZ vkSj f'k{kd
osQ chp dk vPNk laca/] mn~ns'; fu/kZfjr djus ls
ysdj fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa fo|kFkhZ dh Hkkxsnkjh]
Li"V mEehnsa vkSj nkf;Ro cks/ vkSj lg;ksx nsus osQ
volj vkfn dqN ,sls fu;ked gSa tks csgrj ifj.kke
lkeus ykrs gSaA6

iz;ksx foKku osQ izek.k fpg~u gaS vkSj foKku
lh[kus osQ fy, os vfuok;Z Hkh gSaA Hkkjr esa LowQyksa osQ
fy, de ykxr osQ iz;ksxksa dks fodflr djus dh fn'kk
esa egÙoiw.kZ iz;kl fd, x, gSaA foKku f'k{kk osQ 'kksèkksa
esa bl ckr ij è;ku fn;k x;k fd dSls fo|kFkhZ iz;ksx
djrs gq, ;k mUgsa gksrs gq, ns[kdj foKku lh[krs gSaA
baXySaM vkSj vesfjdk ;k vU; dbZ fodkl'khy ns'kksa esa
vkSj 1960 vkSj 1970 osQ n'kd esa ikB~;p;kZ esa
^^baDok;jh** ;k ^^fMLdojh** rjhdksa osQ ewY;kaduksa osQ
ifj.kkeLo:i bl izdkj osQ 'kks/ksa dks izsj.kk feyhA

baDok;jh ikB~;p;kZ] ¶baMfDVfoLV** (vkxeukRed)
fl¼kar ij vk/kfjr gSa] ftlesa fcuk fdlh er ;k
iwokZxzg osQ voyksduksa ls lh/s ifj.kkeksa ij ig¡qpk tkrk
gSA(7]8) ^baDok;jh*  ;kuh tk¡p dk rjhdk viukus osQ
Øe esa dbZ Lrj dh leL;k,¡&rkfdZd] euksoSKkfud
vkSj ̂ yWkftfLVdy* lkeus vkb±A(9]10]11) ,d leL;k Fkh&
voyksdu ls ifj.kke rd vkus dks le>ukA12 njvly
foKku esa fdlh fl¼kar ;k ifjdYiuk osQ vkèkkj ij gh
voyksdu fd;k tkrk gSA tcfd d{kk esa iz;ksx f'k{k.k
}kjk vFkok ikB~;iqLrd }kjk izsfjr gksrs gSaA fo|kFkhZ ;k
rks dgh xbZ ckrksa dk vuqlj.k djrs gSa ;k mUgsa dk;Z:i
nssrs gq, ns[krs gSa] mUgsa ;g Hkh crk;k tkrk gS fd fdl
voyksdu ij è;ku fn;k tk, vkSj lkFk gh mDr
voyksdu osQ mijkar D;k fu"d"kZ fudydj lkeus
vk,xk] ;g Hkh igys gh crk fn;k tkrk gS ;kuh lc
oqQN r;'kqnkA mnkgj.k osQ fy, ,d iz;ksx dks ysa &

eksecÙkh tykdj mls fxykl ls <¡d fn;k tkrk gSA
fiQj iz'u iwNk tkrk gS& ^^;g iz;ksx D;k n'kkZrk gS \**
lkekU; mÙkj gS & ^^;g iz;ksx n'kkZrk gS fd gok esa
vkWDlhtu ikbZ tkrh gSA** ,dne vizR;kf'kr fu"d"kZ
ysfdu ftls fcuk fdlh fgpd osQ d{kkvksa esa Lohd`fr
fey tkrh gSA

;g Li"V gS fd iz;ksx&vk/kfjr foKku osQ vfèkxe
dks izHkkoh cukus osQ fy, f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa osQ
ikl txg vkSj le; gksuk pkfg, rkfd os iz;ksxksa dh
;kstuk cuk losaQ] fopkj osQ ckjs esa ckrphr dj losaQ
vkSj voyksduksa dks fjdkMZ rFkk fo'ysf"kr dj lossaQA
vPNs i<+kus osQ rjhosQ ogh gksrs gSa ftlesa dbZ rjhdksa
dk feJ.k vkSj iM+rky dk mikxe Hkh muesa ls ,d gksA

foKku lh[kus osQ fy, Hkk"kk esa n{krk ”k:jh gSA
euksoSKkfudksa us Hkk"kk vkSj lksp osQ chp osQ varjax
laca/ dks fn[kk;k gSA Hkk"kk vklikl dh phtksa dks
lgt uke nsuk Hkj ugha gS] ;g fl¼kar fuekZ.k ;k
èkkj.kkvksa osQ cukus esa Hkh vkSt+kj dk dke djrh gSA ;g
vuqHkoksa osQ gksus vkSj mUgsa vfHkO;fDr iznku djus dk
ekè;e Hkh gSA foKku lh[kus esa Hkk"kk osQ ;ksxnku ij gq,
'kks/ us :idksa vkSj miekvksa dks csgrj rjhosQ ls
le>us vkSj lkFk gh oSKkfud dk;Zdykiksa esa vFkZ <¡w<+us
osQ fy, volj iznku fd;k gSA(13]14)

f}rh; Hkk"kk esa foKku i<+uk ,d vkSj cks> cu
tkrk gS] [kkldj izkFkfed Lrj ijA15 lkFk gh ikB~;iqLrdksa
dh Hkk"kk esa fujFkZd cksf>yrk Hkh ikbZ xbZ gSA ikB~;iqLrdksa
dh Hkk"kk dks lgt cukus ij d{kk esa fo|kFkhZ&f'k{kd
osQ chp csgrj laokn LFkkfir gksrs gq, ik;k x;kA16

'kks/ osQ mijkar tks lcls cM+h ckr lkeus [kqydj
vkbZ] og ;g fd fo|kFkhZ izko`Qfrd ifj?kVukvksa osQ ckjs
esa tks èkkj.kk,¡ cukrs gSa ;k ftl izdkj dh rlohj muosQ
eu esa gksrh gS] og ikB~;iqLrd esa ;k d{kk esa f'k{kd
osQ }kjk izLrqr èkkj.kk ls ,dne fHkUu gksrh gSA mudh
viuh tks /kj.kk,¡ gksrh gaS mUgsa ,dne ls xyr dgdj
[kkfj”k ugha fd;k tk ldrk D;ksafd mu /kj.kkvksa osQ
ihNs mudk viuk roZQ gksrk gS] vDlj ftldh cqfu;kn
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os tks ns[krs gSa] vuqHko djrs gSa] ml ij fVdh gksrh
gSA17 iwjs lalkj osQ 'kks/drkZvksa us ;g ik;k fd fo|kFkhZ
ekurs gSa fd tks lkexzh c<+rs gq, ikSèkksa esa gksrh gS feV~Vh
ls vkrh gS% bl izfozQ;k esa ok;q dh Hkwfedk cgqr de
gSA os ekurs gSa fd tyus osQ nkSjku inkFkZ u"V gks tkrk
gS] ,d leku xfr dks cuk, j[kus osQ fy, cy dh
t+:jr gksrh gS vkSj cYc tykus osQ fy, ^^bysfDVªd
djsaV¸ dk mi;ksx gksrk gSA18 bl rjg dh fcuk tk¡ph
/kj.kk,¡ dki+Qh etcwrh ls tM+ tek, gksrh gSa vkSj
vR;Ur lko/kuhiwoZd fodflr f'k{k.k&dk;ZØeksa ls Hkh
budks cnyuk eqf'dy lkfcr gksrk gSA

pw¡fd foKku f'k{kk lanHkZ vk/kfjr gksrh gS] blfy,
”k:jh gS fd 'kks/ gekjs vius ifjos'k esa gksus pkfg,A
Hkkjr esa fd, x, vè;;uksa ls Kkr gqvk gS fd
vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa dks izko`Qfrd txr dk vPNk Kku
gksrk gS] tks mudh thou&'kSyh esa lkI+kQ&lkI+kQ >ydrk
gSA tcfd 'kgjh fo|kFkhZ blh Kku dks ikB~;iqLrdksa o
dgkfu;ksa osQ ekè;e ls izkIr djrs gSaA19 LokLF; o jksxksa
osQ ckjs esa /kj.kk,¡ Hkh laLo`Qfr o ifjos'k ls fodflr
gksrh ikbZa xbZa gSaA20

foKku f'k{kk osQ {ks=k esa 'kks/ us laKkukRed foKku
osQ varjkuq'kklfud {ks=k ls dkiQh dqN fy;k gS vkSj
lkFk gh bl {ks=k dks dkiQh oqQN fn;k Hkh gSA21 laKkukRed
Kku us euksfoKku o ^^vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal**(,-
vkbZ-)ls ekWMy vkSj fof/;k¡ yhaA (vkfVZfiQf'k;y abVsfytsalh
osQ iqjkus mikxe) esa Kku dks izfrKfIr;ksa osQ :i esa
ns[kk tkrk gS ftls uksM~l o fyaDl osQ usVodZ }kjk
iznf'kZr fd;k tk ldrk gS ;kuh /kj.kk,¡ o muosQ chp
laca/ osQ :i esaA ;g ¶mikxe¸ fo'ks"kKksa o xSj&fo'ks"kKksa
osQ Kku dh :ijs[kkvksa dks igpku dj muosQ chp esa
varj dk vè;;u djus dk iz;kl djrk gSA

fo'ks"kK] lkekU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa ;knnk'r
dh vPNh {kerk dk izn'kZu djrs gSa lkFk gh
leL;k&lekèkku dk Hkh] ysfdu vius fo"k; esa gh
lhfer jgdj22]23 fo'ks"kKrk izk;% mu rjhdksa ij fuHkZj
gksrh gS tks vius gh {ks=k rd lhfer gks blfy,

fo'ks"kK mu dkS'kyksa ;k rjhdksa ls vifjfpr jg tkrs gSa
tks lkekU; gksrs gaS vkSj fofHkUu {ks=kksa osQ chp :ikarfjr
gks ldrs gSaA  fo'ks"kK] vU; yksxksa dh rqyuk esa fdlh
leL;k dh xgjkbZ rd tkrs gSa] tcfd xSj&fo'ks"kK (u,
lh[kus okys) lrgh rkSj ij gh voyksdu dj ikrs gSaA
tSls dksbZ ifjfLFkfr ftlesa f?kjuh vkSj fLaizx 'kkfey gksa]
;s bUgsa vyx&vyx dj ns[krs gaS tcfd fo'ks"kK
viuh /kj.kkvksa osQ chp T+;knk ls T+;knk laidZ cukus
dh {kerk j[krs gSaA

lh[kus dh izfØ;k ;kuh xSj&fo'ks"krk ls fo'ks"kKrk
dh vksj dh ;k=kk dh 'kq#vkr osQ fy, fo|kFkhZ dh
èkkj.kkvksa o ladYiukvksa dks iqu% fufeZr djus dh
”k:jr gksrh gSA bl rjg osQ lh[kus dh tk¡p osQ fy,
ewY;kadu osQ u, rjhosQ fodflr fd, x, gSa] elyu
dalsIV eSIl o flekafVd usVoDlZA24 vkdyu osQ ,sls
xq.kkRed rjhosQ fo'ks"kdj i+QhMcSd ysus esa mi;ksxh gksrs gSaA

gky osQ o"kks± esa vkdyu vkSj ewY;kadu dks iwjh
f'k{kk i¼fr esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gq, ik;k x;k
gSA varjkZ"Vªh; izfr;ksfxrk osQ ekgkSy esa ljdkjsa ,slh
'kS{kf.kd O;oLFkk fodflr djus dk iz;kl dj jgh gSa
tks jk"Vªh; izkFkfedrkvksa dh vksj è;ku nsA bl izdkj
fdlh Hkh 'kS{kf.kd uhfr osQ fuekZ.k esa O;ofLFkr ijh{k.k
fy, O;kid ra=k fodflr djuk izeq[k LFkku j[krk gSA25

3- jk"Vªh; Lrj ij foKku ikB~;p;kZ %
,d laf{kIr bfrgkl

1975 esa Ldwyh f'k{kk osQ fy, ,d leku <¡kpk ykxw
fd, tkus ls igys vf/dka'k jkT;ksa vkSj la?k&'kkflr
jkT;ksa esa d{kk lkr ;k vkB rd lkekU; f'k{kk osQ fgLls
osQ gh :i esa foKku ,d vfuok;Z fo"k; FkkA vf/dka'k
jkT;ksa esa bl vof/ esa bls crkSj lkekU; foKku gh
i<+k;k tkrk FkkA ekè;fed Lrj ij foKku ,d ,sfPNd
fo"k; Fkk tks bl izdkj osQ la;ksx esa fy;k tk ldrk Fkk
HkkSfrd foKku vkSj thofoKku vFkok HkkSfrdh] jlk;u
o thofoKkuA ikB~;Øe o ikB~;iqLrdksa osQ fuèkkZj.k dk
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dk;Z jkT;Lrjh; laLFkk,¡ djrh FkhaA blfy, fo"k;&oLrq
ls ysdj f'k{k.k dh izfØ;k vyx&vyx jkT;ksa esa
vyx&vyx FkhA

lkB osQ n'kd esa d{kk ,d ls vkB rd foKku
i<+k, tkus dk eq[; mn~ns'; ns'k esa foKku f'k{kk dk
fodkl Fkk A oqqQN igpkus x, eq[; mn~ns'; bl izdkj Fks%

izd`fr dh 'kfDr;ksa vkSj lk/kj.k izko`Qfrd
ifj?kVukvksa osQ lkFk&lkFk tSfod] HkkSfrd o
nzO; txr dks tkuukA
oSKkfud #>ku] elyu oLrqfu"Brk] iM+rky
dh {kerk] [kksth izo`fÙk] fo'kq¼rk] ;FkkFkZ
vkfn dks ifjiksf"kr djukA vi;kZIr vk¡dM+ksa
osQ vk/kj ij tYnckth esa fdlh fu.kZ; ij
igq¡pus dh izòfÙk dks NksM+us osQ fy, vko';d
ekul rS;kj djukA vkSj nwljksa osQ fopkjksa osQ
izfr lEekutud joS;k viukus dh izo`fÙk dks
fodflr djukA

1967&70 osQ nkSjku ;wfulsIkQ osQ lg;ksx ls ,u-
lh-bZ-vkj- Vh- }kjk RkS;kj dh xbZ vuqns'ku lkexzh
izkFkfed voLFkk esa foKku i<+kus osQ xfrfof/&vk/kfjr
rjhosQ ij vk/kfjr FkhA i<+k, tkus osQ fy, rS;kj fd,
x, lalk/u ftlesa ikB~;Øe]  ikB~;iqLrosQa ('kh"kZd
^lkabl bt Mwbax*) dk;Zdyki osQ fy, iqfLrdk] f'k{kdksa
osQ fy, funsZf'kdk] foKku fdV vkSj JO; n`'; lkexzh
'kkfey Fks vkSj bUgsa oqQN LowQyksa esa iz;ksx djosQ rS;kj
fd;k x;k Fkk A d{kk N% ls vkB rd dh ikB~; lkexzh
Hkh blh izdkj fodflr dh xbZA

izks- Mh-,l- dksBkjh dh vè;{krk esa xfBr f'k{kk
vk;ksx  Hkkjr esa f'k{kk osQ izfr vius n'kZu dh xgjkbZ
o O;kidrk esa ehy dk iRFkj lkfcr gqvkA26 blus gh
1975 esa 10$2$3 iSVuZ dks ykxw djus osQ fy, jkLrk
rS;kj fd;kA bl iSVuZ osQ fy, ,d jk"Vªh; Lrj dh
ikB~;Øe lfefr us ,d uhfr nLrkos”k cuk;k ftldk
'kh"kZd ^n oWQfjoqQye iWQkj n Vsu bZ;j LowQy% ,
izsQeooZQ*27 ftudk foKku osQ i<+k, tkus vkSj blosQ
ikB~;ozQe o ikB~;iqLrdksa ij lh/k izHkko iM+k] os Fkh%

foKku vkSj xf.kr lfgr lHkh fo"k; lkekU;
f'k{kk osQ rgr gh 10oha rd vfuok;Z fd,
tk,¡A
izkFkfed Lrj ij foKku o lkekftd foKku
dks ,d gh fo"k; i;kZoj.k vè;;u osQ rgr
i<+k;k tk,A
mPp izkFkfed Lrj ij mu fnuksa izpfyr
vkuq'kklfud mikxe vFkkZr~ foHkkftr <jsZ
(fMflfIyujh ,izksp) osQ ctk; foKku dks
lesfdr (baVhxzsVsM) n`f"Vdks.k ls viuk;k
tk,A
mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj ij foKku
dks ,d laxfBr fo"k; gh ekuk tk, vFkkZr~
vyx&vyx fo}kuks tSls tho] HkkSfrd vkSj
jlk;u esa u foHkkftr fd;k tk,A

d{kk 1 vkSj 2 osQ fy, f'k{kdksa dh ekxZnf'kZdk
osQ flok; vkSj dksbZ ikB~;iqLrd ugha gksuh pkfg,A
d{kk 3 ls 5 rd foKku vkSj lkekftd vè;;u osQ
fy, vyx&vyx ikB~;iqLrosaQ rS;kj dh xb±A i;kZoj.k
vè;;u (foKku) osQ fy, oqQN lkekU; fo"k;&oLrq
pquh xbaZ tks d{kk ,d ls ik¡p rd Js.kho`Ùk Øe esa
i<+kbZ tkuh FkhA

mPPk izkFkfed Lrj ij ,dho`Qr (baVhxzsVsM) dkslZ
ds :i esa fd, tk jgs foKku f'k{k.k izo`Qfr o {ks=k ds
fy, funsZ'kd rRo fuEu Fks%

foKku okLro esa ,d gS] mldh fofHkUu
'kk[kk,¡ vè;;u dh lqfo/k osQ fy, fd,
x, vLFkk;h foHkktu ek=k gSa&lesfdr ikB~;p;kZ
dks foKku dh bl ,drk okyh ckr dks
t+kfgj djuk pkfg,A
oSKkfud fl¼karksa dh i<+kbZ osQ fy, nSuafnu
thou osQ vuqHkoksa ls tqM+ko gks] ikB~;p;kZ esa
,sls iz;kl fd, tkus pkfg,A
foKku ikB~;p;kZ dks izfØ;kvksa ij T;knk ”kksj
nsuk pkfg, u fd ifj.kkeksa ijA
foKku f'k{k.k dks oqQN [kkl ewY;ksa osQ fodkl
dh vksj vxzlj gksuk pkfg, A
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ikB~;p;kZ] lh[kusokyksa dks i;kZIr volj
eqgS;k djok,] rkfd oSKkfud lk{kjrk osQ
vkèkkjHkwr Lrj dks izkIr fd;k tkuk laHko gks
losQA

ikB~;p;kZ f'k{k.k osQ fofHkUu rjhosQ
viukus osQ fy, f'k{kdksa dks i;kZIr volj nas]
tks fofo/ ì"BHkwfe okyksa dh ”k:jrksa osQ vuq:i
gkssaA

mPp izkFkfed Lrj ij tks n`f"Vdks.k viuk;k x;k
Fkk] mls ekè;fed Lrj rd osQ fy, tkjh jgus nsus dk
fu.kZ; fy;k x;kA gk¡] bl Lrj ij ladk; tfur #[k
viukus dks t+:j dgk x;kA 1977 esa bZ'ojHkkbZ iVsy
dh vè;{krk esa xfBr fjO;w lfefr us lq>ko fn;k fd
ekè;fed Lrj ij foKku osQ nks cjkcj dkslZ ,dkarj
(,d osQ ckn nwljk) :i esa i<+k, tk,¡A lfefr us bUgsa
uke fn;k dkslZ ^,*  vkSj dkslZ ^ch* A dkslZ ^ch* dks
foKku dk ^daiksftV dkslZ*  gksuk Fkk] ftls ,d gh
ikB~;iqLrd osQ ekè;e ls i<+k;k tkrkA dkslZ ^,*  dks
ladk; tfur gksuk Fkk ftlesa HkkSfrdh] jlk;u vkSj tho
foKku dks vyx&vyx i<+k;k tkuk FkkA ysfdu 1984&85
ls bl izLrko osQ ^,dkarj dkslZ* okys i{k dks NksM+
fn;k x;k] D;skafd buesa ls ,d dks nwljs ls csgrj
le>k x;k vkSj mls gh tkjh j[kus dk fopkj fd;k
x;kA

1975 dh :ijs[kk ekè;fed Lrj rd gh lhfer
jghA ;gha rd lkekU; ekxZn'kZd fl¼kar ,oa vuqns'ku
osQ mís';ksa dks js[kkafdr dj ikbZA mPp ekè;fed Lrj
ij foKku f'k{k.k osQ mn~ns'; vkSj rnuqlkj ikB~;Øe o
ikB~;iqLrd fodflr djus dh ftEesnkjh ikB~;p;kZ
fuekZrkvksa ij NksM+ nh xbZA

nwljh egÙoiw.kZ igydneh Fkh jk"Vªh; f'k{kk uhfr
(,u-ih-bZ&1986) ftlus izkFkfed vkSj ekè;fed f'k{kk
osQ fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ& ,d ÚseooZQ (,u-lh-,iQ-
&1988)28] osQ fy, ekxZ iz'kLr fd;kA igys dh rjg
gh blus Hkh izkFkfed Lrj ij foKku f'k{k.k dks
^i;kZoj.k vè;;u* osQ rgr gh i<+k, tkus dk lq>ko

fn;kA ^i;kZoj.k vè;;u* osQ fy, blus funsZ'k fn;k Fkk
fd bldh nks bdkb;k¡ gksaμ foKku vkSj lekt foKkuA
,u-lh-,iQ-&88 }kjk lq>k, x, funsZ'kksa dks ckn esa ,d
iqfLrdk ftldk 'kh"kZd Fkk izFke nl o"kks± rd dh
f'k{kk% mPp izkFkfed o ekè;fed Lrj dh d{kkvksa osQ
fy, esa O;kid :i ls le>k;k x;kA foKku f'k{kk osQ
ftu lkr eq[; vk;keksa osQ ckjs esa blesa ckr dh xbZ os
lsD'ku 1-3 esa crk, x, ^oSfyfMVh* osQ ekudksa ls esy
[kkrs gSaA ekè;fed Lrj ij foKku dh i<+kbZ ,d gh
fo"k; osQ :i esa gksuh pkfg, u fd bls fofHkUu fo"k;ksa
esa ck¡Vdj tSlkfd ml le; pyu Fkk] bls igyh ckj
xkSj ls le>k x;kA bls bl Lrj ij foKku ikB~;p;kZ dk
fof'k"V y{k.k dgk tk ldrk gSA

fo|ky;h f'k{kk osQ fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk 200029 osQ foKku f'k{k.k osQ ckjs esa lq>ko Fks%

i;kZoj.k vè;;u dks izkFkfed Lrj ij ,d
gh fo"k; dh rjg i<+k;k tk,] i;kZoj.k
vè;;u (foKku) vkSj i;kZoj.k vè;;u
(lkeftd foKku) esa ck¡Vs fcukA
mPp izkFkfed o ekè;fed Lrjksa ij ^foKku*
osQ cnys ^foKku vkSj izkS|ksfxdh* i<+k;k tk,
rkfd fo|kFkhZ oSKkfud o rduhdh tfur
lk{kjrk osQ fofHkUu vk;keksa ls ifjfpr gks
losQaA
mPp ekè;fed Lrj ij foKku dk s
vyx&vyx ladk;ksa% HkkSfrdh] jlk;u vkSj
tho foKku osQ :i esa i<+k, tkus dks tkjh
j[kk tk,A

bl rjg ge ns[krs gSa fd fiNys pkyhl&ipkl
o"kks± osQ nkSjku Hkkjr esa foKku&ikB~;p;kZ us mikxe o
fo"k;&oLrq nksuksa osQ Lrj ij dbZ :i cnys gSaA izkFkfed
Lrj ij foKku dh i<+kbZ i;kZoj.k vè;;u osQ :i esa
dh tk,] loZizFke ,slk izLrkfor fd;k x;k vkSj ckn esa
i;kZoj.k vè;;u dks lekdfyr :i esa fn;k x;kA
mPp izkFkfed Lrj ij ladk; tfur foHkktuksa osQ cnys
,dho`Qr :i esa foKku i<+kus dh ckr gqbZ vkSj ckn esa
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foKku o izkS|ksfxdh dks ,d lkFk j[kdj i<+kus dhA
ekè;fed Lrj ij Hkh blh rjg osQ ifjorZu gksrs ik,
x,A

jkT;@la?k'kkflr izns'k Lrj ij ikB~;ozQe vkSj
ikB~;iqLrdksa   osQ fodkl osQ dk;ZozQe jk"Vªh; Lrj ij
gksus okys ikB~;p;kZ lq/kj osQ vH;klksa dk vuqlj.k
djrs gSSaA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk jk"Vªh; Lrj ij fodflr
dh xbZ ikB~; lkexzh dk dbZ jkT;ksa us ;k rks iw.kZ :i
ls fcuk cnyko osQ viuk;k] ;k fiQj muesa jkT; dh
vko';drk vuqlkj cnyko osQ lkFkA oqQN vU; us
viuh ikB~;ppkZ,¡  izfØ;k,¡ fodflr dha] rks dbZ us
viuk ikB~;Øe fodflr fd;kA oqQN jkT;ksa esa ekè;fed
Lrj ij foKku dks ,d lkFk HkkSfrd foKku vkSj tho
foKku ;k thou foKku osQ :i esa i<+k;k tkrk gS rks
dbZ jkT;ksa esa bls ,d lkFk HkkSfrdh] jlk;u o tho
foKku osQ :i esaA fofoèkrk osQ ckotwn foKku&f'k{k.k
osQ rgr foKku dks vfuok;Z fo"k; osQ :i esa i<+kuk
vkSj blesa i;kZoj.k osQ izfr ”;knk xaHkhjrk lHkh txg
ikbZ xbZA

la{ksi esa] cnyrh gqbZ lkekftd ”k:jrksa vkSj
oSf'od Lrj ij gks jgs ifjorZuksa dks è;ku esa j[krs gq,
Hkkjr esa foKku&ikB~;p;kZ esa ifjorZu fd, tkrs jgs gSaA
ysfdu budk izHkko foKku f'k{k.k dh xq.koÙkk ij ugha
fn[kkbZ fn;kA bldk dkj.k jgk dk;kZUo;u osQ gj Lrj
ij mu eqn~nksa dks xaHkhjrk ls u fy;k tkuk ftu ij ge
bl vkèkkj i=k esa yxkrkj ppkZ dj jgs gSaA

4- uokpkjh dk;ZØeksa vkSj gLr{ksiksa ls lcd

fofHkUu lfefr;ksa vkSj vk;ksxksa osQ }kjk lq>k, x, mik;ksa
vkSj muosQ okLrfod dk;kZUo;u osQ chp osQ i+Qklys
dks ns[krs gq, oqQN yksxksa vkSj LoSfPNd laxBuksa us viuh
rji+Q ls iz;kl fd,A buesa vf/dka'k oSKkfud vkSj
vdknfed txr osQ yksx FksA bUgksaus f'k{kdksa vkSj
f'k{kd laxBuksa osQ lkFk feydj xfrfof/&vk/kfjr
foKku ikB~;p;kZ dks fodflr djus dk iz;kl fd;kA
bu iz;klksa dks ,u-lh-b±-vkj-Vh vkSj ;w-th-lh- tSls

ljdkjh laxBuksa us Hkh izksRlkgu vkSj lg;ksx fn;kA buls
tks ckrsa lkeus fudy dj vkb± muesa ls lcls egÙoiw.kZ
ckr ;g yxh fd fdlh Hkh rjg osQ ifjorZu osQ fy,
ewY;kadu osQ ikjaifjd rjhosQ esa lq/kj dh ”k:jr gSA
lkFk gh foKku f'k{k.k esa lq/kj osQ fy, ”k:jh gS fd
;g mu lHkh eqn~nksa dks le>us dh vkSj lesVus dh
dksf'k'k djas tks f'k{k.k o lh[kus dh izfØ;k esa ekStwn
gksrs gSaA

bu iz;klksa esa rhu eq[; leL;kvksa dh vksj è;ku
nsus dh dksf'k'k dh xbZA igyk] i<+kbZ tkus okyh
fo"k;oLrq esa & voèkkj.kkvksa vkSj rF;ksa dh ek=kk dk
cgqr ”;knk gksuk_ nwljk]  cPps dh le> dk Lrj vkSj
mls i<+kbZ tk jgh fo"k;oLrq osQ chp i+Qklyk_ vkSj
rhljk] d{kk esa i<+k, tkus okys rjhdksa esa [kkfe;k¡A ;g
ik;k x;k fd jVus ij ”;knk ”kksj fn;k tkrk gS vkSj
voyksdu] fMtkbu] fo'ys"k.k vkSj izfØ;ktfur oqQ'kyrk
dh rji+Q u osQ cjkcj è;ku fn;k tkrk gSA lq/kj ugha
gksus osQ dbZ dkj.kksa esa lcls cM+k dkj.k tks ik;k x;k
og ;g fd yksxksa dk lewpk è;ku ijh{kk esa fo|kFkhZ
fdruk vad ykrk gS] bldh vksj yxk jgrk gSA

Ldwyh f'k{kk esa lq/kj ykus osQ fy,] ftlesa foKku
f'k{k.k Hkh 'kkfey gS] 1980 ls gh ljdkj vkSj nwljh
laLFkkvksa osQ }kjk dbZ rjg osQ uokpkjh dk;ZozQe fd,
x,A bldk ,d mnkgj.k ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe
(Mh-ih-bZ-ih-) gS] ftldk foLr̀r :i loZ f'k{kk vfHk;ku
osQ :i esa gekjs lkeus gSA ;s gLr{ksi ns'k osQ dqN Hkkxksa
esa cgqr fnuksa rd tkjh jgsA buesa ls vf/dka'k esa foKku
f'k{k.k lkekU; f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k dk Hkkx jgkA
VkVk baLVhV~;wV vkWI+kQ iaQMkesaVy fjlpZ (Vh-vkbZ-,iQ-
vkj) osQ gkseh HkkHkk foKku f'k{k.k osQanz (,p-ch-lh-
,l-bZ-) dh rji+Q ls ,d vyx gh rjg dk iz;kl
fd;k x;kA blesa lw{e Lrj ij Øfed gLr{ksi fd,
x, vkSj foKku dks yksdfiz; cukus ,oa izfrHkk dks
fodflr djus gsrq dbZ rjg dh lkexzh ,oa rjhdksa dk
fodkl ,oa mu ij 'kks/ fd;k x;kA

gks'kaxkckn foKku f'k{k.k dk;ZØe (gks'kaxkckn lkbal
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Vhfpax izksxzke&,p-,l-Vh-ih-) lw{e Lrj ij gLr{ksi
djus okys  dk;ZØeksa esa ls ,d gS tks ckn esa eè;
izns'k ljdkj }kjk 1978 esa viuk;k x;k vkSj jkT; Hkj
osQ ,d gt+kj ls Åij Ldwyksa esa ykxw fd;k x;kA blosQ
}kjk fd, x, oqQN u, lajpukRed ifjorZu (mnkgj.k
osQ fy, la;qDr lalkèku osQanz) cM+s Lrj dh ;kstukvksa esa
Hkh viuk, x,A bldk 30 o"kZ dk bfrgkl gesa O;kid
ikB~;p;kZ dh egÙkk osQ izfr izsfjr djrk gS ftlesa]
ikB~;iqLrd] f'k{kdksa dk izf'k{k.k] Ldwyksa }kjk fozQ;kUo;u
ij dM+h fuxkg] cPpksa vkSj f'k{kdksa ls izfrfØ;k,¡
tkuuk vkSj nwljs rjhosQ tks f'k{kdksa osQ fy, lgk;d gksa
vkSj ijh{kk osQ fy, Hkh egÙoiw.kZ gksa] 'kkfey gSaA ,p-
,l-Vh-ih- osQ iQyLo:i cuh ,dyO; laLFkk ,d xSj
ljdkjh laxBu (,u-th-vks) gS tks Ldwyh f'k{kk esa
Økafr ykus dh ?kks"k.kk osQ lkFk tUehA blosQ izkFkfed
Lrj osQ dk;ZØe ̂ izf'kdk* us izkFkfed Lrj osQ ikB~;p;kZ
fuekZ.k dk;ZØe osQ fy, dbZ egÙoiw.kZ fuos'k fn,A

Mh-ih-bZ-ih- osaQnzh; ljdkj }kjk 'kq: fd;k x;k
dk;ZØe FkkA izkFkfed LowQyksa osQ fy, 'kq: fd, x,
bl dk;ZØe dks cgqi{kh; foÙkh; lgk;rk osaQnz ljdkj
eqgS;k djkrh Fkh vkSj ykxw djus dk dke jkT; ljdkjksa
dk FkkA o"kZ 1994 esa ;g 7 jkT;ksaμ vle] gfj;k.kk]
dukZVd] osQjy] eè; izns'k] egkjk"Vª vkSj rfeyukMq 30

osQ 42 f”kyksa esa iSQy pqdk Fkk] ckn esa Mh-ih-bZ-ih-
foLrkj ikdj 280 f”kyksa rd igq¡p x;kA vkSj vc
blosQ vxys Lo:i loZ f'k{kk vfHk;ku dks ns'k osQ
lHkh 593 f”kyksa rd igq¡pkus osQ mís'; ij dk;Z fd;k
tk jgk gSA31 jktLFkku esa yksd tqafc'k dk;ZØe 'kq: fd;k
x;k tks 8oha d{kk rd osQ cPpksa osQ fy, Fkk] ysfdu bldh
ns[k&js[k dh ftEesnkjh ,d Lok;Ùk laLFkk (yksd taqfc'k
ifj"kn~) osQ gkFkksa esa Fkh] tks blh dke osQ fy, LFkkfir dh
xbZ FkhA ckn esa ^yksd tqafc'k* dk;ZØe dks ^loZ f'k{kk
vfHk;ku* osQ rgr gh lek;ksftr dj fn;k x;kA

bu lHkh dk;ZØeksa esa lh[kus okys dks è;ku esa
j[krs gq, dk;Zdyki vk/kfjr f'k{k.k&i¼fr fodflr
dh xbZ] ftlesa cPps [kqn vius vuqHkoksa ls /kj.kk,¡

cukus esa l{ke gks lossaQ vkSj lkFk gh vius ifjos'k ls
Hkh lh[kus dh {kerk gkfly dj losaQA o`gÙkj Lrj osQ
bu gLr{ksiksa osQ LFkkuh; Lrj ij gq, ewY;kaduksa ls
fuEufyf[kr ckrsa mHkjdj lkeus vkb±%

iSekus vkSj rhozrk dh viuh thoarrk gksrh gS
tks ifjorZu osQ fy, okrkoj.k rS;kj djrh
gSA dksbZ Hkh ,d u;k iz;ksx rjax dh Hk¡kfr
iSQy tkrk gS vkSj f'k{k.k osQ lHkh igyqvksa
dks izHkkfor djrk gSA d{kk esa i<+kus osQ
rjhosQ esa cnyko] ikB~;iqLrd ys[ku] f'k{kdksa
osQ izf'k{k.k vkSj iwjs vdknfed ra=k dks
izHkkfor dj ldrk gSA blfy, fdlh Hkh
rjg osQ u, iz;kl dks lexzrkoknh n`f"Vdks.k
ls ns[kuk t+:jh gS u fd vkaf'kdA vkSj bls
ykxw djus osQ fy, ̂ fe'ku&eksM* dh ”k:jr gSA
^fe'ku&eksM* osQ fy, t+:jh gS fd og mu
ckrksa dks mHkkj dj lkeus yk, ftuls yksx
[kqn dks HkkoukRed vkSj ckSf¼d Lrj ij
tksM+ losQa] eglwl dj losaQ vkSj rknkRE;
LFkkfir dj losQaA blosQ lk/uksa osQ :i esa
^foKku dkjok¡* vkSj ̂ foKku esyk* tSls dk;ZØe
Hkh viuk, tk ldrs gSa ftlesa yksx iz;ksxksa
}kjk lkaLÑfrd dk;ZØeksa }kjk tu jSfy;ksa
vkSj ekrk&firk RkFkk f'kf{kdksa osQ lkFk CkSBdkas
esa foKku lh[kus osQ fopkj ij ppkZ dj
ldrs gSaA bl izdkj vfHkHkkodksa vkSj vU;
yksxksa ls uokpkj osQ izfr #fp tkxzr gksrh gSA
f'k{kdksa dk izksRlkgu ,d egÙoiw.kZ igyw gSA
izksRlkgu dk eryc gS f'k{kdksa dks u, rjhosQ
viukus osQ fy, iz s fjr djuk] muosQ
vkRefo'okl dks c<+kok nsuk vkSj ykxw fd,
tk jgs u, iz;ksx osQ lHkh Lrjksa ij mudh
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk rkfd muesa [kqn
dh fLFkfr vkSj egÙkk osQ cks/ tkx loasQA ;g
f'k{kdksa dh cSBdksa] f'k{kd&izf'k{k.k] nwljs LowQyksa
dk eqvk;uk vkfn osQ }kjk fd;k tkrk gSA
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f'k{kd tc lsok esa vk pqdk gks rc mlosQ
izf'k{k.k osQ fy, nks rjg osQ ekWMy laHko gSaA
igyk] oSQloSQM ekWMy& blesa mu yksxksa dks
izf'kf{kr fd;k tkrk gS tks f'k{kdksa dks izf'kf{kr
djrs gSaA nwljk gS O;kid osQanzh; izf'k{k.kA
izf'k{k.k dk vge i{k ;g gks fd f'k{kdksa
dh bl /kj.kk dks cnyk tk losQ fd mUgsa
lHkh phtksa dk Kku gksuk pkfg,A mUgsa ;g
vglkl djkuk ”k:jh gS fd vPNk i<+kus osQ
fy, lc dqN tkuuk ”k:jh ugha gksrk gSA
mUgsa cPPkksa dks lh[kus osQ fy, c<+kok nsus
dh vko';drk gS u fd gj {ks=k esa viuk
Kku c<+kus osQA
,d vkSj i{k tks egÙoiw.kZ gS og ;g fd
f'k{kd vk”kknh ls lkspuk 'kq: djsa] fo"k;oLrq
lacaf/r Kku dks c<+k,¡ vkSj i<+kus esa izHkkodkjh
rjhdk viuk,¡A32 bl y{; dks oSQloSQM
ekWMy ls izkIr djuk dfBu gS] ysfdu izf'k{k.k
esa lkewfgd rkSj ij lh[k jgs f'k{kdksa osQ chp
ijLij laokn vkSj ifjorZu osQ fy, vko';d
ekgkSy mRiUu gks gh tkrk gS tks vkxs lh[kus
dks c<+kok nsrk gSA
bu dk;ZØeksa us ,sls laxBuksa dk fodkl
fd;k tks {ks=kh; Lrj ij varl±ca/ LFkkfir
dj losaQ] mnkgj.k osQ fy, CykWd fjlkslZ
lsaVj (ch-vkj-lh-) tks fd [kaM Lrj ij vkSj
DyLVj fjlkslZ lsaVj (lh-vkj-lh-)tks fd LowQykas
osQ lewg osQ LRkj ij gksrk gSA ,d nwljs izdkj
dk laxBu laxe osaQnz osQ :i esa ftleas gkbZ
Ldwy] blls tqM+s gq, ekè;fed Ldwy] vkSj
ekè;fed LowQy ls tqM+s gq, izkFkfed Ldwy
dks feykdj fodflr fd;k x;kA bUgksaus
foosaQnzhdj.k osQ fy, jkLrk rS;kj fd;k vkSj
,d <k¡pk Hkh eqgS;k djk;k rkfd f'k{kdksa osQ
chp yxkrkj cSBosaQ gks losaQ] is'ks esa jgrs gq,
f'k{kdksa dks izf'kf{kr fd;k tk losQ bR;kfnA

;g vdknfed lgk;rk O;oLFkk Fkh ftlus
f'k{kdksa osQ chp ”;knk ls T+;knk laokn vkSj
fopkjksa osQ vknku&iznku osQ fy, volj
iznku fd,A
lcls cM+k izHkko iM+rk gS LowQy osQ ckgj osQ
jpukRed dk;ZØeksa ls] elyu foKku esyk]
foKku Dyc vkSj iqLrdky;A {ks=k esa tkdj
fd, x, vè;;uksa ls irk pyrk gS fd
d{kkvksa esa foKku dk f'k{k.k lqèkkjk ugha tk
ldrk tc rd fd ckgj Hkh bl rjg osQ
jpukRed dk;ZØe u gksaA
eksVs rkSj ij bu lHkh dk;ZØeksa us d{kkvksa dks
”;knk Hkkxhnkjh dh vksj ys tkus esa liQyrk
izkIr dhA f'k{k.k dks ,dkyki (ouos LVªhV)
osQ :i esa ns[kk tkuk [kRe gqvkA f'k{kdksa dk
lÙkkoknh joS;k [kRe gqvk vkSj fo|kfFkZ;ksa dks
d{kk esa ”;knk ls ”;knk cksyus vkSj f'k{k.k
dh izfØ;k esa Hkkx ysus dk volj izkIr
gqvkA os ”;knk ls ”;knk iz'u iwNus yxs vkSj
lkewfgd xfrfof/;ksa esa [kqydj Hkkx ysus yxsA

la{ksi esa] bu iz;klksa vkSj gLr{ksiksa us fn[kyk;k fd
f'k{kk O;oLFkk dks cnyuk rHkh laHko gS tc bu u,
iz;klksa dks Bhd ls lksp le> dj ykxw fd;k tk,A
blesa ”k:jh gS fd yksx O;oLFkk }kjk fn, tkus okys gy
osQ Hkjksls cSBs ugha jgsa cfYd ifjorZu osQ fy, ek¡x djsa
vkSj mls okLro esa veyh tkek igukus osQ fy, ncko
MkysaA foosaQnzhdj.k us ikB~;p;kZ esa LFkkuh; egÙkk dks
txg nhA osaQnzho`Qr <k¡pk Hkh fn'kkfunsZ'k nsus osQ Lrj ij
mi;ksxh gSA bu lq>koksa oQks vc 'kks/ vkSj fodkl
dk;ZozQeksa ls vkus okys fuos'kkas ij vk/kfjr fd;k tk
ldrk gSA

5- foKku f'k{kk osQ mís'; vkSj fofHkUu Lrjksa
ij ikB~;p;kZ dk laxBu

5-1 foKku f'k{kk osQ mís';
foKku f'k{kk osQ  mís'; lh/s bldh Ng oS/rkvksa
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osQ ekinaMksa ls tqM+s gq, gSaA (foKku f'k{kk% oS/rk osQ
izdkj ns[ksa) ;s oS/rk,¡ gSa% laKkukRed] fo"k;oLrq]
izfozQ;k] ,sfrgkfld] i;kZoj.kh; ,oa uSfrdA la{ksi esa]
foKku f'k{kk fo|kFkhZ dks bl yk;d cuk ns rkfd og%

vius laKkukRed Lrj osQ vuq:i foKku osQ
rF;ksa o /kj.kkvksa dks le>us vkSj bls iz;qDr
djus osQ dkfcy gks tk,A
mu rjhdksa vkSj izfØ;kvksa dks le> losQ
ftuls oSKkfud Kku dk l`tu fd;k tk losQ
rFkk bldk oSèkhdj.k Hkh fd;k tk losQA
foKku osQ ,sfrgkfld ,oa fodkl lac/h
ifjizs{;ksa dks le> losQA lkFk gh foKku dks
,d lkekftd m|e dh rjg ns[k losQA
[kqn dks LFkkuh; rFkk oSf'od ifjos'k (izd`fr]
yksx] oLrq,¡) ls tksM+ losQ vkSj foKku]
izkS|ksfxdh vkSj lekt osQ chp dh var%fØ;k
dks o rn~tU; mits eqn~nksa dks le> losQA
jks”kxkj dh nqfu;k esa iSj fVdk ikus osQ fy,
vko';d lS¼akfrd vkSj O;kogkfjd oqQ'kyrk
gkfly dj losQA
viuh LokHkkfod ftKklk] lkSan;Zcks/ vkSj
jpukRedrk ls foKku o izkS|ksfxdh dks ifjHkkf"kr
dj losQA
bZekunkjh] lR;fu"Bk] lg;ksx] thou osQ izfr
ljksdkj vkSj i;kZoj.k lqj{kk tSls ewY;ksa dh
egRÙkk le> losQA
^oSKkfud LoHkko* fodflr djuk lh[k tk,
ftlls gekjk eryc gS&oLr q fu"Brk]
vkykspukRed lksp vkSj Hk; ,oa va/fo'okl
ls eqfDrA

5-2  fofHkUu Lrjksa ij ikB~;p;kZ% y{;] fo"k;oLrq]
 f'k{k.k'kkL=k vkSj vkdyu

r; fd, x, lkekU; mn~ns';ksa osQ vuqlkj y{;]
fo"k;oLrq] f'k{k.k'kkL=k vkSj vkdyu Lrj lkis{k gksaxsA

foKku f'k{kk osQ {ks=k esa fd, x, 'kks/ksa] jk"Vªh; vkSj
jkT; Lrj ij ikB~;p;kZ osQ foxr oqQN n'kdksa osQ
vuqHkoksa vkSj LoSfPNd laxBuksa osQ fofHkUu gLr{ksidkjh
dk;ZozQeksa us LowQyh ikB~;p;kZ osQ dk;Z{ks=k vkSj ozQfed
ifjorZu ij dki+Qh izdk'k Mkyk gSA foKku ikB~;p;kZ esa
oxhZdj.k osQ ckjs esa fu.kZ; ysrs le; bl ckr dks è;ku
esa j[kuk pkfg, fd nloha d{kk rd foKku dks
vfuok;Z fo"k; osQ :i esa i<+us okyksa esa ls vf/dka'k
fo|kFkhZ oSKkfud ;k rduhdh dk is'kk viukus ugha
tk,¡xs_  rFkkfi mUgsa oSKkfud :i ls lk{kj gksuk ”k:jh
gS D;ksafd vkt lekt }kjk mBk, x, dbZ lkekftd]
jktuSfrd vkSj uSfrd (ewY;xr) eqn~ns foKku vkSj
izkS|ksfxdh osQ bnZ&fxnZ gh ?kwers gaSA blfy, nloha rd
dh foKku dh ikB~;p;kZ dks eq[;r% fo|kfFkZ;ksa esa
foKku] rduhdh vkSj lekt osQ varl±ca/ksa osQ izfr
tkx:drk ykus dh vksj mUeq[k gksuk pkfg,A lkFk gh
i;kZoj.k o LokLF; laca/h leL;kvksa osQ izfr mUgsa
psrkrs gq, muesa O;kogkfjd oqQ'kyrk Hkh fodflr dh
tkuh pkfg, rkfd dke dh nqfu;k esa os fVd losaQA ”kksj
osQoy fo"k;&oLrq ij ugha gksuk pkfg,] cfYd foKku
lh[kus osQ rjhosQ dks Hkh izdk'k esa ykuk pkfg,A foKku
osQ izfozQ;k dkS'ky vFkkZr~ foKku lh[kus dh fof/;k¡ o
rduhdh ”;knk ”k:jh gSA ;g ”k:jh gS D;ksafd ;s ”;knk
LFkk;h gksrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks foKku o rduhdh
dh yxkrkj rs”kh ls cnyrh nqfu;k ls tw>us esa dkjxj
fl¼  gksrs gSaA bldk eryc ;g ugha fd fo"k;oLrq dks
u”kjvank”k dj fn;k tk,A rF;] fu;e] fl¼kar vkSj
fofHkUu ifj?kVukvksa dks le>us osQ fy, mudk mi;ksx
foKku dh uC”k gS vkSj blfy, foKku&ikB~;p;kZ dks
fo|kfFkZ;ksa dks bu lHkh ckrksa ls tksM+us okyk gksuk
pkfg,A rFkkfi nloha rd foKku dks ,d gh la;qDr
fo"k; osQ :i esa i<+kuk pkfg, u fd vyx&vyx
ladk;ksa & HkkSfrdh] jlk;u vkSj tho&foKku esa ck¡VdjA
mPp ekè;fed Lrj ij ”k:j vyx&vyx ladk; osQ
:i esa ”;knk xgjkbZ rd tkdj rFkk ml voLFkk osQ
mi;qDr mRlkg osQ lkFk i<+us dh ”k:jr gSA
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5-2-1 izkFkfed Lrj (d{kk 1 ls d{kk 5 rd)

bl Lrj ij foKku f'k{k.k jkspd gksuk pkfg,A lkFk gh
cPps dks vius ifjos'k ls ?kqyus&feyus vkSj blosQ ckjs
esa ckrsa djus dk i;kZIr volj nsuk pkfg,A

bl Lrj ij eq[; mn~ns'; gSa] cPps esa ifjos'k osQ
izfr ftKklk mRiUu djuk vkSj bls [kksth ,oa gkFk ls
djus okys dk;Zdyki esa layXu gksus gsrq izksRlkfgr
djukA blls cPps esa ewyHkwr laKkukRed vkSj eu%izsjd
oqQ'kyrk,¡ fodflr gksrh gaSA ;g dkS'ky Hkk"kk] voyksdu]
fjdkfM±x] oxhZdj.k] Hksnhdj.k] fu"d"kZ fudkyus] fp=kakdu
O;k[;k] fMtkbu] fuekZ.k] vuqeku yxkuk rFkk ekiu ls
fodflr gksrs gSaA ikB~;p;kZ dks cPps esa liQkbZ] bZekunkjh]
lg;ksx] thou vkSj ifjos'k osQ izfr xaaHkhj #[k tSls
ewY; Hkh fodflr djus esa enn djuh pkfg,A bl Lrj
ij cPps viuh Hkkf"kd {kerkvksa dks fodflr dj jgs
gksrs gSa vFkkZr~ cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk lh[k jgs gksrs
gSa] tks fopkjksa osQ vfHkO;fDr nsus vkSj ifjos'k osQ
voyksdu djus osQ fy, ”k:jh gksrk gSA blfy, bl
Lrj ij Hkk"kk osQ fodkl ij ”kksj nsuk pkfg,] ,slk
foKku dks i<+krs gq, vkSj i<+kus osQ fy, djuk pkfg,A
ekr`Hkk"kk osQ ekè;e ls lh[kuk cgqr LokHkkfod gS]
blfy, ekr`Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg, ysfdu mlesa
Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd cPps ij foKku osQ mu 'kCnksa
dk cks> u iM+s ftUgsa os le> gh u ik,¡A

bl Lrj ij fo"k;oLrq oSQlh gks blosQ fy, lcls
vPNk ekinaM [kqn cPpk gh gSA cPps osQ fy, egÙoiw.kZ]
vFkZiw.kZ vkSj mlosQ vfHk#fp dh fo"k;oLrq gks rHkh
cPpk bls i<+us osQ fy, izsfjr gksxkA lkFk gh vPNk ;g
gS fd ckrphr mlosQ vkl&ikl osQ tho&txr dh gks
u fd vkSipkfjd vewrZ txr osQ ckjs esaA foKku vkSj
lekt foKku dks ,d lkFk i;kZoj.k foKku osQ :i esa
i<+kus dh orZeku i¼fr dks cjdjkj j[kk tk,A lkFk gh
LokLF; f'k{kk dks bldk egÙoiw.kZ vo;o cuk dj bls
etcwrh iznku dh tk,A blfy, cPps osQ fy, foKku
f'k{k.k ij ikB~;p;kZ fufeZr djrs le; foKku o
lekt foKku nksuksa gh {ks=kksa osQ yksx lHkh Lrjksa ij

lkFk&lkFk jgsa rks mfpr y{; izkIr gks ldrk gSA
f'k{k.k eq[;r% dk;Zdyki&vk/kfjr gksuk pkfg,A

d{kk osQ ckgj o Hkhrj nksuksa gh txg i<+k;k tkuk
pkfg,] ysfdu f'k{k.k eq[;r% xfrfof/ijd gh gksuk
pkfg,A lkFk gh nwljs rjhdksa elyu] dgkfu;ksa] dforkvksa]
ukVdksa vkSj vU; lkewfgd xfrfofèk;ksa dk Hkh lgkjk
fy;k tk ldrk gSA izkFkfed Ldwy osQ cPps] [kkldj
xzkeh.k o nwjnwjk”k fLFkr LowwQyksa esa] izko`Qfrd ”kxr ls
lh/s laioZQ esa gksus dh o”kg ls vPNk&[kklk vuqHko
fy, gksrs gSaA ikB~;p;kZ dks mudh bl laink dks
ifjiksf"kr djus okyh o cuk, j[kus okyh gksuk ”k:jh
gSA mUgsa fcuk fdlh funsZ'k osQ vUos"k.k djus] iSVuks± dks
ns[kus] rqyuk,¡ djus vkSj laca/ksa osQ tky dks le>us osQ
fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blls cPps èofu]
jax] n`';] vkdkj vkfn dh lekurkvksa o fofo/rkvksa
dks igpkuuk lh[k losaQxsA i;kZoj.k vkSj blls tqM+s
ewY;ks a osQ izfr nkf;Rocks/ mRiUu djus o mls
iQfyr&iksf"kr djus okys dk;Zdyki esa mUgsa lhèks
layXu djuk pkfg,&elyu] cht cksuk] isM+ yxkuk]
isM+ksa dh j{kk djuk] ikuh dks O;FkZ cckZn ugha djuk
vkfnA blh rjg LokLF;] LokLF;&foKku vkSj
lkekftd&O;ogkj osQ ckjs esa ikB~;iqLrd dk tki u
djosQ] mnkgj.kksa vFkok okLrfod dk;Zdykiksa osQ ekè;e
ls i<+k;k tkuk pkfg,A d{kk esa okrkoj.k ,slk ugha gksuk
pkfg, tks cPps dks vPNk gh djuk gS tSls nokc esa
Mkys] cfYd mls viuh xfr ls c<+us dk ekSdk feyuk
pkfg,A lkFk gh cPpksa esa vkil esa vkSj cPpksa vkSj
f'k{kdksa osQ chp [kqys laokn dh NwV gksuh pkfg,A

i;kZoj.k vè;;u osQ fy, d{kk ,d vkSj d{kk nks
esa bu fnuksa dksbZ Hkh ikB~;iqLrd ugha nsus osQ izko/ku
dks tkjh j[kuk pkfg,A iBu&ikBu osQ fy, fdlh
lajpuk dks yknuk ”k:jh ugha gSA lajpuk ls gekjk
eryc gS fd igys ls gh r; djosQ i<+k;k tkukA ge
;g pkgrs gSa fd fo"k;&oLrq o mlls lacafèkr dk;Zdyki
osQ chp dksbZ dBksj Øe ugha jguk pkfg,A f'k{kd@f'kf{kdk
bu nksuksa osQ fy, mfpr Øe [kqn r; djsaA vkSipkfjd
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ewY;kadu ugha gksuk pkfg,A f'k{kd dks cPps dk voyksdu
djrs gq, gh ewY;kadu Hkh djuk pkfg, vkSj bls cPps
osQ ekrk&firk@vfHkHkkod dks Hkh crkuk pkfg,A cPps
osQ izxfr&dkMZ ij lkekU; voyksdu ls ekywe gq,
mldh vfHk#fp] {kerk] dq'kyrk] LokLF; dh fLFkfr
vkfn dh lwpuk gksuh pkfg,A d{kk rhu ls ik¡p rd osQ
iBu&ikBu dks ”;knk lajfpr fd;k tk ldrk gS
ysfdu bls lrr ewY;kadu ij gh vk/kfjr jguk
pkfg,A ewY;kadu esa cPps osQ fofo/ vk;keksa osQ ckjs esa
vkSj ”;knk tkuus gsrq xgjh iSB gksuh pkfg,A buesa ls
cPps osQ lh[kus osQ oqQN vk;ke gSa% Hkk"kk dh le>]
i<+us dh {kerk] vfHkO;fDr dh dkfcfy;r] [kqn vius
gkFkksa ls dke djus ls ysdj lewg esa dke djus dh
oqqQ'kyrk] voyksdu] oxhZdj.k] Mªkbax vkfn djus osQ
dkS'ky vkfnA ;s lHkh bl voLFkk osQ cPpksa osQ
vfèkxe osQ vko';d vax gSaA

izkFkfed f'k{kk dh iwjh vof/ esa fdlh Hkh rjg
dh vkSipkfjd lkof/ tk¡p&ijh{kk ugha gksuh pkfg,A
lkFk gh vad ;k xzsM nsus] ikl ;k isQy djus dh fdlh
Hkh rjg dh igydneh ugha gksuh pkfg,A blhfy, bl
Lrj ij cPpksa dks vxyh d{kk esa tkus ls ugha jksdk
tkuk pkfg,A bl Lrj ij esfjV dk;e djus ls vfuok;Zr%
cpuk pkfg,A d{kk&f'k{kd dks yxkrkj ewY;kadu djrs
jguk pkfg,] og Hkh fn, x, fn'kk&funsZ'kkas osQ vuqlkj
gh ;kuh cPps osQ O;fDrRo osQ fofoèk i{kksa dks tkuus
osQ fy, gh ;g ewY;kadu gksuk pkfg,A

5-2-2 mPp izkFkfed Lrj (d{kk 6 ls d{kk 8 rd)

mPp izkFkfed Lrj ij cPps dk foKku ls igyh ckj
ifjp; gksrk gS blfy, ;gh le; gS tc mls tkuuk
pkfg, fd foKku i<+us dk D;k eryc gksrk gSA bl
Lrj ij vkdj èkhjs&/hjs izkFkfed Lrj osQ i;kZoj.k

Nk=k dkSu lk tho foKku tkurs gSa \
^^;s Nk=k foKku ugha le>rs] ;s oafpr i`"BHkwfe ls gSa!  vDlj xzkeh.k o vkfnoklh i`"BHkwfe ls vk, cPpksa osQ
ckjs esa ge bl izdkj osQ er lqurs gSaA  fiQj Hkh ns[ksa fd ;s cPps vius nSfud vuqHkoksa ls D;k&D;k tkurs gSaA

tukckbZ lg;kfæ ioZr  Ükà[kyk esa fLFkr ,d NksVs ls xk¡o esa jgrh gSA  og vius ekrk&firk dh pkoy o
vjgj osQ [ksrksa esa enn djrh gSA  dHkh&dHkh og vius HkkbZ osQ lkFk cdfj;ksa dks pjkus Hkh ys tkrh gSA  mlus
viuh NksVh cgu osQ ikyu&iks"k.k esa Hkh enn dh gSA  vktdy og gj jkst vkB fdyksehVj iSny py dj
fudV osQ ekè;fed Ldwy esa tkrh gSA mldk vius izkÑfrd okrkoj.k ls ?kfu"B lacaèk gSA  mlus vusd ikSèkksa
dks Hkkstu] nokbZ] bZaèku] j¡xus osQ inkFkZ osQ :i esa iz;ksx fd;k gSA mlus rjg&rjg osQ ikSèkksa osQ fofHkUu vaxksa dk
voyksdu fd;k gS tks ?kj esa èkkfeZd vuq"Bkuksa ,oa R;ksgkj eukus osQ nkSjku iz;ksx fd, tkrs gSaA og ò{kksa osQ lw{ere
varj dks tkurh gS vkSj vkdkj] ifr;ksa] iQwyksa] lqxaèk o cukoV osQ vkèkkj ij ekSleh cnyko dks tku ysrh gSA
og vius vklikl osQ yxHkx lkS o`{kksa dks igpku ldrh gS tks mlosQ tho foKku osQ vè;kid dh tkudkjh
ls dgha vfèkd gS & ogh vè;kid tks ;g ekurk gS fd tukckbZ ,d detksj fo|kFkhZ gSA

D;k ge tukckbZ dh enn dj ldrs gSa rkfd og viuh le> dks tho foKku dh vkSipkfjd le> esa
cny losQ\ D;k ge mls ;g Hkjkslk fnyk ldrs gSa fd Ldwy dk tho foKku fdlh vewrZ nqfu;k osQ ckjs esa
tkudkjh ugha gS tks dfBu Hkk"kk o yach iqLrdksa esa fufgr gSA ;g mlh [ksr osQ ckjs esa gS ftlesa og dke djrh
gS] mu tkuojksa osQ ckjs esa] ftUgsa og tkurh gS vkSj ftudh ns[kHkky djrh gS] ml taxy osQ ckjs esa ftlesa ls
og jks”k xq”kjrh gSA  osQoy rHkh og okdbZ foKku dks le> ik,xhA
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vè;;u dks foKku vkSj izkS|ksfxdh dh nks 'kk[kkvksa esa
c¡V tkuk pkfg,A

bl Lrj ij i<+kus osQ fy, pquh xbZ oSKkfud
voèkkj.kk,¡ cPpksa osQ vuqHko txr ls lacaf/r gksuh
pkfg,] rkfd os bUgsa le> losaQA dksf'k'k rks ;gh jguh
pkfg, fd iz;ksxksa@dk;Zdykiksa osQ ekè;e ls gh oSKkfud
/kj.kk,¡ ;k fl¼kar cPpksa osQ lkeus izLrqr fd, tk,¡]
ysfdu bl vkxeu fof/ osQ izfr n`<+ jguk vfuok;Z
ugha gS A ;g è;ku nsus yk;d ckr gS fd vf/dka'k
iz;ksx@dk;Zdyki ”;knk [kphZys ugha gksrs vkSj rRdky
miyC/ oLrqvksa osQ ekè;e ls mUgsa djuk dfBu ugha
gSA blfy, foKku dh ikB~;p;kZ esa iz;ksx tSlk eq[; o
osaQnzh; vo;o lHkh LowQyksa  osQ fy, vfuok;Z fd;k tk
ldrk gS] Hkys gh LowQyksa esa ekStwn lqfo/k,¡ vi;kZIr
gksaA ,slk ns[kk x;k gS fd iz;ksx&vk/kfjr foKku f'k{k.k
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh laHko gS vkSj blosQ fy,
”;knk ckgjh lalk/uksa dh t+:jr ugha iM+rhA

bl Lrj ij fo"k;&oLrq dks ladk; tfur n`f"Vdks.k
ls ugha ns[kuk pkfg, vkSj u gh bls ekè;fed Lrj osQ
foKku&ikB~;p;kZ dk gYdk@vklku laLdj.k&lk gksuk
pkfg,A izkS|ksfxdh osQ rgr ljy ekWMy dh fM”kkbfuax
o fuekZ.k] lkekU; ;kaf=kd o oS|qr mRiknksa rFkk LFkkuh;
izkS|ksfxdh dk O;kogkfjd Kku vkfn i<+k;k&fl[kk;k tk
ldrk gSA ;g ckr è;ku esa j[kuk ”k:jh gS fd ns'k osQ
fofHkUu Hkkxksa esa izkS|ksfxdh dh izo`Qfr eaasa cgqr fofo/
rk gS ftlls fofHkUu Hkkxksa esa jgus okys cPPks okfdiQ
gksrs gSaA bu fofo/rkvksa vkSj rn~tU; vfHk#fp dks
lanHkZijd izkstsDV osQ }kjk Li"V fd;k tkuk pkfg,A

ljy iz;ksxksa vkSj Lo;a djosQ lh[kus osQ vuqHkoksa
osQ vykok cPpksa (lewg esa) dks vFkZiw.kZ ;k lksís';
vuqla/ku esa yxkuk [kkldj ,slh leL;kvksa osQ fy, tks
muosQ }kjk lkFkZd vkSj egÙoiw.kZ le>h tk,¡ bl
voLFkk esa cPpksa dks lh[kus ls tksMs+ j[kus osQ fy,] ,d
”k:jh f'k{kk 'kkL=kh; O;ogkj gSA vuqla/ku mu leL;kvksa
ij gksa ftUgsa os [kqn egÙoiw.kZ le>rs gksaA ,slk d{kk esa
f'k{kd o lkfFk;ksa ls ckrphr djosQ] lekpkj&i=kksa ls

lwpuk,¡ bdV~Bk djosQ] tkudkj yksxksa ls ckrphr djosQ
vklkuh ls miyC/ vk¡dM+s laxzg djosQ vkSj ,sls
fMt+kbu osQ ekè;e ls] lk/kj.k vUos"k.k ftlesa fo|kFkhZ
dh Hkwfedk gh izeq[k gksuh pkfg,] vkfn dk;Zdykiksa
}kjk fd;k tk ldrk gSA lwpukvksa dk laxBu rFkk
izn'kZu djuk (LowQy esa vkSj LowQy osQ ckgj)] fLozQIV~l
o ukVd osQ }kjk bl Lrj ij f'k{k.k osQ egÙoiw.kZ vax
gksus pkfg,] rkfd ”;knk&ls&”;knk Hkkxhnkjh gks vkSj
lh[ks gq, dks ck¡Vk tk losQA oSKkfudksa vkSj vUos"kdksa
([kkstdrkZvksa) dh thouh cPpksa dks izsj.kk ns ldrh gS
;k muosQ thou ls oqQN lh[kus osQ fy, mRlkfgr dj
ldrh gSA

mPp izkFkfed Lrj dh iwjh vof/ esa izfØ;k&dkS'kyksa
ij gh tksj Mkyuk pkfg, rkfd cPPkk [kqn dh igydneh
ls] vius Lrj ij gh oSQls lh[k ikrk gS] ;g lh[k losQA
;g mUgsa LowQy osQ ckgj o LowQy osQ ckn Hkh dke vkrk gSA

lrr o lkof/ ewY;kadu (;wfuV VsLV] VeZ dh
lekfIr ij VsLV) gksuk pkfg,A okf"kZd ijh{kkvksa dks
”;knk vgfe;r nsus dh ”k:jr ugha gSA lkFk gh mPp
izkFkfed Lrj ij ewY;kadu iw.kZr% vkarfjd gksuk pkfg,A
cksMZ&ijh{kk,¡ Ukgha gksuh pkfg,A izR;{k xzsfMax O;oLFkk
dks viuk;k tkuk pkfg,A fjiksVZ dkMZ ij ewY;kadu osQ
fofHkUu vo;oksa esa izkIr xzsM mfYyf[kr gksus pkfg,A
ikl ;k isQy xzsM ugha nsuk gS vkSj u gh cPps dks
vxyh d{kk esa tkus ls jksduk gSA izR;sd ml cPps]
ftlus Ldwyh f'k{kk osQ vkB o"kZ iwjs dj fy, gksa] dks
ukSoha d{kk esa izos'k feyuk pkfg,A bl Lrj ij esfjV
Øe fuèkkZfjr djus ls cpuk pkfg,A

lkof/ tk¡p esa fyf[kr o iz;ksx&vk/kfjr nksuksa
rjg dh tk¡p ijh{kk,¡ yh tkuh pkfg,] ftuosQ iz'u&i=k
i<+kus okys f'k{kd gh rS;kj djsaA bl Lrj ij] vksisu
cqd ijh{kk ;kuh fdrkc ls ns[kdj fy[kus dh NwV
okyh ijh{kk viukbZ tk ldrh gS] rkfd eg”k lwpukvksa
dh tk¡p djus okys iz'u&i=kksa osQ izpfyr <jsZ ls vyx
oqQN fd;k tk losQA ijh{kk dk mís'; gksuk pkfg, cPps
osQ O;kogkfjd rFkk leL;k lek/ku oQkS'kyksa] vk¡dM+ksa
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dks fo'ysf"kr djus dh ;ksX;rk] lh[ks x, dks iz;ksx esa
yk ldus dh ;ksX;rk] fl¼karksa ;k vo/kj.kkvksa dh
le> vkSj vklku lkaf[;d leL;kvksa dks gy djus
dh {kerk dh tk¡p osQ lkFk&lkFk i<+us] le>us vkSj
xzki+Q }kjk vfHkO;fDr dj ldus dh tk¡pA

bl Lrj ij cPps fd'kksjkoLFkk esa izos'k djrs gSa
vkSj ?kj esa yxh ikcafn;ksa o ekrk&firk ;k vfHkHkkod
osQ }kjk yknh xbZ vuq'kklukRed lhekvksa dks yk¡?kus dh
dksf'k'k djrs gSaA [kqn dks vk”kkn le>us dks iq"V djus
osQ fy, /weziku] MªXl o lsDl dh rjI+kQ mUeq[k gksus
dh izo`fÙk muesa iui ldrh gSA foKku f'k{kk esa ekuo
'kjhj] iztuu] lsDl] MªXl] /weziku vkfn ij rF;kRed
tkudkjh nh tkrh gSA ysfdu d{kk esa] os bu ij cgl
vkfn dj O;kid n`f"Vdks.k fodflr dj losaQ] ,slk
ugha gks ikrkA Ldwy esa gj lIrkg dqN le; fu;r dj
nsuk pkfg, tc cPps tkudkjh izkIr dj loasQ] vius
lansgksa o fparkvksa ij vius f'k{kdksa ;k fo'kss"k lykgdkjksa
ls cgl dj fdlh Li"V fu"d"kZZ dh vksj mUeq[k gks
losQa] bls LowQy esa ckn osQ o"kks± rd tkjh j[kk tkuk
pkfg,A

5-2-3 ekè;fed Lrj (d{kk 9 vkSj d{kk 10)

mPp izkFkfed Lrj ij foKku dks ,d ladk; osQ :i
esa i<+k, tkus dh tks 'kq#vkr gqbZ] mls bl Lrj ij
”;knk etcwr djuk pkfg,A vc ikB~;p;kZ esa fl¼kar]
vo/kj.kk,¡ o foKku osQ fu;e yk, tk ldrs gSa]
ysfdu cy bUgsa lh[kus ij gksuk pkfg,] u fd osQoy
ifjHkk"kkvksa dks jVs tkus ijA fo"k;&oLrq osQ Lrj ij
orZeku ikB~;p;kZ ekè;fed Lrj osQ fy, Bhd gh gS]
ysfdu ikB~;p;kZ&cks> dks de djuk vR;ar ”k:jh gS]
rkfd cPpksa osQ ikl vU; xfrfof/;ksa vkSj ikB~;srj
dk;Zdykiksa osQ fy, le; o ÅtkZ cp losQA

bl Lrj ij os fl¼kar yk, tkus pkfg, tks lgt
lhèks vuqHko txr ls ugha tqM+s gksaA pw¡fd lHkh ifj?kVuk,¡
lhèks voyksdu ;ksX; ugha gksrha] blfy, foKku vuqeku

vkSj O;k[;kvksa dk Hkh lgkjk ysrk gSA tSls ijek.kqvksa osQ
gksus o muosQ y{k.kksa dks tkuus osQ fy, ;k ekuo&fodkl
dh ifj?kVuk dks le>us osQ fy, vuqeku }kjk gh
Øeokj] ysfdu rdZ ls tqM+s] dFkuksa@fu"d"kks± dk lgkjk
fy;k tkrk gS A bl Lrj rd cPps esa oSKkfud rF;ksa
dh Kku&ehekalh; ij[k dj ldus dh {kerk fodflr
gks tkuh pkfg,A

lS¼kafrd vo/kj.kkvksa dks tkuus ;k mudh lR;rk
dks tk¡p djus osQ fy, iz;ksx] [k+kldj ek=kkRed ekiu]
bl Lrj ij ikB~;p;kZ dk vge fgLlk gksuk pkfg,A
bl Lrj ij tks rduhd&tfur ekWM~;wYl ifjfpr djk,
tk,¡] mUgs a iwoZLrj osQ eWkM~;wYl dk fM”kkbu]
LowQy&dk;Z'kkyk osQ ekè;e ls mudks dk;kZfUor djosQ
ns[kuk vkSj laHko gks rks blesa mudh ek=kkRed@xq.kkRed
{kerk dh tk¡p 'kkfey dh tk ldrh gSaA iz;ksxksa dks
ikB~;p;kZ dk fgLlk gksuk pkfg,] rkfd muosQ izfr
mnklhu ugha jgk tk losQA gkyk¡fd bl fgLls dk
ewY;kadu vkarfjd gh gksuk pkfg,A lS¼kafrd fyf[kr
ijh{kk] ftlesa nloha dh cksMZ ijh{kk Hkh 'kkfey gS] esa
oqQN iz'u iz;ksx@rduhdh ekWM~;wy ij vk/kfjr gksus
pkfg,A

lg ikB~;p;kZRed dk;Zdykiksa esa Hkkxhnkjh dks
egÙoiw.kZ vkSj ,dleku vfuok;Zrk feyuh pkfg,A
blosQ rgr LFkkuh; Lrj osQ eqn~nksa ij ifj;kstuk dk;Z
(f'k{kdksa ls ijke'kZ ysdj) fy, tk ldrs gSa] mudk
foKku vkSj izkS|ksfxdh osQ ekè;e ls lek/ku <¡w<+uk
'kkfey gSA

mijksDr lHkh vk;keksa dks ikB~;p;kZ esa tksM+dj
,d&:i  oSQls fd;k tk,] bls jpukRed <ax ls gh
lkspuk pkfg,A mPp izkFkfed Lrj o ekè;fed Lrj
dh ikB~;p;kZvksa esa {kSfrt ,drk o mèokZ/j fujarjrk
gksuh pkfg,A

5-2-4 mPp ekè;fed Lrj (d{kk 11 vkSj 12)

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa izLrkfor izkoèkku osQ
vuqlkj  mPp ekè;fed Lrj ij nks fo"k;ksa] vdknfed
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vkSj  oksosQ'kuy esa foKku dks i<+k, tkus osQ ekeys ij
iqufoZpkj fd;k tk ldrk gS] rkfd fo|kFkhZ dks viuh
#fp osQ vuqlkj fo"k; pquus dh Lora=krk gksA ;gk¡ ;g
ckr è;ku j[kus dh ”k:jr gS fd lHkh fo"k;ksa dk lHkh
Ldwyksa ;k dkWystksa esa miyC/ gksuk laHko ugha gSA

bl Lrj ij ikB~;p;kZ dks ladk;ijd cuk;k tk
ldrk gS] ftlesa mi;qDr otu o xgjkbZ gksA ysfdu
è;ku jgs ikB~;ozQe cksf>y ugha gksus ik,A ikB~;ozQe dk
cks> de djuk ”k:jh gS ysfdu ,slk djrs gq, è;ku
j[kuk gksxk fd ekè;fed vkSj mPp ekè;fed d{kkvksa
osQ ikB~;ozQe osQ chp dk vR;f/d varj de fd;k
tk,A lkFk gh ;g Hkh è;ku j[kuk gksxk fd mPp
ekè;fed Lrj dk ikB~;ozQe fli+QZ ekè;fed Lrj ls
oqQN gh T+;knk Hkj u gksA iz;ksx] rduhdh o [kkstijd
ifj;kstukvksa ij T+;knk tksj nsuk pkfg,A

bl Lrj osQ fy, mi;qDr fo"k;&oLrq dks r;
djus osQ fy, lHkh rduhdh ckjhfd;ksa dks è;ku esa
j[kuk gksxk A tks ckr Li"V djuh gS& og ;g fd blesa
D;k ugha gksuk pkfg, bl ckr dk è;ku j[kk tk,A blesa
fo"k;&oLrq dks lwpukvksa ls Hkjk ugha gksuk pkfg, vkSj
u gh mDr fo"k; osQ lHkh i{kksa dks lekfo"V djus osQ
mís'; ls mls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh fo"k;
esa Kku vFkkg leqnz gksrk gSA fo|kFkhZ dh {kerk vkSj
le; osQ vHkko dks ns[krs gq, oqQN izeq[k {ks=kksa dh
igpku djuk ;kuh lhekjs[kk [khapuk ”k:jh gSA ,d
vPNh ikB~;p;kZ dks lacaf/r fo"k; dh egÙoiw.kZ
èkkj.kkvksa dks osaQnz esa j[kuk pkfg,] lkFk gh mls bl
Hkk¡fr laxr gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ dks lh[kus esa
vklkuh gksA xgjkbZ bruh ”k:j gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ
ewyHkwr ckrksa dh le> j[k ik,] Hkys gh fo"k; dk iwjk
Jelkè; Kku u gksA bl Lrj ij lS¼kafrd i{k dks]
leL;k lek/ku] /kj.kkijd dfe;ksa osQ izfr tkx:drk
vkSj fofHkUu fo"k;ksa dh vkykspukRed iM+rky djus
dh vksj mUeq[k djus okyk gksuk pkfg,A foKku dh
izeq[k /kj.kkvksa osQ ,sfrgkfld fodkl dh dgkuh
fo"k;&oLrq osQ lkFk gh le>nkjh osQ lkFk lekfgr gksuh

pkfg,A lS¼akfrd i{kksa dh i<+kbZ vkSj mu ij vk/kfjr
iz;ksx ,d lkFk xq¡Fks gksus pkfg, vkSj ,d lkFk gh
fl[kk;k tkuk pkfg,A dqN iz;ksx ,sls gksus pkfg,]
ftudk ifj.kke igys ls gh r; ugha gksA blls ladYiukvksa
osQ fuekZ.k o vokafNr ifj.kke dh O;k[;k osQ fy,
fo|kfFkZ;ksa dks volj feysxkA

i;kZoj.k osQ vuqowQy lkefxz;kas ij ”kksj Mkyrs gq,]
;gh og Lrj gS tc jlk;u dh iz;ksx'kkyk esa
^ekbozQksosQfeLVªh* dks iz;ksx osQ lk/u osQ :Ik esa] 'kq:
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh tho foKku dh iz;ksx'kkyk
dk;Z esa Hkh bls crkSj lk/u bLrseky fd;k tk ldrk
gSA ekbozQksjklk;fud rduhd vis{kko`Qr lLrk o lqjf{kr
gksrh gSA33

bl Lrj ij dbZ rjg dh ikB~; lgxkeh xfrfof/
;k¡ dh tk ldrh gSa% LFkkuh; eqn~nksa dk foKku vkSj
izkS|ksfxdh osQ ekè;e ls lek/ku djuk] jk"Vªh; foKku
esyksa esa jpukRed@[kkstijd ifj;kstuk osQ ekè;e ls
Hkkxhnkjh vkSj lkFk gh xf.kr vkSj foKku vksyafi;kM esa
Hkkx ysuk_ fo|kfFkZ;ksa dks foKku] rduhdh vkSj lekt
ls varl±caf/r eqn~nksa ij cgl o okn&fookn esa Hkkx
ysus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tkuk vkfnA ;s lHkh ikB~;
lgxkeh xfrfof/;k¡ iBu&ikBu dk fgLlk gksaxh] ysfdu
budk ewY;kadu ugha fd;k tk,A

pw¡fd bl Lrj ij ikB~;p;kZ lkexzh mu fo|kfFkZ;ksa
osQ fy, Hkh gS] tks vkxs pydj foKku osQ {ks=k esa gh
dSfj;j cukuk pkgrs gksa] vkSj muosQ fy, Hkh Tkks ”;knk
pqukSrh Hkjh lkexzh osQ fy, mRlkfgr gksrs gSa] ”k:jh gS
fd ikB~;iqLrdksa esa dqN ,sls Hkh Hkkx gksa tks budh
t:jr dks è;ku esa j[krs gq, fodflr fd, x, gksaA
ijarq budk ewY;kadu ugha fd;k tk tkuk pkfg,A foKku
esa vkxs D;k laHkkouk,¡ gSa] blosQ ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dh
Kku&o`f¼ osQ fy, vko';d lwpuk,¡ ikB~;iqLrdksa esa
'kkfey dh tk ldrh gSaA

i<+kus osQ rjhosQ ftrus gh ”;knk fofo/ gksaxs] mrus
gh ”;knk fo|kfFkZ;ksa rd ig¡qpk tk losQxkA vkbZ- lh-
Vh- dk foKku f'k{k.k esa cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tk
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ldrk gS (ns[ksa foKku f'k{kk esa vkbZ- lh- Vh-)A d{kk
dk okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, ftlesa iz'u iwNus] cgl
djus o okn&fookn djus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dk
mRlkgo¼Zu fd;k tk,] tks muosQ ijk&laKkukRed dq'kyrk
dks Hkh c<+k,A

iz;ksx vkSj izkS|ksfxdh ekWM~;wYl dk yxkrkj vkarfjd
ewY;kadu] ;gk¡ rd fd 12oha dh vafre ijh{kk osQ
fy, Hkh] gksuk pkfg,A fl¼akr&vk/kfjr iz'ui=kksa (12oha
dh cká ijh{kk esa Hkh) esa dqN iz'u iz;ksx rduhdh
vk/kfjr gksus pkfg,A bl fn'kk esa lcls cM+k lq/kj ;g
fd;k tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh viuh xfr osQ
fglkc ls fofHkUu fo"k;ksa esa vyx&vyx le; ij
ijh{kk easa cSBus dh lqfo/k nh tk, vkSj ckn esa lHkh dks
tksM+ fn;k tk,A blls mUgsa ,d lkFk lHkh fo"k;ksa esa
ijh{kk nsus osQ cks> ls cpk;k tk ldrk gSA

6- :ijs[kk ls fo"k;&oLrq dh vksj % dqN
izeq[k eqn~ns vkSj ljksdkj

foxr n'kdksa esa Hkkjr esa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk
osQ mís'; o ,izksp ij dksbZ [kkl iz'ufpg~u ugha yxk;k
tk ldrk gSA fo'o Lrj ij f'k{kk esa vk, cnykoksa osQ
lkFk ;g Hkh fodflr gksrh jgh gSA foKku f'k{kk esa
eq[; leL;k jgh gS ikB~;p;kZ osQ y{;ksa vkSj muosQ
fozQ;kUo;u dh tksfd ikB~;ozQeksa] ikB~;iqLrdksa vkSj
d{kk osQ Hkhrj osQ O;ogkjksa o ijh{kk osQ }kjk fd;k tkrk
gS] osQ chp I+kQklyk gksukA bu ckrksa dks è;ku esa j[kdj
j.kuhfr cukus dh ”k:jr gS rkfd ikB~;p;kZ uohdj.k
eg”k ^dkx”k* ij u jgdj okLro esa Ldwyh O;oLFkk
dks i+Qk;nk igq¡pk losQA bl Hkkx esa ge bUgha esa ls oqQN
izeq[k eqn~nksa o t+:jrksa ij ckr djsaxsA

6-1 vk/kfjd lajpuk

ikB~;p;kZ }kjk fu/kZfjr mn~ns';ksa dks izkIr djus osQ
fy, U;wure vk/kfjd lajpuk ”k:jh gSA vHkh vfèkdka'k
LowQyksa esa ;g vi;kZIr gS A izR;sd Ldwy esa de&ls&de
,d Hkou] i;kZIr dejs] ,d [ksy dk eSnku] ihus dk

ikuh vkSj 'kkSpky; gksuk pkfg, A vHkh Hkh gekjs ns'k
esa vusd Ldwy gSa tgk¡ ikuh o 'kkSpky; ugha gSa] vU;+
lqfo/k,¡a rks nwj dh ckrsa gSa A buosQ vfrfjDr] foKku
f'k{kk osQ fy, dqN vfrfjDr lalk/u gksus pkfg,A
izR;sd izkFkfed Ldwy esa ,d ^,fDVfoVh dejk* ;k
,slh dksbZ txg gksuh pkfg, tgk¡ cPps O;fDrxr ;k
NksVs&NksVs lewg osQ Lrj ij fozQ;kdyki osQ fy, tek
gks losaQA bl dejs esa rlohjsa] pkVZ] ekWMy tek fd,
tk ldrs gSa tks ckgj ls yk, tk ldrs gSa ;k ftUgsa
cPps [kqn o f'k{kd Hkh rS;kj dj ldrs gSaA oqQN
vko';d vkS”kkj elyu] gSaM ysal] pqacd] oSaQph]
isu&pkowQ o VkWpZ&ykbV Hkh ;gk¡ j[ks tk ldrs gSaA ,d
cM+k Xyksc vkSj 'kjhj osQ vaxksa osQ ekWMy vkfn vfuok;Z
f'k{k.k lkexzh gSaA igsyh] foKku osQ f[kykSus vkfn Hkh
fn, tk ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa o f'k{kdksa dh ”k:jrksa o
mez osQ vuq:Ik fdrkcsa miyC/ gksuh pkfg,A f'k{kd
osQ fy, funsZf'kdk fdrkcsa] foKku dh yksdfiz; fdrkcsa]
'kCndks"k] bulkbDyksihfM;k vkSj vU; lanHkZ xzaFk Hkh
miyC/ gksus pkfg,A ,d NksVh&lh dk;Z'kkyk Hkh cukbZ
tk ldrh gSA ogk¡ fM”kkbu o Lo;a x<+us osQ rjhosQ
lh[kus osQ fy, NksVs&NksVs midj.k gksaA d{kk dh gh
rhu nhokjksa dks CySdcksMZ osQ :Ik esa cnyk tk ldrk
gS ftl ij fy[kus o fp=kdkjh osQ fy, cPpksa dks
mRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A mPp izkFkfed Lrj osQ
fy,] bl ,fDVfoVh dejs esa NksVs&NksVs iz;ksx djus gsrq
”k:jh lkeku miyC/ djk, tkus pkfg,A lkFk gh]
uewus fM”kkbu djus osQ fy, LowQy esa dk;Z'kkyk vo';
gksuh pkfg,A

ekè;fed vkSj mPp ekè;fed Lrj ij bu lqfoèkvksa
dks vkSj ”;knk ^mPp Lrj dk gksuk gksxk A lqfu;ksftr
iz;ksx'kkyk,¡] baVjusV o eYVhehfM;k lqfo/k,¡ (de ls
de f'k{kdksa osQ fy,)  vkSj le`¼ iqLrdky;] ftlesa
jks”kxkj lacaèkh lwpuk,¡ iznku djus okyh fdrkcsa Hkh
gksa&;s lc ekè;fed o mPp ekè;fed Lrj osQ fy,
t+:jh gSaA ;fn lHkh Ldwyksa esa ;g laHko ugha gks losQ
rks de ls de foKku lalk/u osaQnzkas esa bUgsa miyC/
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djk;k tkuk pkfg,A iapk;r@iz[kaM@f”kyk Lrj ij pyrh
fiQjrh iz;ksx'kkyk (eksckby iz;ksx'kkyk) esa bUgsa miyC/
djk;k tkuk Hkh dkjxj fl¼ gksxkA lkFk gh] gesa ;g
è;ku esa j[kuk pkfg, fd izR;sd esa ifjos'k le`¼
izko`Qfrd o ekuoh; lalk/u miyC/ gksrs gaS ftudk
jpukRed bLrseky fd;k tk ldrk gSA

Ldwyksa esa lalk/uksa dh vleku miyC/rk cMs+
i+Qklyksa dks tUe nsrh gS] tks gekjs lafo/ku osQ ^volj
dh lekurk* osQ nkos osQ fo#¼ gSA lalk/uksa osQ vHkko
dk nwljk udkjkRed izHkko Hkh ns[kus dks feyrk gSA
blus ikB~;p;kZ&fuekZrkvksa o ikB~;iqLrd ys[kdksa dks
blh lanHkZ esa lkspus dh izo`fÙk dks tUe fn;k gSA mUgksaus
vius dk;Z dks de lqfo/kvksa vksj izsj.kk nsus okyh lksp
osQ vuqlkj gh <kyk gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS
fd lalk/uksa dh ek¡ax@”k:jr bPNk tfur foykflrk osQ
fy, gksrh gS] u fd foKku&f'k{k.k dh vfuok;Zrk osQ
fy,A bl varfoZjksèk dks [kRe djuk ”k:jh gSA

6-2 ikB~;Øe] ikB~;iqLrosaQ vkSj lkexzh

foxr n'kdksa osQ vuqHko gesa crkrs gSa fd ikB~;p;kZ
dh :ijs[kk osQ mn~ns';ksa vkSj buosQ O;ogkjksa ls
le>kSrk&ikB~;ozQe fodflr djus vkSj ikB~;iqLrd
fy[kus dh izfozQ;k ls gh 'kq: gks tkrk gSA ikB~;p;kZ&fuekZ.k
osQ le; gesa ;g è;ku esa j[kuk pkfg, fd f'k{kd
uhfr laca/h nLrkos”kksa dks izk;% ugha ns[krs vkSj ;fn
mudk oqQN okLrk buls gksrk Hkh gS] rks og eg”k
ikB~;iqLrdks a rd ftls mUgs a i<+kuk gSA blfy,
ikB~;p;kZ&fuekZ.k dh izfozQ;k esa gesa ,sls izkoèkku djus
gksaxs rkfd ikB~;ozQeksa] ikB~;iqLrdksa vkSj d{kk dh
xfrfof/;ksa rd bldh vkok”k igq¡p losQA ;fn ge
bls dk;kZfUor gksrs gq, ns[kuk pkgrs gSa rks gesa dqN
egÙoiw.kZ eqn~nksa dks è;ku esa j[kuk gksxkA

6-2-1 lanHkhZdj.k

ikB~;p;kZ bl :Ik esa yh tkuh pkfg, fd ;g jk"Vªh;
Lrj ij f'k{kk osQ fy, oqQN lkekU; ekudksa dks r;

djsA dksbZ Hkh ikB~;ozQe vkSj ikB~;iqLrd iwjs ns'k osQ
fy, mi;qDr ugha gks ldrsA fofHkUu jkT;ksa dh LowQyh
O;oLFkk dks viuh ikB~;p;kZ [kqn fodflr djuh
gksxhA blfy, ikB~;p;kZ uohdj.k osQ O;kid funsZ'kksa
osQ rgr fodflr ikB~;ozQe o ikB~;iqLrdksa esas LFkkuh;
”k:jr osQ vuqlkj lanHkhZdj.k  vkSj fofo/rk oQks lHkh
LowQyh voLFkkvksa osQ fy, LFkku nsuk gksxkA

dbZ lewgksa o Lok;Ùk laLFkkuksa us oSdfYid ikB~;p;kZ
iqLrosQa fodflr djus dk iz;kl fd;k gSA ysfdu
LowQyh O;oLFkk dh ikB~;p;kZ dh dBksjrk us bu iz;klksa
dks txg ugha nhA ,slk izkFkfed Lrj ij Hkh gksrs gq,
ik;k x;k gS] tgk¡ ”;knk Lok;Ùkrk o yphysiu dh
njdkj gksrh gSA

jkT; }kjk de dher okyh@eqÝ+r ikB~;iqLrdksa osQ
mRiknu o forj.k dh O;oLFkk eg”k ,d ikB~;iqLrd
Nkius rd lhfer jg xbZA gkyk¡fd NikbZ&rduhdh osQ
fodkl ls vc ;g laHko gks x;k gS fd ,d gh
ikB~;iqLrd osQ dbZ laLdj.k Ni losQ] tks {ks=kh;]
lkaLÑfrd vkSj Hkkf"kd fofo/rk osQ vuqlkj FkksM+s ls
isQjcny fy, gq, gksa] D;ksafd vc de dher esa de
le; esa de ek=kk esa Hkh NikbZ laHko gks xbZ gSA

6-2-2 dk;Zdyki&vk/kfjr lh[kuk

foKku f'k{kk osQ fy, dk;Zdyki&vk/kfjr iBu&ikBu
,d ”k:jr gS] bls Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj bl
Lohd`fr osQ fpg~u ikB~;iqLrdksa (jk"Vªh;@jkT; Lrjh;)
esa ik, x, gSa] ysfdu d{kk&O;ogkj osQ :i esa bldk
:ikarj.k ugha gks ik;kA vHkh Hkh dk;Zdykiksa dks
ikB~;iqLrd esa nh xbZ èkkj.kkvksa@ladYiukvksa dh lR;rk
dks tk¡pus rd gh lhfer djosQ ns[kk tkrk gS] u fd
,slh xfrfof/ osQ :i esa ftlosQ ifj.kke igys ls r;
u gkas ;kuh ,slh [kkstchu ftlosQ ,d ls vfèkd mÙkj
gks ldrs gSaA ;g /kj.kk lkekU; gks xbZ gS fd dk;Zdyki
vkèkkfjr iBu&ikBu [kphZyk o T+;knk le; ysus okyk
gksrk gS tcfd mrus gh izHkkoh ifj.kke osQ fy,
ikB~;iqLrd&vk/kfjr iBu&ikBu ls dke py tkrk
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gSA lkFk gh ;g /kj.kk Hkh vke gS fd dk;Zdyki ;k
xfrfof/ vkèkkfjr iBu&ikBu] ijh{kkvksa vkSj izfr;ksxh
ijh{kkvksa osQ fy, fo|kFkhZ dks rS;kj ugha dj ikrsA tgk¡
rd ”;knk [kphZyk gksus dh ckr gS] blls badkj ugha
fd;k tk ldrkA ;g lp gS fd dbZ LowQy gSa tks
le`¼ iz;ksx'kkyk,¡ fodflr ugha dj ldrsA ysfdu
vklkuh ls miyC/ lalk/u dk mi;ksx djrs gq, de
[kphZys dk;Zdyki o xfrfofèk;k¡ vkSj iz;ksx fodflr
fd, tk ldrs gSaA blfy, dk;Zdykiksa vkSj iz;ksxksa osQ
izfr mnklhurk osQ fy, ^[kpZ* dk cgkuk fi+Qtwy gS]
dk;Zdyki o iz;ksx foKku f'k{k.k osQ vkèkkj LraHk gSaA
ijh{kkvksa esa budh mi;ksfxrk ugha gksus dh fpark dks
le>k tk ldrk gS] ysfdu blosQ fy, ijh{kk&O;oLFkk
esa lq/kj dh ”k:jr gS] rkfd ijh{kkvksa esa dk;Zdykiksa
o iz;ksxksa dks ”;knk rjthg nh tk, (ns[ksa ^ijh{kk
iz.kkyh*)A oqQy feykdj] gesa ikB~;iqLrdksa osQ mikxe]
iBu&ikBu osQ rjhosQ vkSj ewY;kadu izfozQ;kvksa dks
fodflr djuk gksxk rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk
losQ fd lgh vFkks± esa lh[kuk] dk;Zdykiksa ls gh gksrk gSA

6-2-3 fo"k;oLrq

foKku&ikB~;p;kZ cukrs le; gesa è;ku esa j[kuk pkfg,
fd fo"k;oLrq eg”k lwpuk iznku djus okyh u gks vkSj
^cPpksa* dks ,sls ekSosQ fn, tk,¡ ftlls os foKku dk
eryc] ^foKku dks djuk*] le>asA lwpukvksa dk cks>]
^Kku&foLiQksV* dk ifj.kke gSA dksf'k'k ;g gksrh gS fd
tks oqQN Hkh gks pqdk gS ;k gks jgk gS mls ikB~;iqLrd
esa txg feyuh pkfg,A gesa bl tky esa i¡Qlus ls
cpuk gksxk vkSj lwpukvksa ls Hkjh ikB~;iqLrd ls ijgs”k
djuk gksxk] tks cgl o lkspus osQ fy, le; ugha nsrhA
geus igys Hkh bl ij ”kksj fn;k gS fd ikB~;p;kZ esa
fdlh Hkh Lrj ij ifjfpr djkbZ tkus okyh oSKkfud
èkkj.kk,¡] ml Lrj osQ cPpksa dh le> osQ vuq:Ik gksuh
pkfg,A fofo/ Lrjkas ij fo"k;oLrq fu/kZfjr djrs le;
gesa ml izo`fÙk ls cpuk gksxk ftlesa vkjafHkd Lrj ij
oqQN ,slh oSKkfud èkkj.kk,¡ jVkbZ tkrh gSa] tks cPps dh

le> ls ijs gksrh gS vkSj blosQ fy, li+QkbZ ;g nh
tkrh gS fd ckn esa ;s fl¼kar rks cPps dks i<+us gh gaS]
blfy, 'kqq: ls gh og ifjfpr gks tk, rks vPNk gksxkA
gesa ;g tkuuk pkfg, fd dfBu vo/kj.kk,¡ egt
laf{kIr :Ik ls fcuk fdlh xgjkbZ ls izLrqr fd, tkus
ls ljy ugha gks tkrh gaSA  cfYd mfpr Lrj osQ
vuq:i gh mfpr fopkj] vuqHko o dk;Zdyki pqus
tkus pkfg,A lkFk gh gesa ekè;fed o mPp ekè;fed
Lrj osQ chp osQ vkuqikfrd varj dks Hkh [kRe djuk gksxkA

varr% f'k{k.k] fo"k;oLrq ls vyx ugha fd;k tk
ldrkA blfy, nksuksa dk lkFk&lkFk fodkl gksuk pkfg,A
bl vkèkkj i=k esa geus lq>ko fn;k gS fd  vukSipkfjd
rjhosQ ls LowQy vkSj LowQy osQ ckgj dh xfrfof/;ksa ij
”;knk ”kksj] izk;ksfxd dk;Z] izkjafHkd rduhdh ekWM~;wYl
fodflr djus esa ck;ksMkboflZVh osQ losZ{k.kksa] LokLF;
,oa i;kZoj.k osQ vU; igyqvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed
vfHkO;fDr ij gksuk pkfg,A geus izLrko fn;k gS
fd buesa ls T;knkrj [kksth vUos"k.kkRed xfrfofèk;k¡
ikB~;iqLrd ls ckgj gksuh pkfg,A gkyk¡fd tgk¡ laaHko
gks bu xfrfof/;ksa osQ oqQN Hkkxksa dks ikB~;iqLrdksa esa
'kkfey fd;k tk ldrk gSA

6-2-4 vPNh ikB~;iqLrdksa dh cgqyrk

,d vkn'kZ f'k{kk O;oLFkk esa ikB~;iqLrosQa ikB~;p;kZ osQ
dk;kZUo;u osQ fy, ”k:jh dbZ lalk/uksa esa ls ,d gksrh
gSaA Hkkjr esa vf/dka'k fo|kFkhZ o f'k{kdksa osQ fy,
ikB~;iqLrosaQ ,dek=k miyC/ o de [kphZys lalk/u
gSaA blfy, ns'k Hkj esa vPNh foKku f'k{kk osQ ,dleku
izlkj osQ fy, ”k:jh gS fd ge ikB~;iqLrdksa dks
izkFkfed lalk/uksa osQ :Ik esa ysaA

ikB~;iqLrosaQ ,slh gksa tks ikB~;p;kZ osQ mn~ns';ksa dh
izkfIr esa enn djssa] tSlkfd geus igys gh dgk gSA
vkt dh ,d cM+h leL;k gS jV dj lh[kus osQ rjhosQ
vkSj bldh otg gS ijh{kk&i¼frA34 ikB~;iqLrosQa bl
fLFkfr ls fudkyus esa lgk;d fl¼ gks ldrh gSa] ;g
,sls iz'uksa dks mBk ldrh gSa] tks vfHk#fp txkus okys
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vkSj leL;k&lek/ku o dk;ZdykiksUeq[k gkasA nSuafnu
thou osQ vuqHkoksaaaaaaaa osQ lkFk fo"k; osQ ckgj o Hkhrj]
fofo/ ikB~;p;kZ&{ks=kksa osQ chp vkSj fo|ky;h voLFkk
osQ reke o"kks± osQ lkFk] ikB~;iqLrosaQ laxr laca/ cuk
ldrh gaSA ,sls laca/] lh[kus osQ fy,] ”kksjnkj izksRlkgu
dk dke djsaxsA

chrs n'kdksa osQ ikB~;iqLrd&ys[ku osQ iz;klksa osQ
izfr bZekunkjh cjrrs gq, ge dguk pkgrs gSa fd ftu
eqn~nksa ij ge ckrphr dj jgs gSa] mUgsa Bhd ls l¡Hkkyuk
dfBu dke gS A bls vkSj dfBu cukrh gS] eqf'dy o
rkdroj gksrh tk jgh ijh{kk&Ik¼fr  ftlosQ ckjs esa
geus vkxs ppkZ dh gSA oS/rk ekunaMksa osQ vuq:i
foKku&ikB~;p;kZ dks fodflr djuk pqukSrh Hkjs ckSf¼d
m|e ls laHko gSA 'kk;n bl leL;k dk dksbZ ,d
laiw.kZ o vkn'kZ lek/ku ugha gSA cfYd dbZ vkaf'kd
lek/ku gks ldrs gSa] ftUgsa lanHkZ gh r; djrs gSaA ;gh
o”kg gS fd vius ns'k esa ikB~;p;kZ fodYiksa vkSj
ikB~;iqLrd ys[ku dks fofo/rk vkSj oSdfYid mikxeksa
ls izHkkfor cukus osQ fy, dg jgs gSaA jk"Vªh; ,tsafl;k¡
vPNh ikB~;iqLrosaQ fodflr djuk tkjh j[ksa tcfd
jkT;ksa dks LFkkuh; ”k:jrksa osQ vuq:Ik fofo/ ikB~;iqLrosaQ
fodflr djus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

,slk os ft+yk&Lrj ij Hkh dj ldrs gSaA gkyk¡fd
;g O;kogkfjd ugha yx ldrk gS] ysfdu ;fn laHko
gks rks f'k{kdksa vkSj f'k{kkfonksa dks ,d lkFk feydj
LFkkuh; Lrj ij ,slh lkexzh rS;kj djuh pkfg, tkss
ikB~;iqLrd esa miyC/ lkexzh osQ fy, iwjd dk dke
djs A O;fDrxr Lrj ij xSj ljdkjh laLFkkuksa dks
oSdfYid ikB~;iqLrosQa rS;kj djus osQ fy, izksRlkfgr
fd;k tkuk pkfg,A ikB~;iqLrdksa ij fuxkg j[kuh ”k:jh
gS rkfd 'kq¼ O;kikfjd fgrksa dks blesa iSj ilkjus dk
ekSoQk ugha feys vkSj jpukRed ikB~;iqLrd ys[ku osQ
fy, izksRlkgu fey losQA

6-2-5 ikB~;iqLrd ys[ku&izfd;k esa lq/kj

jk"Vªh; o jkT; Lrjh; laLFkk,¡ ftl rjhosQ ls ikB~;iqLrd

ys[ku dj jgh gSa ml ij fopkj djus dh t+:jr gSA
loZizFke] ikB~;iqLrd ys[ku osQ lkFk&lkFk ikB~;ozQe
dk fodkl fd;k tkuk pkfg,] ftlesa ikB~;p;kZ }kjk
r; fd, x, mn~ns';ksas dk [k;ky j[kuk t+:jh gSA
nwljk] ikB~;iqLrd ys[ku esa f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh gksuh
pkfg,A rhljk] lHkh Lrjksa osQ f'k{kdksa osQ lkFk feydj
ikB~;iqLrdksa dh tk¡p&iM+rky dh izfdz;k 'kq: dh
tkuh pkfg,A foKku dh ikB~;iqLrdksa esa iz;ksxksa@dk;Zdykiksa
osQ larqfyr lek;kstu osQ fy, ^I+kQhYM&VsfLVax* ”k:jh
gSA ijaijkvksa] 'kks/ ls feyh lwpukvksa o I+kQhMcSd dh
izfozQ;kvksa dk ikB~;iqLrd fodkl osQ gh ,d fgLls osQ
:Ik esa] laLFkkuhdj.k ”k:jh gSA lcls xaHkhj leL;k gS
,sls dk;ks± osQ fy, fu/kZfjr le;&lhek] tks bruh de
gksrh gS fd ,dne ls tYnck”kh esa ikB~;iqLrdksa dks
rS;kj djuk iM+rk gSA

pkj jaxksa dh NikbZ dk c<+rk iz;ksx 'kqHk laosQr gS]
ysfdu ge vHkh Hkh bldh laHkkoukvksa dks Bhd ls ugha
le> losQ gSaA vHkh Hkh vPNh ikB~;iqLrosQa rS;kj djus
osQ fy, izfrHkklaiUu vkSj fuiq.k yksxksa dks [kkstuk vkSj
tksM+uk ”k:jh gSA vk/qfud rduhdh&tfur lqfo/kvksa]
fM”kkbu o xzkfi+QDl dk iw.kZr% mi;ksx gks losQ] blosQ
fy, lpsru o lg;ksftr iz;kl Hkh ”k:jh gSaA varr%
fofo/ Lrjksa ij ikB~;iqLrdksa dks mi;qDr NksVs&NksVs
Hkkxksa esa ck¡Vdj rS;kj fd;k tk ldrk gS] rkfd cLrs
dk cks> de gks losQA nwljs fdLe osQ cks>ksa dks de
djus osQ mik;ksa ij igys gh ckr dh tk pqdh gS vkSj
bl vk/kj i=k esa lq>k, x, mik;ksa esa Hkh bls crk;k
x;k gSA

6-3 iz;ksx'kkyk] dk;Z'kkyk vkSj iqLrdky;

gekjs izkFkfed Ldwyksa esa dk;Zdyki&vk/kfjr foKku
f'k{k.k dh ckr vHkh py gh jgh gS] ;g okLrfodrk
ugha cu ikbZ gS] ,sls esa ekè;fed o mPp ekè;fed
Lrjksa ij izk;ksfxd dk;Z o iz;ksxksa osQ izfr ?kVrh #fp
,d xaHkhj elyk gSA fl¼kar o iz;ksx dks ,d lkFk
ysdj pyus dh ftl /kj.kk dh ge ckr dj jgs gSa]
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og ewrZ :Ik ugha ys ldhA dkj.k gS& lalkèkuksa vkSj
oqQ'ky f'k{kdksa dk vHkkoA izk;ksfxd ijh{kkvksa osQ izfr
?kVrh xaHkhjrk us igys bls ijh{kk ls gVkus vkSj varr%
f'k{k.k esa Hkh rqPN lk LFkku nsus ;k fiQj f'k{k.k O;ogkj
ls fcYoqQy gh gVkus dh /kj.kk dks cy iznku fd;kA
;g ckr gS fd iz;ksx foKku lh[kus vkSj djus dh
ewyHkwr 'krZ gS] blosQ izfr ”kkx:drk o izfrc¼rk dh
deh osQ fy, izk;% O;kogkfjd fnDdrksa dk cgkuk
cuk;k tkrk gSA lalk/uksa ls le`¼ Ldwyksa esa Hkh izk;ksfxd
dk;Z  Ükàxkj&ek=k osQ :Ik esa fy, tkrs gSaA geus igys gh
dgk gS fd vkfFkZd dkj.k iz;ksxksa dks rjthg ugha fn,
tkus osQ fy,] mfpr dkj.k ugha gSA D;ksafd lLrs
oSKkfud iz;ksx fodflr djuk Hkh laHko gSA

gekjh O;oLFkk esa iz;ksx o xfrfofèk;ksa osQ gkf'k;sdj.k
dk dkj.k ckg~; ijh{kkvksa }kjk buosQ ewY;kadu dk ugha
gksuk gSA ysfdu bldk eryc ;g ugha fd bu ij
^ckg~; ijh{kk* dk BIik yxk nsus ls ;s xaHkhjrkiwoZd
fy, tk,¡xsA  geus izLrqr vk/kj i=k esa bl leL;k ls
tw>us osQ nks jkLrs crk, gSa%

1- vukSipkfjd pSuyksa osQ ekè;e ls ikB~;p;kZ
osQ izk;ksfxd@rduhdhxr@jpukRed i{kksa dks
izksRlkfgr djukA

2- fl¼kar okys iz'u&i=k esa iz;ksx@rduhdh vk/
kfjr iz'uksa dk lekos'kk ge tkurs gSa fd ;s
osQoy rkRdkfyd (Interim)dne gS_ rkfd
foKku&ikB~;p;kZ esa iz;ksxksa osQ izfr c<+rh
mnklhurk dks rRdky jksdk tk losQA varr%
Ldwy esa iz;ksx'kkykvksa o dk;Z'kkykvksa dh
LFkkiuk o mudk le`¼hdj.k] ckg~; ijh{kkvksa
(vkSipkfjd ijh{kkvksa) dh egÙkk dks de
djuk vkSj Ldwyksa esa izk;ksfxd laLo`Qfr dks
c<+kok nsus tSls mik;ksa dk dksbZ fodYi ugha
gSA ;gh gekjs y{; dks iwjk dj ldrs gSaA
,slh ifj;kstuk,¡ tks lkoZtfud vk¡dM+ksa dk
bLrseky djrh gksa osQ lkFk&lkFk daI;wVj
vk/kfjr iz;ksx o ifj;kstuk,¡ Hkh gksuh pkfg,A

,d vkSj xaHkhj elyk gS] cPpksa esa i<+us dh vknr esa
fxjkoVA cPpksa dks osQoy vPNh ikB~;iqLrosaQ gh ugha]
cfYd nwljh fdrkcksa dks Hkh i<+us dh ”k:jr gS] ;fn
mUgsa le>us dh {kerk dks fodflr djuk gSA ikB~;p;sZÙkj
ifj;kstukvksa dk y{; gksuk pkfg,& cPps dks ”;knk ls
”;knk i<+us o fn, x, fo"k; ls lacafèkr lkexzh dks
tqVkus osQ fy, mUeq[k djukA Ldwy osQ iqLrdky; esa
bu t+:jrksa dks è;ku esa j[krs gq, vko';d fdrkcsa
gksuh pkfg,A lkFk gh Ldwyksa esa cPps esa i<+us o [kkstus
dh vknr Mkyus osQ fy, vko';d igydneh gksuh
pkfg,A

6-4 foKku f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhd
(vkbZ-lh-Vh-)

jsfM;ks vkSj bu fnuksa nwjn'kZu us lapkj osQ {ks=k esa
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA lÙkj osQ n'kd esa fd;k
x;k mixzg vuqns'kh; nwjn'kZu iz;ksx (lsVsykbV baLVªD'kuy]
Vsfyfotu ,DlisfjeasV (,l-vkbZ-Vh-bZ-) oSf'od Lrj
ij laHkor% lcls cM+k lkekftd iz;ksx Fkk ftlus f'k{kk
osQ {ks=k esa mixzg&lapkj dh egÙkk dks LFkkfir dj
fn;kA rc ls 'kSf{kd rduhdh dks ns'k Hkj esa f'k{kk dks
lkoZHkkSfed cukus osQ eq[; vkStkj osQ :i esa ns[kk tkus
yxk gSA foxr nks n'kdksa ls daI;wVj dk c<+rk iz;ksx
nwjlapkj esa gq, fodkl vkSj baVjusV us vU; rduhdh
miØeksa osQ lkFk feydj lwpuk ,oa lapkj rduhdh osQ
:i esa f'k{kk osQ {ks=k esa tgk¡ u, volj [kksys] ogha u;h
pqukSfr;ksa dks Hkh tUe fn;kA

gkyk¡fd foKku osQ f'k{k.k esa vkbZ-lh-Vh- osQ mi;ksx
dh egÙkk dks vPNh rjg Lohdkjk tk pqdk gS] ysfdu
O;ogkj osQ Lrj ij vHkh Hkh ”kehu [kkyh iM+h gSA
iz;kl gq, Hkh gSa rks fNViqV o VqdM+ksa esa mUuhl lkS
vLlh osQ n'kd dh 'kq#vkr esa LowQyh f'k{kk esa daI;wVj
dh i<+kbZ 'kkfey dh xbZ LowQyksa esa oaQI;wVj lk{kjrk
vkSj vè;;u (daI;wVj fyVjslh ,aM LVMh”k  bu
LowQYl&Dykl) ;kstuk osQ rgrA ysfdu <k¡ps] mi;qDr
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lkWÝVos;j vkSj oqQ'ky izf'k{kdksa dk vHkko ik;k x;kA
vkt dk ifjn`'; cnyk gqvk gSA LowQy] ?kj vkSj
dk;ZLFky ij daI;wVj osQ c<+rs iz;ksx o baVjusV osQ
iQSyrs tky dks ns[krs gq, vkbZ-lh-Vh- f'k{kk osQ {ks=k esa
egÙoiw.kZ midj.k osQ :i esa mi;qDr gksus osQ nkos osQ
lkFk lkeus [kM+k gS] ysfdu ;g rHkh xzkg~; gS tc
foKku osQ fofHkUu ladk;ksa esa xq.koÙkkiw.kZ lkWÝVos;j
miyC/ djk, tk,¡A

Ldwyksa esa fofHkUu Lrjksa ij vaxz”kh o vU; Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa mi;qDr eYVhehfM;k lkWÝ+Vos;j vkt Hkh nwj
dh dkSM+h gSA Lora=k lkWÝ+Vos;j lewgksa us ns'k osQ fofHkUu
Hkkxksa osQ LFkkuh; Hkk"kkvksa esa lkWÝVos;j fodflr djus
dh igydnfe;k¡ dh gSaA t+:jh gS rks lg;ksxkRed
iz;klksa dh ftlesa ljdkjh laLFkku o xS+j ljdkjh laLFkku
(tks {ks=k esa dke dj jgs gSa) vius lalk/uksa o
fo'ks"kKrk dk ijLij mi;ksx djsaA lkWÝVos;j fuekZ.k
,d [kphZyk dke gS vkSj ljdkj dks blosQ fy,
vko';d iQaM eqgS;k djokuk gksxkA bl rjg cuk, x,
lkWÝ+Vos;j dks baVjusV o lhMh&jkse osQ ekè;e ls
HkyhHkk¡fr forfjr djuk Hkh ”k:jh gSA Lora=k lkWÝVos;j
dks fo'ks"kdj izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A

^ifjos'k vkSj lh[kuk* ij xfBr iQksdl lewg us
Hkkjr Hkj esa [kqys i{kikr jfgr ikjn'khZ vkSj yksxkas osQ
fy, vklkuh ls miyC/ lwpuk&ra=k dk izLrko nsdj
vPNh 'kq#vkr dh gSA ;gk¡ tSo&fofo/rk] o`Qf"k o
LokLF; lacaèkh vk¡dM+s miyC/ djk, tk ldrs gSaA
ekSle laca/h lwpuk tYn gh iwjs ns'k esa izlkfjr dh tk
ldrh gSA vkthfodk osQ lk/u vkSj ladVdkyhu
izcaèku osQ vfrfjDr] ;g ns'k osQ nwj&njk”k bykdksa esa
Kku osQ le`¼ Lkzksr dk dke dj ldrk gSA

baVjusV O;kid laHkkoukvksa osQ }kj [kksyrk gSA ;g
ikB~;p;kZ o lg&ikB~;p;kZ osQ laxr fo"k;ksa ij cPpksa
osQ fy, bysDVªkWfud IysViQkWeZ dk dk;Z dj ldrk gSA
tgk¡ f'k{kd vkSj cPps iz'u iwNus] mÙkj nsus] cgl
djus osQ vfrfjDr fo'ks"kKksa ls Hkh jk; ys ldrs gSaA
LowQyh cPpksa osQ fy, bl rjg dh O;oLFkk (gkMZos;j

vkSj lkWÝVos;j dks feykdj) fodflr dh tk ldrh
gS ftlesa os vius 'kkjhfjd vkSj vU; y{k.kksa (elyu]
rkieku] izdk'k dh rhozrk] vknzZrk vkfn) dks eki
ldrs gSa vkSj mUgsa fu;af=kr djus dk Hkh volj izkIr
dj ldrs gSaA ,slh O;oLFkk daI;wVj dk m|ksx] iz;ksx'kkyk]
laizs"k.k vkfn esa Hkwfedk osQ ckjs esa Hkh ifjp; ns ldrh gSA

20 flrEcj 2004 dks iz{ksfir fd;k x;k ,MwlSV(bZ-
Mh-;w-,l-,-Vh-) ,d laoknijd mixzg vk/kfjr nwjLFk
xq.korkiw.kZ (MkbjsDV&Vw&gkseμMh-Vh-,p-) f'k{kk ra=k gS
tks JO;&n`'; ekè;e ls izlkj.k djrk gSA blosQ dbZ
{ks=kh; cheksa (Beams) osQ lkFk tks fd Hkkjr osQ
fofHkUUk Hkkxksa dks lesVrs gSa] ou&os&ohfM;ks vkSj
Vw&os&vkWfM;ks tSls VfeZuy LFkkfir dj laoknkRed
foKku f'k{kk&dk;ZozQe pyk, tk ldrs gaSA blosQ ekè;e
ls fo|kFkhZ] fo'ks"kKksa ls vko';d iz'u iwN ldrs gSa
muosQ Hkk"k.k lqu ldrs gSa] vkSj cgl] iz'u&mÙkj l=k
vkfn vk;ksftr dj ldrs gSaA oqqQN pqus gq, LowQyksa esa
VkWd&cSd o fjlho&vksuyh VfeZuYl 'kq: fd, tk
ldrs gSaA ftudk iM+ksl osQ LowQy Hkh mi;ksx dj ldrs
gSaA ,MwlSV dh laHkkoukvksa osQ iw.kZ mi;ksx osQ fy,
vko';d gkMZos;j miyC/ djkus gksaxs vkSj LFkkuh;
Lrj ij xq.koÙkk ;qDr lkWÝ+Vos;j cukus osQ fy, iz;kl
djus gksaxsA

foKku lapkj esa lkeqnkf;d jsfM;ks (,iQ-,e-) osQ
egÙo dks Hkh tkuuk ”k:jh gSA oqQN pqus gq, LowQyksa esa
fUkEu&jsat ij lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'ku 'kq: fd, tk
ldrs gSa vkSj LFkkuh; ”k:jrksa osQ eqrkfcd fo|kfFkZ;ksa
dks foKku&dk;ZozQe cukus o izlkfjr djus osQ fy,
izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA ,MwlSV dk vkWfM;ks
(JO;) pSuy bu dk;ZØeksa dks nwj&nwj rd izlkfjr
dj ldrk gSA bl xfrfof/ esa lgHkkfxrk] foKku
lh[kus osQ fy, cM+h Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

foxr o"kks± esa fodflr gq, mixzg jsfM;ks us
ns'kO;kih foKku pSuy 'kq: fd, tkus dh laHkkouk dks
tUe fn;k gSA Hkkjr tSls ns'k esa nwj&njk”k osQ bykdksa
rd ;g fof'k"V mixzg jsfM;ks fjlhoj osQ ekè;e ls
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igq¡p ldrk gSA ;g fMftVy mixzg lapkj jsfM;ks ra=k
(Hkw&fLFkj) lapkj mixzgksa dk mi;ksx djrk gS] tks
jsfM;ks izlkj.k vkSj Mk;jsDV&Vw&gkse (Mh-Vh-,p) jsfM;ks
osQ fy, iz{ksfir fd, x, gaS (vHkh ;g fo'o varfj{k
jsfM;ks osQ uke ls fo[;kr gS)A ;g fo'o osQ lHkh Hkkxksa
esa lekpkjksa] 'kS{kf.kd izlkj.kksa vkSj euksjatu rd viuh
[kkl ^Xykscy&fjys* {kerk dh o”kg ls igq¡pus dh
[kkfl;r j[krk gSA pw¡fd izlkj.k fMftVy gksrk gS]
blfy, ^MsVk&iQkbYl*] ^lkmaM&iQkbYl* vk Sj
^fiDpj&iQkbYl* dks daI;wVj esa ^MkmuyksM* fd;k tk
ldrk gSA bl rjg LykbM~l@fotqvYl dks Hkstuk ;k
izkIr djuk] mUgsa daI;wVj esa lqjf{kr djuk vkSj Hkk"k.k
osQ lkFk izn'kZu osQ JO;&n`'; izlkj.k dks d{kk osQ insZ
ij izkstsDV djuk laHko gks x;k gSA Vsyhi+Qksu ykbu osQ
ekè;e ls nksrjI+kQk (two-way) laokn Hkh fd;k tk
ldrk gSA lSVsykbV jsfM;ks] foKku f'k{k.k esa ,d
egÙoiw.kZ vkS”kkj (lalkèku) lkfcr gks ldrk gSA

vkbZ- lh- Vh- dk midj.k osQ :i esa mi;ksx
lko/kuh ls djuk ”k:jh gS rkfd lkekftd fo"kerk o
voljksa dh vlekurk dks de fd;k tk losQ] fcuk
lksps&fopkjs csrjrhc mi;ksx mDr fo"kerk o vlekurk
dks c<+k Hkh ldrs gSaA rduhdh dh c<+rh igq¡p vkSj
lekt esa yxkrkj lwpuk&lekt osQ :i esa gks jgs
ifjorZu us ,slh fLFkfr mRiUu dj nh gS fd Ldwyksa esa
vkbZ- lh- Vh- dk mi;ksx dj cPpksa dks mDr fLFkfr ls
lkeuk djus o mlesa fVosQ jgus osQ fy, rS;kj djus dk
iz;kl fd;k gh tkuk pkfg,A

6-5 ijh{kk i¼fr

orZeku ewY;kadu i¼fr dks lq/kjus osQ fy, jk"Vªh;
Lrj ij O;kid iz;kl osQ vHkko esa d{kk esa foKku
f'k{k.k ij Hkh bldh rkuk'kkgh pyrh jgsxhA bldh
vuqrh.kZ djus osQ izfr tks dBksjrk  gS mlus dbZ ihf<+;ksa
osQ cPpksa esa Hk; o xk¡Bsa mRiUu dh gSa vkSj mlosQ
dkj.k ekuoh; {kerk dh cjcknh gksrh jgh gSA blus

,slk :i ys fy;k gS fd oqQN yksxksa dks NksM+dj] fdlh
esa Hkh bldh ewy /kj.kkvksa dks Nwus ;k pqukSrh nsus dh
fgEer ugha gksrhA blosQ oSQfj;j o lkekftd xfr'khyrk
osQ lkFk laca/ us udkjkRed ifj.kkeksa dks gh tUe fn;k
gSA ijUrq fiQj Hkh gesa bl laca/ dh ml  xfr'khyrk
dk lnqi;ksx djuk gS tks ;g gekjs 'kSf{kd ra=k oQks ns
ldrh gSA

blesa dksbZ 'kd ugha gS fd reke ijh{kk cksMks± us
le;&le; ij viuh ewY;kadu izfØ;k esa ifjorZu
fd, gSa_ ysfdu ijh{kk i¼fr us ,slk osaQnzh; LFkku cuk
fy;k gS fd mPprj Lrj ij ;kstuk o igydneh osQ
fcuk blesa jSfMdy ifjorZu laHko ugha gSA

,slk Økfrdkjh dne mBkus esa le; yx ldrk
gS] bls è;ku esa j[krs gq, geus oqQN rkRdkfyd fdLe
osQ lq>ko izLrqr fd, gSa] ftUgsa ykxw djuk vR;Ur
”k:jh gSA ikB~;p;kZ esa jpukRed] leL;k&lek/ku
ijd] izk;ksfxd vkSj izkS|ksfxdh rÙoksa dks txg nh tk,]
blosQ oqQN Hkkx ewY;kadu izfØ;k ls ckgj j[ks tk,¡
vkSj 'ks"k dks vkSipkfjd lS¼kafrd Hkkx osQ lkFk lekfo"V
o ,dhd`r dj fn;k tk,A ikB~;iqLrd esa fn, x,
dk;Zdyki@iz;ksxksa dk 10oha o 12oha rd osQ fy, Hkh
vkarfjd ewY;kadu gh tkjh j[kk tk,A blls 10oha o
12oha osQ cksMZ osQ fy, osQoy lS¼kafrd Hkkx 'ks"k jg
tk,¡xsA gekjs vuqlkj lS¼kafrd Hkkx osQ iz'u&i=kksa dks
Hkh Bhd ls cuk;k tk, vkSj mlesa iz;ksx@rduhdh
vkèkkfjr iz'uksa dks txg nh tk,A oqQN ijh{kk cksMZ ,sls
lq/kjksa dks vatke nsus dh lksp jgs gSa] tks 'kqHk laosQr gSA

ysfdu vHkh fiQygky ;fn cksMZ ijh{kk,¡ cuh
jgsaxh] rks muesa lq/kj osQ D;k mik; fd, tkus pkfg,\
orZeku esa foKku dh ijh{kkvksa esa vHkh nks eq[; nks"k gSaA
igyk] foKku dk iz'u&i=k foKku dh le> dks ugha
tk¡prkA blosQ iz'u vkSipkfjd gksrs gSa] ftUgsa jVdj
tokc nsuk vklku gS] Hkys gh jVs gq, dh le> gks ;k
u gksA 'kk;n gh dksbZ u;k iz'u iwNk tkrk gS] pqukSrh&Hkjs
vkSj iz;ksx@rduhdh&vk/kfjr iz'u rks iwNs gh ugha
tkrsA nwljk] cksMZ dh ijh{kk o"kZ esa ,d ckj fu;r fnukas
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esa yh tkrh gSA ;fn dksbZ fo|kFkhZ fdlh dkj.ko'k
ijh{kk esa ugha cSB ldk rks mldk iwjk lky cckZn gks
tkrk gSA lkFk gh cksMZ ijh{kkvksa dks fo|kFkhZ] f'k{kd]
ekrk&firk@vfHkHkkod] lkekU; turk] lcus feydj
bruh vgfe;r ns nh gS fd fo|kFkhZ dks cM+k ruko Hkjk
okrkoj.k >syuk iM+rk gS A bldh xaHkhjrk rks blh ckr
ls izdV gksrh gS fd dbZ fo|kFkhZ vkRegR;k rd dj
ysrs gSa A ;gh ugha cfYd ;s ifjfLFkfr;k¡ ”kkylkth
(iz'u i=k dk vkmV gksuk] ijh{kk osQ nkSjku udy) rFkk
vU; xyr vH;klksa dks Hkh tUe nsrh gSaA

vc rd ckg~; iz'u&i=kksa dh xq.koÙkk dks lqèkkjus
osQ fy, Hkh iz;kl fd, x, tks foIkQy lkfcr gq,A
dkj.k cksMZ ijh{kk,¡ [kqn lkekftd nokc osQ paxqy es
i¡Qlh gSaA ,slh ifjfLFkfr] tc vadksaaa esa vkèks izfr'kr dk
b/j&m/j gksuk dSfj;j dks izHkkfor dj ldrk gS] esa
fdlh Hkh rjg dk ,slk lq/kj tks fo|kFkhZ osQ fgr esa
myV&isQj yk,xk (vPNs vaoQ izkIr djus esa) dks
turk dk fojks/ >syuk gh gksxkA lkFk gh iz'u&i=k esa
FkksM+s ls lq/kj dks ;fn lHkh cksMZ ,d lkFk ykxw ugha
djrs rks blls Hkh fofHkUu cksMZ osQ fo|kFkhZ osQ fgrksa osQ
vuqikr esa Vdjko gksxkA D;ksafd ,d lkFk lHkh cksMZ
fdlh lq/kj dks viuk ysaxs] vlaHko gSA ,sls esa jk"Vªh;
Lrj osQ cksMZ usr`Ro l¡Hkky ldrs gSaA vpkud lqèkkj rks
laHko ugha gS] ysfdu èkhjs&/hjs iz'u&i=k dh xq.koÙkk
dks ”k:j Bhd fd;k tk ldrk gSA orZeku oQh dfBu
ifjfLFkfr;ksa vkSj ck/kvksa esaa Hkh vuko';d dfBukbZ osQ
Lrj dks c<+k, fcuk gh cksMZ osQ iz'u&i=kksa dks vFkZoÙkk
o xq.koÙkk iznku dh tk ldrh gSA

tgk¡ rd nwljh leL;k dh ckr gS og gS lHkh
fo"k;ksa dh ijh{kk dk lky esa ,d gh ckj gksukA 'kk;n
bls u;h  rduhdh osQ ekè;e ls lq/kjk tk ldrk gSA
cksMZ vkWuykbu tk¡p&ijh{kk,¡ 'kq: dj ldrs gSa ftlesa
fofHkUu le;ksa esa fofHkUu fo"k;ksa dh ijh{kkvksa esa cSBus
dh NwV fo|kfFkZ;ksa dks nh tk,A blls ijh{kk&tfur
ruko de gksxkA ;g lek/ku Hkh rRdky ykxw djuk
laHko ugha] dkj.k dbZ rjg dh i¼frxr o rduhdhxr

leL;k,¡ gSa] ysfdu reke cksMZ bl fn'kk esa lkspuk 'kq:
dj nsa rks bls dk;kZfUor djus dh lkjh ck/k,¡ nwj dh
tk ldrh gSaA

6-5-1 10$2 osQ ckn izos'k ijh{kk,¡
bathfu;fjax o esfMdy osQ fy, izos'k ijh{kkvksa esa
leL;k&lekèkku o vkykspukRed {kerk dh tk¡p gksrh
gSA ;gh otg gS fd $2 Lrj osQ Hkkjrh; fo|kFkhZ
varjkZ"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrkvksa elyu] vksyafi;kM~l
esa vPNk izn'kZu djrs gSaA ysfdu ;s ijh{kk,¡ lkekftd
fo"kerk dks c<+kus esa ekè;e dk dke dj jgh gSaA
ikjaifjd cksMZ ijh{kkvksa vkSj bu ijh{kkvksa elyu vkbZ-
vkbZ-Vh- ts-bZ-bZ- osQ iz'u&i=kksa osQ fy, ”k:jh vdknfed
{kerkvksa esa (Hkys gh ikB~;Øe yxHkx ,d gh gksa)
cgqr cM+k i+Qklyk gksrk gS vkSj ;gh otg gS fd iwjs ns'k
esa dksfpaax m|ksx iQy&iwQy jgk gS] tks bl iQklys dks
ikVus esa enn djrs gSaA bu dksfpax laLFkkuksa dh Å¡ph
i+Qhl xzkeh.k@xjhc fo|kfFkZ;ksa osQ cwrs dh ckr ugha gksrh
vkSj ,sls esa os bathfu;fjax@esfMdy laLFkkuksa dh f'k{kk
ls oafpr jg tkrs gSaA cksMZ ijh{kk vkSj bu izos'k&ijh{kkvksa
osQ fy, tks rS;kfj;k¡ dh tkrh gSa muosQ chp dk i+Qklyk
rHkh de gks ldrk gS] tc Ldwy jV~Vk ekjdj lh[kus
dh izo`fÙk dks [kRe djus vkSj leL;k&lek/ku ij t+ksj
Mkyus osQ fy, mfpr igydneh djsA ,slk lHkh
LowQyksa esa gksuk pkfg,] blosQ fy, ge ;g rdZ nsa fd
lerk  iznku djuk ,d ,slk ljksdkj gS ftls mPp
izkFkfedrk feyuh pkfg, (ns[ksa ^lerk vkSj foKku
f'k{kk)A

10$2 osQ ckn gksus okyh izos'k ijh{kkvksa osQ lkFk
,d vkSj leL;k gSA ns'k Hkj esa bathfu;fjax] esfMdy]
buiQkWje'sku VSDuksykWth vkfn osQ fy, $2 osQ ckn dbZ
izos'k ijh{kk,¡ vk;ksftr gksrh gSaA mnkgj.k osQ fy,
bathfu;fjax esa] vkbZ- vkbZ- Vh-&ts-bZ-bZ- vkSj ,- vkbZ- bZ-
bZ-bZ- osQ vykok jkT; Lrj ij jkT;ksa dh viuh izos'k
ijh{kk,¡ gSaA esfMdy esa Hkh ,-vkbZ- vkbZ- ,e-,l-]ts-
vkbZ-ih-,e-bZ-vkj],-,iQ ,e-lh- vkfn osQ vykok jkT;
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Lrjh; izos'k ijh{kk,¡ yh tkrh gSaA vkSj Hkh oqQN ijh{kk,¡
gSa] elyu ,u- Vh- ,l- ,l- osQ-oh-ih- okbZ] vksyafi;kM
vkfnA vkSj ns'k Hkj esa oqqqQN futh laLFkkuksa dh viuh
ijh{kk,¡ gksrh gSa] ekuks tks gks jgk gS] og vi;kZIr gksA

fdlh Hkh ijh{kk esa dSlk izn'kZu jgsxk] blosQ izfr
fo|kFkhZ fuf'pr ugha gksrk] blfy, vf/dka'k fo|kFkhZ
de ls de vk/h n”kZu ijh{kkvksa esa ”k:j Hkkx ysrs gSa
rkfd fudyus dk volj ”;knk gksA gkyk¡fd bl {ks=k
esa vè;;u ugha fd;k x;k gS] ysfdu dbZ ijh{kkvksa esa
lkE;rk ikbZ xbZ gSA mnkgj.k osQ fy,] tks fo|kFkhZ ,u-
Vh- ,l- ;k vksyafi;kM osQ fy, pqus tkrs gSa] veweu
vkbZ- vkbZ- Vh-&ts- bZ- bZ-] esfMdy esa Hkh ikl djrs gSa
vkSj dbZ nwljh ijh{kkvksa esa HkhA blls ;g laosQr feyrk
gS fd izos'k ijh{kkvksa dh la[;k ?kVkdj $2 osQ ckn
fo|kfFkZ;ksa osQ flj ls cks> de fd;k tk ldrk gSA ;g
blfy, Hkh ”k:jh gS fd izos'k ijh{kkvksa osQ fy, rS;kjh
djus esa tqVs fo|kFkhZ dh cksMZ ijh{kk osQ izfr fnypLih
ugha jgrh vkSj muosQ izn'kZu ij Hkh udkjkRed izHkko
iM+rk gSA

6-5-2 jk"Vªh; tk¡p lsok (us'kuy VSfLaVx lfoZl)

gekjs vuqlkj] le; vk x;k gS tcfd ijh{kk lq/kj dks
jk"Vªh; fe'ku osQ :i esa fy;k tk, vkSj f'k{kdksa]
oSKkfudksa o f'k{kkfonksa dks bl fe'ku dks dke;kc djus
osQ fy, ,d eap ij yk;k tk,A igydneh gksuh
pkfg, jk"Vªh; tk¡p lsok dks 'kq: djus dh 'kq#vkr esa
bls mPp ekè;fed Lrj rd gh lhfer j[kk tk ldrk
gSA ;fn ;g laHko gks tk, rks dki+Qh ldkjkRed
ifj.kke lkeus vk,¡xsA igyk] ;g ewY;kadu osQ vkèkqfud
rjhosQ (tSls vkWuykbu tk¡p ijh{kk) viukdj fo|kFkhZ
dks viuh ethZ osQ fnu@le; ijh{kk nsus osQ fy, NwV
ns ldrk gSA lkFk gh fo|kFkhZ vyx&vyx fo"k;ksa ossQ
fy, vyx&vyx le; ij ijh{kk ns ldrk gS vkSj
ckn esa lkjs ØsfMV~l tksM+s tk ldrs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa
esa ijh{kk&tfur ruko ”k:j de gksxk] ,slk ik;k Hkh
x;k gSA nwljk] ,u- Vh- ,l- izos'k vkSj izfr;ksfxrk

ijh{kkvksa dh cgqyrk dks de djsxkA rhljk vkSj lcls
egÙoiw.kZ gksxk] fo}r~ miyfC/ osQ vykok jpukRed]
[kksth&izo`fÙk] izk;ksfxd@rduhdh oqQ'kyrk osQ ewY;kadu
osQ fy, ,u- Vh- ,l- vko';d lkèku@rjhosQ osQ
fodkl ij 'kks/ dj losQxkA rc fo|kfFkZ;ksa esa O;kid
;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dh tk¡p dh tk losQxh tSlk
fd vkt ugha gks ik jgk gSA ;g Li"V gksuk pkfg, fd
;g izLrko ,u-ih-bZ- 1986 esa izLrkfor us'kuy VsfLaVx
lfoZl osQ leku ugha gSA

ysfdu ge bl ckr ij Hkh cy nsuk pkgsaxs fd
,u-Vh- ,l- ftldh ckr ;gk¡ dh tk jgh gS] rHkh 'kq:
fd;k tkuk fd;k pkfg,] tc ijh{kk lq/kj dks ,d
fe'ku osQ :i esa ysus dh izfrc¼rk gks vkSj blosQ fy,
”k:jh dks'k miyC/ gksA bls dks'k osQ lkFk&lkFk mPp
{kerk izkIr ekuoh; lalk/u dh Hkh ”k:jr iM+sxhA bls
'kq: djus osQ igys blosQ vkWijs'ku fMVsYl (;kuh
;kstuk) ij xaHkhjrkiwoZd dke djuk gksxkA lkFk gh
reke jk"Vªh;@jkT;&Lrjh; laLFkkuksa esa bls ykxw djus osQ
izfr lgefr o izfrc¼rk gksuh pkfg, rFkk viuh izos'k
ijh{kkvksa o cksMZ ijh{kkvksa dks NksM+us dh rRijrk Hkh
vU;Fkk] ;g ldkjkRed osQ cnys udkjkRed gh lkfcr
gksxk] dkj.k ijh{kkvksa osQ cks> osQ rys ncs fo|kfFkZ;ksa osQ
fy, ;g ,d vkSj cM+k cks> cu tk,xkA

6-6 ikB~; lgxkeh@ikB~;p;sZrj xfrfof/;k¡

foKku f'k{kk dk mn~ns'; ;ksX;rk osQ lkFk&lkFk [kksth&izòfÙk
vkSj jpukRedrk dks Hkh c<+kok nsuk gSA Hkkjr esa foKku
f'k{kk ;ksX;rk dk fodkl rks dj ikrh gS] ysfdu
[kksth&varnZ̀f"V vkSj jpukRedrk dks fodflr ugha dj
ikrhA ;g bl rF; ls irk pyrk gS fd vfèkdka'k
Hkkjrh; fo|kFkhZ vkSipkfjd@fo}r~ tk¡p&ijh{kkvksa esa vPNk
izn'kZu djrs gSa] ysfdu dqN gh vPNs 'kks/drkZ ;k ewy
fpard osQ :i esa mHkj ikrs gSa A tgk¡ rd ,d vkSlr
foKku osQ fo|kFkhZ dh ckr gS] og buesa ls dqN Hkh ugha
fodflr dj ikrkA

ikB~;p;kZ esa vknku&iznku Hkj ls mDr y{;
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gkfly ugha gksus okysA [kkldj gekjh f'k{kk O;oLFkk esa
ftl ij ijh{kk&ra=k dk vR;fèkd ncko gSA ,sls esa
lh[kus osQ vukSipkfjd rjhosQ egÙoiw.kZ gks tkrs gSaA ;s
vkSipkfjd pSuy gh gSa] ftuosQ ekè;e ls jpukRedrk
fodflr gks ldrh gSA buosQ ekè;e ls ,slk okrkoj.k
rS;kj fd;k tk ldrk gS] ftlesa fo|kFkhZ [kkstijd
ifj;kstuk,¡ dj losaQ] u, izdkj osQ ekWMy cuk losaQ ;k
e'khu] xSftV ysdj oqQN Hkh dj losaQ] dbZ LowQyksa esa
bl rjg osQ dk;Zdyki foKku izn'kZuh@foKku ifj;kstukvksa
osQ ekè;e ls fd, tkrs gSaA ysfdu ;g egt okf"kZd
R;ksgkj dk :i ysdj lhfer jg x, gSa] rFkkfi ;gh ,d
ek=k vof/ gksrh gS  tc fo|kFkhZ vkSj f'k{kd vukSipkfjd
:i ls tqM+rs gSa vkSj tks d{kk osQ ckgj uokpkj o
jpukRedrk osQ fy, izsjd dk dke djrh gSA blesa gesa
,d cM+h laHkkouk u”kj vkrh gS vkSj blfy, gekjk
dguk gS fd bl dk;Zdyki dks foLrkj nsdj ns'kHkj esa
foKku vkanksyu lk yk;k tkuk pkfg,A

bl fn'kk esa dne j[kus osQ fy, ”k:jh gS fd
mfpr iQksje lk rS;kj fd;k tk,A elyu LowQyksa esa
ewyHkwr lqfOkèkkvksa (oqQN vkS”kkj] ekid vkSj ,d
iqLrdky;) dks miyC/ djokdj foKku Dyc cuk,
tk ldrs gSaA bl Dyc dh xfrfof/;ksa esa O;fDrxr
ifj;ks”kukvksa ls ysdj lkewfgd ifj;kstuk,¡ rd 'kkfey
dh tk ldrh gSaA LowQyksa dks blosQ fy, mfpr dks'k
miyC/ djkuk ”k:jh gS] lkFk gh f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa
dks funsZ'k nsus vkfn dh vdknfed NwV gksuh pkfg,A
lgk;rk osQ fy, LFkkuh; Lrj ij lanHkZ&O;fDr vkSj
fo'ks"kK miyC/ djk, tk ldrs gSaA f'k{kdksa dks blosQ
fy, izsfjr djuk gksxk fd os fo|kfFkZ;ksa dks bl rjg osQ
dk;Zdykiksa osQ izfr mRlkfgr djsaA blfy, izf'k{k.k osQ
nkSjku mUgsa jpukRed foKku&tfur dk;Zdykiksa dh
egÙkk ls okfdiQ djkuk o mUgsa fo|kfFkZ;ksa ls oSQls
djok;k tk,] bldk izf'k{k.k feyuk pkfg,A blosQ
fy, f'k{kdksa osQ fy, funsZf'kdk rS;kj dh tk ldrh gS]
ftlesa egÙoiw.kZ lkWÝ+Vos;j] JO;@n`'; izksxzke] yfu±x
ekWM~;wYl] ,fDVfoVh fdV~l vkfn osQ ckjs esa vkSj bUgsa

fodflr djus okys uokpkjh laxBukas osQ ckjs esa lwpuk,¡
miyC/ gksaA

foKku Dyc dks ,sls Dycksa osQ jk"Vªh; usVodZ ls
tksM+k tk ldrk gS vkSj ,d lkFk gh ;g dqN [kkl
voljksa ij] elyu lw;Z@panz xzg.k] jk"Vªh; foKku
fnol bR;kfn] f'k{kdksa osQ funsZ'ku esa vke turk dks
foKku@izkS|ksfxdh osQ ckjs esa crkus dk egÙoiw.kZ dk;Z
dj ldrs gaSA ge ”kksj Mkydj dgrs gSa fd ;g
xfrfof/ fdlh Hkh izdkj oQh ewY;kadu izfØ;k ls ckgj
gh j[kh tk,A ysfdu bu xfrfof/;ksa esa fo|kFkhZ dh
miyfC/ o f'k{kd osQ ;ksxnku dks  mfpr ekU;rk nsuh
pkfg,] rkfd vkSjksa dks izksRlkgu fey losQA

LowQyksa dks LFkkuh;@jkT;@jk"Vªh; Lrj ij fpYMªsal
lkbal dkaxzsl (us'kuy dkmfUly iQWkj lkbal ,aM VsDuksykWth
dE;wfuosQ'ku ,u-lh-,l-Vh-lh }kjk vk;ksftr) vkSj foKku
izn'kZfu;ksa (,u-lh-bZ-vkj-Vh vkSj us'kuy dkmafly iWQkj
lkbal E;wf”k;e }kjk Øe'k% jk"Vªh;@{ks=kh; Lrj }kjk
vk;ksftr) esa Hkkx ysus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tkuk
pkfg, A gekjk lq>ko gS fd ;s laLFkk,¡ gkFk ls gkFk
feykdj] vius lalkèkuksa vkSj vuqHkoksa dks lk>k djrs
gq, O;kid Lrj osQ ^foKku vkSj izkS|ksfxdh esys* dk
vk;kstu djsa] ftlesa NksVs Lrj osQ esys Hkh 'kkfey gksaA

;g ckr egÙoiw.kZ gS fd bu xfrfof/;ksa dks
LowQyh ikB~;p;kZ esa gkf'k, ij ugha j[kk tk,A oLrqr%
vkt osQ ijh{kk osQ izdksi ls xzflr f'k{kk O;oLFkk esa
[kksth&izòfÙk@jpukRedrk dks c<+kok nsus dk ;gh ,dek=k
mik; fn[krk gSA blfy, n`f"Vdks.k esa gh ifjorZu ykuk
”k:jh gS rkfd bu xfrfof/;ksa dks ljdkjh lgk;rk o
fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] f'k{kd laxBuksa] xSj ljdkjh laxBuksa
vkfn dh Hkkxhnkjh ls ”kksjnkj leFkZu feysA gesa è;ku
j[kuk gksxk fd ;s xfrfof/;k¡ okf"kZd mRloksa esa cnydj
lhfer u jg tk,¡A ifj;kstukvksa dh xq.koÙkk esa lq/kj
osQ fy, cM+s iz;kl fd, tkus pkfg, rkfd ;g fuf'pr
gks losQ fd os vius pfj=k esa [kkstijd@iM+rkyijd
gSa vkSj jpukRedrk o u, rjg ls lkspus dh ek¡x
djrs gSaA
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6-7 f'k{kd l'kDrhdj.k

f'k{kd osQ l'kDrhdj.k osQ ekeys ij yacs le; ls
cgl o fookn gksrs jgs gSaA orZeku esa f'k{kdksa dks ftl
rjg rS;kj fd;k tkrk gS] mlls foKku&f'k{kdksa dk
lcyhdj.k ugha osQ cjkcj gqvk gS A blfy,
f'k{kd&lcyhdj.k dh ;kstukvksa o py jgs dk;ZØeksa
dh lajpuk ij iqufoZpkj dh ”k:jr gSA u;h jk"Vªh;
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk osQ vuqlkj bl ekeys ij fiQj
ls iz;kl djus dks izkFkfedrk feyuh pkfg,A yf{kr
foKku&ikB~;p;kZ dks izkIr djus osQ fy, ;g vfr
egÙoiw.kZ 'krZ gSA

f'k{kdksa osQ izksRlkguijd Lrj dks Å¡pk mBkuk
cgqr cM+h pqukSrh lkfcr gqbZ gSA gkyk¡fd bldk dksbZ
cuk&cuk;k lekèkku ugha gS] ysfdu gekjk fo'okl gS
fd ;g u&lqy>us yk;d leL;k ughaa gSA O;ofLFkr
lq/kj] is'ks esa HkrhZ osQ fy, vis{kko`Qr vPNh ;kstuk,¡]
osru esa o`f¼] nwljh rjg dh HkkSfrd lqfo/k,¡ vkSj
mfpr lgk;rk&ra=k orZeku ifjfLFkfr esa lq/kj yk ldrk
gS rFkk lgh O;fDr;ksa dks bl is'ks osQ fy, vkdf"kZr dj
ldrk gSA l'kDrhdj.k o vk”kknh ugha gksus dh o”kg
ls gh fo'okl o izksRlkgu esa deh gksrh gSA Åij ls
vf/dkfj;ksa dk nokc] fu.kZ; fy, tkus dk VkWi&Mkmu
ekWMy] ftEesnkjh osQ uke ij muls gn ls ”;knk dh
mEEkhn vkfn budh leL;kvksa dks vkSj ”;knk c<+k jgs gSaA

f'k{kd&izf'k{k.k dh izfØ;k esa iw.kZr% ifjorZu
ykuk ”k:jh gS elyu] ikB~;Øe dk vkèkqfudhdj.k]
mi;qDr iz;ksx'kkyk dk fodkl o mPp ;ksX;rk izkIr
izf'k{kdksa dh fu;qfDr vkfnA izf'k{kdksa dks foKku i<+kus
dk fuf'pr :i ls oqQN vuqHko gksuk pkfg,A orZeku
f'k{kd&izf'k{k.k dh ikB~;p;kZ esa fl¼kar dks ”;knk
egÙo fn;k x;k gSA foKku osQ f'k{kdksa dh ikB~;p;kZ esa
lq/kjksa dh t+:jr gS muesa ls oqQN fuEu gSa%

foKku osQ f'k{kdksa osQ izf'k{k.k osQ fy, ,slh
ikB~;p;kZ dh ”k:jr gS tks le; osQ lkFk
mRiUu izkFkfedrkvksa o pqukSfr;ksa osQ lkFk
dne ls dne feykdj py losQA Ldwy esas

foKku ikB~;p;kZ esa fd;k x;k dksbZ Hkh ifjorZu]
f'k{kd izf'k{k.k ikB~;p;kZ esa Hkh ifjorZu
yk,] ;g ”k:jh gSA foKku f'k{kdksa dh lsokiwoZ
f'k{kk dh dfe;ksa dks lsokjr dk;ZozQeksa osQ
}kjk iwjk ugha fd;k tk ldrkA
foKku f'k{kd&f'k{k k ikB ~;p;k Z dk s
vkykspukRed dkS'ky vkSj mu ;ksX;rkvksa osQ
ekunaM ij vk/kfjr gksuk pkfg,] ftldh
mEehn foKku osQ f'k{kd ls dh tkrh gSA
bls izfØ;k o fof/ijd dq'kyrk ij ”kksj
nsuk gksxk vkSj lkFk gh foKku dh ,sfrgkfld
o fodklkRed :ijs[kk osQ ckjs esa lwpuk Hkh
nsuh gksxhA
,dho`Qr f'k{kd f'k{kk  dk;ZØe osQ fy,
iz;kl ”k:jh gS ftudh vof/ pkj&ik¡p
lky gksA

is'ks osQ nkSjku tks izf'k{k.k fn;k tkrk gS mldh
xq.koÙkk ij Hkh iz'u mBk;k tk ldrk gSA ge lq>ko nsrs
gSa fd foKku&f'k{kdksa dks is'ks osQ nkSjku nh tkus okyh
izf'k{k.k vko';drk osQ vuqowQy gksuk pkfg,A
vko';drkvksa dks tkuus osQ fy, u,&u, rjhosQ fodflr
djus iMs+axs vkSj vko';drk D;k gS bldh iM+rky
yxkrkj gksrh jguh Hkh pkfg,A izR;sd foKku f'k{kd dks
vkeus&lkeus izf'k{k.k nsuk laHko ugha gS] le; vkSj
lalk/u nksuksa dh viuh lhek,¡ gSaA blfy, nwjLFk&f'k{kk
}kjk f'k{kdksa dks izf'kf{kr djus dk dk;ZØe  'kq: fd;k
tkuk pkfg,A izR;sd d{kk Lrj osQ fy, vkWu ykbu
ikB~;Øe vkSj osclkbV~l ,d nwljk l{ke fodYi gSA

f'k{kdksa dks ,d lky esa 60 fnuksa dh NqV~Vh
feyrh gSA bl vof/ dks muosQ is'ksojkuk fodkl esa
yxk;k tk ldrk gSA is'k osQ nkSjku osQ izf'k{k.k osQ
vfèkdka'k dk;ZØe bl vof/ esa fd, tkus pkfg,A
vkSj bl NqV~Vh dks ckn esa NqfV~V;k¡ nsdj iwjk fd;k tk
ldrk gSA f'k{kdksa dks [kqn gh viuh rji+Q ls vius
is'ksojkuk fodkl osQ fy, igydneh djuh gksxhA

f'k{kdksa osQ l'kDrhdj.k osQ fy, ,d egÙoiw.kZ
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rjhdk gS mudks vkil esa laokn djus osQ fy, mUeq[k
djukA fo|ky; osQ vanj f'k{kd lg;ksfx;ksa osQ chp
vdknfed foe'kZ vkSj ckrphr dh izfozQ;kvksa dks
LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A vHkh f'k{kdksa osQ chp laokn
xIi&'kIiuqek gh gksrk gS] ftlesa xSj vdknfed ckrsa gh
dh tkrh gSaA foKku osQ f'k{kd vkil esa feydj iQksje
cuk ldrs gSa vkSj vdknfed eqn~nksa ij cgl oxSjg
'kq: dj ldrs gSaA lh-vkj- lh- vkSj ch-vkj-lh- bl
izfozQ;k ls tqM+rs gq, mldks vkxs c<+k ldrs gSaA f'k{kdksa
osQ fy, eSuqvy] foKku&f'k{kdksa osQ fy, if=kdk,¡]
lsfeukj] izn'kZuh] foKku esyk] oSKkfudksa vkSj f'k{kkfonksa
ls laokn dk volj vkfn tSlh xfrfof/;k¡ Hkh f'k{kdksa
osQ l'kDrhdj.k esa lgk;d gks ldrs gSaA

f'k{kd l'kDrhdj.k ,d ,slk O;kid lq/kj dk;ZozQe
gS] ftlosQ ifjizs{; esa gh nwljs lq/kj dk;ZØeksa ,oa bl
vkèkkj i=k esa nh xbZ laLrqfr;ksa dks vofLFkr gksuk
pkfg,A D;ksafd ;fn mudk l'kDrhdj.k ugha gksxk os
fdlh Hkh u;h igydneh@èkj.kk osQ izfr ykijokgh@izfrjks/
dk joS;k gh cjrsaxsA Hkys gh mDr igydneh@/kj.kk
f'k{kkfonksa osQ fy, fdruh gh egÙoiw.kZ D;ksa u gks\

6-8 lerk vkSj foKku f'k{kk

fdlh Hkh turkaf=kd lekt dh rjg gekjs lekt dk
Hkh izeq[k mn~ns'; lerk gSA ysfdu] vHkh rd gekjh
O;oLFkk ^lcosQ fy,* xq.koÙkkiw.kZ foKku f'k{kk miyC/
djkus esa vliQy jgh gSA vf/dka'k fo|kFkhZ Ldwy ls
^oSKkfud&Lrj ij veweu fuj{kj* gh ckgj vkrs gSa ;k
dqN gh fnuksa esa gkfly dh xbZ lk{kjrk dks Hkwy tkrs
gSaA bldh otg gS] muesa ls vf/dka'k fo|kfFkZ;ksa dk
foKku f'k{kk osQ ekeys esa lqfoèkkoafpr fLFkfr esa gksukA
buesa yM+fd;ka¡] xzkeh.k bykdksa osQ cPps] vkfnoklh o
lkekftd&vkfFkZd Lrj ij fiNM+s rcosQ] pkgs os xk¡o esa
gksa ;k 'kgj esa] osQ cPps 'kkfey gSaA lh[kus dh
dfBukb;ksa vkSj 'kkjhfjd pqukSfr;ksa dk lkeUkk dj jgs
cPPks gSaA bl rjg osQ lqfo/koafpr lewgksa osQ cPPkksa dks
fl[kkuk ”;knk xaHkhjrk o è;ku dh ek¡x djrk gSA O;oLFkk

vkSj [kkldj f'k{kdksa dks bu fofo/ rcdksa osQ cPpksa osQ
izfr tkx:d  o laosnu'khy gksus dh ”k:jr gSA

foKku f'k{kk dk mi;ksx lkekftd&vkfFkZd fo"kerk
dks nwj djus osQ fy, ,d lk/u osQ :i esa gksuk
pkfg,A reke iwokZxzgksa osQ lkFk&lkFk tsaMj] tkfr] èkeZ
,oa {ks=k osQ vk/kj ij fo|eku iwokZxzgksa dks [kRe djus
esa bls lgk;d gksuk pkfg,A ;g fo|kfFkZ;ksa esa iz'u
iwNus dh {kerk dks txk ldrh gSA ,sls iz'u mu
fo'oklksa] èkkj.kkvksa vkSj O;ogkjksa ij gksa tks lkekftd
vlekurk dks ifjiksf"kr djrs gSaA

;gk¡ vf/dka'k fo|kFkhZ izFke ih<+h osQ lh[kus okys
gksrs gSaA lkFk gh O;kid fuj{kjrk vkSj fuEuLrjh;
fo|ky;h f'k{kk dh otg ls f'k{kk ij f'kf{kr ;k lk{kj
dks lekt o ifjokj ls vyx djus dk vkjksi yxrk
gSA tcfd ikB~;p;kZ dks ,slk cuk;k tk ldrk gS] tks
LFkkuh; ifjos'k ls f'k{kk dks tksM+s vkSj cPpksa osQ lh[kus
esa mDr lekt osQ ;qod@;qofr;ksa dks layXu djsA
LFkkuh; izkS|ksfxdh f'k{kk Hkh cPps dks lekt ls tksM+us
esa lgk;d gks ldrh gSA lkFk gh lanHkks±] lkefxz;ksa o
fp=kksa  osQ pquko esa laosnu'khyrk Hkh mDr osQ vlekurk
dks de djus esa lgk;d gksxhA lHkh cPps Ldwy tkuk
'kq: dj nsa] ;gh i;kZIr ugha gSA O;oLFkk dks ,sls mik;
djus gksaxs tks lHkh cPpksa dks mfpr xq.koÙkk okyh f'k{kk
rd igq¡pk ikuk laHko djsa (;gk¡ foKku f'k{kk osQ lacaèk
eas) igq¡p vkSj xq.koÙkk osQ tqM+ok¡ mís';ksa dks lkFk&lkFk
pyuk pkfg, u fd ,d osQ ckn nwljkA

6-8-1 xzkeh.k&'kgjh i+Qklys dks ikVus dh t+:jr

f'k{kk] [kkldj foKku f'k{kk osQ ekeys esa xzkeh.k vkSj
'kgjh cPpksa osQ chp cgqr cM+h [kkbZ gSA blosQ dbZ
dkj.k gSa] ysfdu izeq[k dkj.k gSa% xzkeh.k bykosQ esa
<k¡pkxr lqfo/kvksa dk vHkko] vi;kZIr lgk;d&ra=k]
lwpuk dk vHkko vkSj vU; lalk/uksa dh dehA lkFk gh
reke 'kS{kf.kd buiqV (lgk;rk)esa O;oLFkk dk 'kgj
dh vksj ”;knk >qdkoA geus igys gh tksj Mkydj
dgk gS fd ,d fuf'pr U;wure lajpuk vkSj vdknfed
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lgk;rk vPNh foKku f'k{kk dks laHko cukus dh
vfuok;Z 'krZ gSa (vuqHkkx 6-1ns[ksa)

fo"k;oLrq osQ Lrj ij gesa è;ku nsuk gksxk fd
ikB~;p;kZ esa xzkeh.k thou&'kSyh dk lekos'k gks] tksfd
lanHkhZd`r ikB~;p;kZ osQ ekè;e ls vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA eq[; eqn~ns elyu Hkkstu  vkSj ikuh osQ ckjs
esa] xzkeh.k o`Qf"k vFkZO;oLFkk dks è;ku esa j[kdj gh
i<+k;k tkuk pkfg, u fd lanHkZ ls ijs vyx fo"k; osQ
:i esaA xzkeh.k Lrj ij ftruh rjg osQ is'ks izpfyr gksa]
ftuesa fofo/ O;kikjksa osQ midj.k ,oa rduhdh 'kkfey
gSa] dks ikB~;p;kZ esa txg feyuh pkfg,A ,d ^^xzkeh.k
Lrj dk foKku&vkanksyu** 'kq: fd;k tk ldrk gS]
ftlesa iz[kaM ;k iapk;r Lrj ij fofo/ foKku&dk;ZØe
tSls foKku izn'kZuh] foKku oSQai vkfn vk;ksftr fd,
tk ldrs gSaA xzkeh.k&izkS|ksfxdh ls lacaf/r izn'kZuh Hkh
yxkbZ tk ldrh gSaA jkT; Lrjh; f'k{kk foHkkx viuh
,tsalh (tSls ch-vkj-lh- vkSj lh-vkj-lh-) vkSj ;fn
,u-th-vks- dk lkFk laHko gks rks] muosQ lkFk feydj
xzkeh.k cPpksa osQ fy, NqV~Vh osQ fnuksa esa foKku f'kfoj
vk;ksftr dj ldrs gSaA blh rjg ^xzkeh.k jsfM;ks
LVs'ku* xzkeh.k cPpksa dks ^jsfM;ks&foKku dk;ZØe* esa
Hkkx ysus dk volj ns ldrk gSA ,sls iz;kl fd, tkus
pkfg,] tks foKku f'k{kk dks mu cPpksa@fo|kfFkZ;ksa osQ
fy, Hkh laHko cuk losaQ tks fdlh dkj.ko'k Ldwy ugha
vk ikrsA xzkeh.k jsfM;ks foKku dk;ZØe] vkaf'kd Lrj
ij gh lgh] bl mn~ns'; dks izkIr dj ldrs gSaA

xzkeh.k LowQyksa osQ cPps foKku dh i<+kbZ 10oha
rd ekr`Hkk"kk@LFkkuh; Hkk"kk esa gh djrs gSaA vf/dka'k
txgksa ij 10$2 osQ Lrj ij foKku&f'k{k.k dk dk;Z
vaxzs”kh ekè;e esa gh gksrk gSA ;s fo|kFkhZ ikB~;iqLrdksa]
f'k{kdksa] lanHkZ xzaFkksa vkfn osQ vHkko ls tw>rs gSa] tks
buosQ }kjk >syh tkus okyh leL;kvksa esa ls egt oqQN
gSA ;g xzkeh.k cPpksa osQ ?kkVs dh fLFkfr gksrh gSA xzkeh.k
cPps vaxzs”kh esa n{krk izkIr dj losQa] blfy,
fo'ks"k@vfrfjDr iz;kl fd, tkus ”k:jh gSaA lkFk gh $2
osQ Lrj ij foKku dh i<+kbZ LFkkuh; Hkk"kk esa gks bldk

iz;kl gksuk pkfg,] ysfdu blosQ lkFk mu lalk/uksa dks
miyC/ djkuk ”k:jh gS tks mDr iz;kl dks liQy cuk
losaQA foKku esa jks”kxkj vkSj f'k{k.k laca/h lwpukvksa osQ
ekeys esa xzkeh.k cPpksa dks tkudkjh ugha gksrh gSA gjsd
iapk;r esa lgk;rk osaQnz [kksys tk ldrs gSa tks cPpksa dks
bl ckor lwpuk iznku djsaA foKku dh izfr;ksfxrk
ijh{kkvksa osQ ekeys esa Hkh xzkeh.k cPpksa dh lgk;rk osQ
fy, blh izdkj osQ osaQnz 'kq: fd, tk ldrs gSaA

6-8-2 tsaMj vkSj foKku f'k{kk

vè;;uksa ls Kkr gqvk gS fd ,d gh d{kk esa gksus osQ
ckotwn yM+fd;ksa dks yM+dksa dh vis{kk vyx rjg dh
foKku dh f'k{kk nh tkrh gSA nwljksa dh rjg foKku dh
ikB~;iqLrosaQ o f'k{kd Hkh tsaMj&tfur  iwokZxzgksa ls xzLr
gksrs gSaA foKku&f'k{kd osQ eu esa Hkh tsaMj dh izpfyr
Nfo tM+ tek, gksrh gSA ikB~;iqLrdksa vkSj d{kk ls
tsaMj iwokZxzg [kRe djus osQ fy, ”;knk xaHkhj iz;kl
djus dh ”k:jr gSA lsokiwoZ o lsok osQ nkSjku f'k{kdksa
esa tsaMj osQ izfr tkx:drk ykuk tsaMj iwokZxzg&eqDr
foKku f'k{kk dks c<+kok nsus osQ fy, ”k:jh gSA lkFk gh
”;knk&ls&”;knk yM+fd;k¡ foKku vkSj izkS|ksfxdh  osQ
{ks=k esa vk,¡ blosQ fy, mUgsa vkSj muosQ ekrk&
firk@vfHkHkkodksa dks izksRlkfgr djuk ”k:jh gSA

bl ckr dk Hkjiwj [k;ky j[kuk ”k:jh gS fd
foKku vkSj izkS|ksfxdh esa fL=k;ksa osQ ;ksxnku dks ikB~;p;kZ
esa txg feysA f'k{kdksa dks d{kk esa ,dleku O;ogkj
djuk pkfg, rkfd yM+fd;ksa dks foKku dh vPNh
f'k{kk fey losQA f'k{kd] f'k{kd&izf'k{kd]
ikB~;iqLrd&ys[kd vkSj 'kS{kf.kd&iz'kkldksa dks tsaMj
ls lacaf/r eqn~nksa osQ izfr tkx:d vkSj ftEesnkj cukuk
”k:jh gSA bl ckr ij vè;;u gksus pkfg, fd LowQy
esa d{kk osQ Hkhrj o d{kk osQ ckgj tsaMj iwokZxzg dSls
dke djrs gSaA bu vè;;uksa ls feyus okyh fn'kk vkSj
n`f"V ls f'k{kdksa dks Hkh voxr djk;k tkuk pkfg,A

6-8-3 gkf'k, ij vofLFkr vU; rcdksa dh ”k:jrsa

oqQN fo|kFkhZ ,sls lewgksa ls vkrs gSa ftudh ”k:jrsa
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fo'ks"k gksrh gSaA ;g ,d fo'ks"kKrk okyk {ks=k gS] blesa
bu lewgksa osQ cPPkksa dks i<+kus osQ fy, rjhdksa ij fopkj
djrs le; buosQ ekeyksa osQ fo'ks"kKksa dh lykg ysuh
”k:jh gSA O;oLFkk dks bu cPpksa osQ fy, i;kZIr lalk/
uksa dks lgk;d&ra=k osQ :i esa fodflr djuk pkfg,
rkfd os vFkZiw.kZ <ax ls foKku lh[k losaQ vkSj viuh
v{kerkvksa ls eqDr gks losaQA ̂ i+Qksdl lewg* osQ }kjk bu
lewgksa osQ ekeys esa tks lq>ko izLrqr fd, x, gSa] muosQ
vkèkkj ij bu cPpksa dh ^foKku f'k{kk dh ”k:jrksa* ij
mfpr igydneh dh tk ldrh gSA ge iqu% ;kn
fnykrs gSa fd Ldwy NksM+ nsus okys cPpksa dh cM+h
la[;k O;oLFkk dh dfe;ksa dks >ydkrh gSA blfy, bl
vksj O;oLFkk dh Li"V Hkwfedk vkSj ftEesnkjh c<+ tkrh gSA

7- lq>ko

lqfo/k osQ fy, ge bl fjiksVZ osQ eq[; lq>koksa dk
lkjka'k :i lkeus j[k jgs gSaA gekjk T;knk ”kksj mu
eqn~nksa ij gS tks ;k rks u, gSa ;k ftUgksaus bl fjiksVZ esa
vis{kkd`r ”;knk è;ku [khapkA bu lq>koksa esa ls oqQN
fl¼karksa vkSj <k¡pksa dh ckr djrs gSa tcfd oqQN
funsZ'kkRed LoHkko osQ gSa vkSj vey djus dh ek¡x
djrs gSaA bu lq>koksa osQ fy, vko';d Li"Vhdj.k
fjiksVZ osQ eq[; Hkkx esa gSA

7-1 foKku dh vkn'kZ ikB~;p;kZ dk ekunaM

ge foKku dh ml f'k{kk dks vPNk ekurs gSa tks cPpksa
osQ izfr] thou osQ izfr vkSj foKku osQ izfr bZekunkj
gksA bl lkekU; o LokHkkfod fujh{k.k ls foKku&ikB~;Øe
dh oS/rk osQ Ngksa ewy ekunaM (laKkukRed] fo"k;oLrq]
izfØ;k] ,sfrgkfld] i;kZoj.kh; ,oa uSfrd) lkeus vkrs
gSa ftuosQ ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh xbZA foKku f'k{kk
osQ lkekU; y{; (fufgrkFkZ) bUgha ekunaMksa ls fudys gSaA

7-2 fofHkUu Lrjksa osQ vuqlkj foKku ikB~;p;kZ
lkekU; ljksdkjksa osQ lkFk&lkFk y{;] fo"k;oLrq] f'k{kk'kkL=k
vkSj ewY;kadu dks è;ku esa j[krs gq, fofHkUu Lrjksa osQ
fy, foKku dh ikB~;p;kZ laca/h lq>ko uhps fn, tk
jgs gSa%

izkFkfed Lrj ij cPps dks vius ifjos'k esa
?kqyus&feyus vkSj lkFk gh [kq'kh&[kq'kh iM+rky gsrq rS;kj
djuk pkfg,A bl Lrj ij eq[; mn~ns'; gSa % cPps esa
vius vklikl dh nqfu;k (HkkSfrd vkSj tSfod nksuksa)
osQ izfr mRlqdrk dks ifjiksf"kr djuk] mls [kksth dk;ks±
dh vksj vxzlj djus osQ lkFk&lkFk ,sls dk;Zdykiksa esa
layXu djuk tks ewyHkwr laKkukRed {kerk (eu% izsjd]
fujh{k.k] oxhZdj.k bR;kfn) fodflr djsaA fMtkbu
vkSj x<+kbZ] vuqeku o ekiu tSls dk;ksZ± dh vksj mUeq[k
djs ftlls ckn esa ;s lHkh rduhdh o jpukRed
{kerk fodflr gksus esa uhao dk dke dj losQA lkFk gh
bl Lrj ij ewyHkwr Hkkf"kd {kerk dks fodflr djuk
pkfg, ftlesa cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk 'kkfey gaSA
,slk osQoy foKku i<+us osQ fy, ugha cfYd foKku
i<+rs gq, Hkh djuk ”k:jh gSA foKku vkSj lkekftd
foKku dks feykdj i;kZoj.k dk vè;;u dj yssuk
mfpr gksxk ftlesa LokLF; ,d egÙoiw.kZ iQksdl fcanq
gksA izkFkfed Lrj dh iwjh vof/ esa fdlh Hkh izdkj
dh dksbZ ijh{kk u yh tk,] u gh xzsM ;k vad fn, tk,¡
vkSj u gh vxyh d{kk esa tkus ls jksdk tk,A

mPp izkFkfed Lrj ij cPpksa dks foKku osQ ljy
fl¼karksa dh tkudkjh nsuh pkfg, ysfdu ,slk vkl&ikl
dh ifjfpr nqfu;k osQ ekè;e ls gh gksuk pkfg,A lkFk
gh mls rduhdh vkSj ekWM~;wy cukus] losZ o vU;
dk;Zdykiksa osQ ekè;e ls i;kZoj.k osQ ckjs esa ”;knk ls
”;knk tkuus dh vksj izsfjr djuk pkfg,A oSKkfud
fl¼karksa osQ ckjs esa tkudkjh iz;ksxksa ,oa dk;Zdykiksa osQ
ekè;e ls gh mfpr gSA lkewfgd dk;Zdyki] lkfFk;ksa
vkSj f'k{kdksa osQ lkFk cgl] vk¡dM+ksa osQ laxzg vkSj
LowQy vkSj iM+ksl esa bu lcdk izn'kZuh osQ ekè;e ls
fMLkIys] f'k{k.k osQ egÙoiw.kZ vo;o gksus pkfg,A
fu;fer ,oa lkof/ ewY;kadu 'kq: dj nsuk pkfg,A
lh/s xzsM nsus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A fdlh Hkh cPps
dks isQy ugha fd;k tkuk pkfg,A vkBoha rd i<+ pqosQ
lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ukSoha esa izos'k ns nsuk pkfg,A

ekè;fed Lrj ij fo|kFkhZ dks foKku dk ifjp;
,d fo"k; osQ :i esa fn;k tkuk pkfg,] lkFk gh igys
dh rqyuk esa ”;knk mPp rduhdhijd ekWM~;wy cukus
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osQ fy, Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A vkSj mUgsa i;kZoj.k
rFkk LokLF; osQ bnZ&fxnZ ?kweus okys eqíksa osQ fo'ys"k.k
vkSj xfrfofèk;ksa ls tksM+uk pkfg,A lS¼kafrd fu;eksa dks
tk¡pus osQ fy, midj.k osQ :i esa O;ofLFkr iz;ksx rFkk
lkFkZd LFkkuh; ifj;kstuk,¡ ftlesa  foKku vkSj izkS|ksfxdh
'kkfey gks bl voLFkk esa ikB~;p;kZ osQ eq[; dke gaSA

mPp ekè;fed Lrj ij foKku vyx&vyx ladk;ksa
osQ :i esa i<+k;k tkuk pkfg, vkSj ”kksj iz;ksx ,oa
leL;k lekèkku ij gksuk pkfg,A ,u-ih-bZ- 1986 osQ
rgr ekè;fed o mPprj ekè;fed ikB~;Øeksa osQ
chp xgjs varj dks gVkus osQ fy, ikB~;p;kZ osQ cks>
dks roZQlaxr gksuk pkfg,A bl Lrj ij] fo"k; osQ eq[;
ikBksa dh] {ks=k esa gqbZ orZeku izxfr dks è;ku esa j[krs
gq, lkoèkkuhiwoZd igpku dh tkuh pkfg,A mUgsa mi;qDr
l[rh rFkk xgjkbZ ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A <sjksa fo"k;ksa
dh lrgh tkudkjh nsus dh izo`fr ls cpuk pkfg,A

7-3 foKku esa [kksth izo`fÙk vkSj jpukRedrk dks
izksRlkfgr djuk

foKku ikB~;p;kZ esa lHkh Lrjksa ij <k¡pkxr
ifjorZu ykuk ”k:jh gSA dk;Zdykiksa] iz;ksxksa]
izkS|ksfxdh ekWM~;wYl] lanHkhZdj.k vkfn osQ
ekè;e ls jpukRedrk vkSj vukSipkfjd pSuy
elyu] ifj;kstuk&izn'kZuh] cky foKku dkaxzsl
vkfn osQ ekè;e ls ikB~;p;kZ&lgHkkxh vkSj
ikB~;p;sZrj dk;Zdykiksa dks c<+kok nsuk pkfg,A
LFkkuh;@f”kyk@jkT; Lrj ij i+QhMj vk;kstdksa
osQ lkFk&lkFk jk"Vªh; Lrj ij foKku vkSj
izkS|ksfxdh esyk vk;ksftr djuk ”k:jh gS
rkfd [kksth@jpukRed izfrHkk dh [kkst dh
tk losQ vkSj foKku osQ izfr bl rjg dh
izfrHkk dks fodflr Hkh fd;k tk losQA bl
lanHkZ esa orZeku xfrfof/;kas osQ Lrj dks dbZ
rjhdksa dk bLrseky dj mBkuk t:jh gSA
blosQ fy, xSj ljdkjh laxBu] f'k{kd laxBu]
jkT; o osaQnzh; Lrj dh laLFkkvksa osQ chp
varl±okn vkfn_ ns'k esa ekStwn fo'ks"kKksa dks

tkx:d djuk vkSj foÙkh; lgk;rk iznku
djuk bR;kfn gks ldrk gSA
tgk¡ rd laHko gks losQ  iz;ksxksa@ izkS|ksfxdh&
ekWM~;wYl dks ikB~;iqLrd esa lfEefyr djuk
pkfg,] lkFk gh budk vkarfjd ewY;kadu Hkh
gksuk pkfg, (10oha vkSj 12oha d{kkvksa esa
Hkh)A blh rjg tSlk fd lq>ko fn;k x;k gS]
vU; ikB~;p;kZ&lgHkkxh vo;o 'kkfey fd,
tkus pkfg,A

7-4 ikB~;iqLrosQa7-4 ikB~;iqLrosQa7-4 ikB~;iqLrosQa7-4 ikB~;iqLrosQa7-4 ikB~;iqLrosQa

gekjs ns'k esa Ldwy tkus okys vf/dka'k cPpksa
([kkl dj xzkeh.k bykoasQ vkSj xjhc ?kjksa
osQ)] lkFk gh f'k{kdksa osQ fy, Hkh ikB~;iqLrosaQ
gh ,dek=k miyCèk vkSj ogu djus yk;d
lalk/u gaS blfy, vPNh foKku f'k{kk dks
lcdks ,dleku miyC/ djokus osQ fy,
ikB~;iqLrdksa dk fodkl vkSj mi;ksx vkjafHkd
,oa ewyHkwr lzksr osQ :i esa fd;k tkuk
pkfg,A
ikB~;p;kZ pqukoksa osQ fy, fofo/rk dks c<+kok
nsuk gksxk] lkFk gh jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk osQ rgr ikB~;iqLrd ys[ku osQ
oSdfYid rjhdksa dks c<+kok nsuk gksxkA
jk"Vªh; o jkT; Lrj dh ikB~;iqLrd ys[ku
dh izfØ;k esa lqèkkj yk,¡ tk,¡] lkFk gh blesa
f'k{kdksa dks vius O;kogkfjd vuqHko dk Hkjiwj
;ksxnku nsus osQ volj iznku fd, tk,¡A

7-5 ijh{kk iz.kkyh7-5 ijh{kk iz.kkyh7-5 ijh{kk iz.kkyh7-5 ijh{kk iz.kkyh7-5 ijh{kk iz.kkyh
ikB~;iqLrdkas esa fn, x, dk;Zdyki@iz;ksx@
rduhdh izk:iksa dk vkarfjd ewY;kadu gh
gksuk pkfg,A ,slk 10oha vkSj 12oha dh cksMZ
ijh{kkvksa esa Hkh ykxw dj nsuk pkfg,A
10oha o 12oha oQh cksMZ ijh{kkvksa esa lS¼kafrd
iz'u&i=k cukrs le; è;ku j[kuk pkfg, fd
iz'u iz;ksx@rduhdh vk/kfjr gkas] lkFk gh
leL;kvksa dh vkykspukRed le> o mUgsa
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gy djus dh {kerk dh tk¡p djrs gksaA
fo|kFkhZ dks vyx&vyx fo"k; dh
vyx&vyx le; ij ijh{kk nsus dh NwV
feyuh pkfg, vkSj ckn esa lkjs ØsfMV~l tksM+
fn, tkus pkfg,A 'kq#vkr esa ;g iz;ksx
leL;kewyd yx ldrk gS ysfdu ijh{kk dh
otg ls fo|kfFkZ;ksa esa tks ruko mRiUu gksrs gSa
mUgsa nwj djus osQ fy, ;g rjhdk dkjxj
lkfcr gks ldrk gSA
10$2 osQ ckn reke osaQnzh; ;k jkT; Lrjh;
laLFkkuksa osQ }kjk yh tk jgh ijh{kkvksa dh
fofoèkrk@cgqyrk dks [kRe djosQ ,d jk"Vªh;
Lrj dh tk¡p ijh{kk us'kuy VsfLaVx lfoZl
(vkjEHk esa mPp ekè;fed Lrj ij) 'kq:
dj nsuh pkfg,A ;g izLrko rHkh laHko gks
ldrk gS tc ;s reke laLFkku bl us'kuy
VsfLaVx lfoZl osQ i{k esa vius rgr gksus
okyh izos'k ijh{kkvksa dks [kRe djus osQ fy,
jkth gks tk,¡ vU;Fkk bl izLrko osQ nq"ifj.kke
Hkh gks ldrs gSaA

7-6 f'k{kdksa dk l'kDrhdj.k7-6 f'k{kdksa dk l'kDrhdj.k7-6 f'k{kdksa dk l'kDrhdj.k7-6 f'k{kdksa dk l'kDrhdj.k7-6 f'k{kdksa dk l'kDrhdj.k

ns'k Hkj esa f'k{kd f'k{kk dk;ZØeksa esa iw.kZ
cnyko ykuk pkfg,A ikB~;Øe osQ
vk/qfudhdj.k osQ lkFk&lkFk foKku esa f'k{kd
f'k{kk osQ fy, ”k:jh iz;ksx'kkyk fodflr dh
tkuh pkfg,A
mPp n{krk izkIr f'k{kd&izf'k{kdksa dh cgkyh
gksuh pkfg, ftUgsa f'k{k.k dk yack vkSj okLrfod
vuqHko gksA
fujh{kdksa vkSj ljdkjh vi+Qljksa osQ joS;s esa
lqèkkj ykus osQ fy, mUgsa f'k{kdksa dh Lok;Ùkrk
dh ”k:jr osQ izfr izsfjr fd;k tkuk pkfg,
ftlesa mudh vdknfed ftEesnkjh Hkh cuh
jg losQA
vLFkk;h vkSj BsosQ ij f'k{kdksa dks cgky
djus dh c<+rh izòfÙk dks [kRe dj ;ksX; o
izf'kf{kr f'k{kdksa dh fu;qfDr LFkk;h rkSj ij

gksuh pkfg,A ,slk lHkh LowQyh voLFkkvksa osQ
fy, gksuk pkfg,A
f'k{kdksa osQ chp vkilh laokn gks] bls c<+kok
nsrs gq, LowQy osQ Hkhrj vkSj Ldwyksa osQ chp
vdknfed laokn dks izksRlkfgr djuk pkfg,A
f'k{kdksa ij f'k{k.k osQ vykok nwljs rjg oQh
xSj vdknfed dk;ks± dks yknus dh c<+ jgh
izòfÙk ij rRdky jksd yx tkuh pkfg,A
;ksX; f'k{kdksa dks buke vkfn nsus dh 'kq#vkr
djuh pkfg,A

7-7 lerk7-7 lerk7-7 lerk7-7 lerk7-7 lerk

foKku ikB~;p;kZ dk lkekftd ifjorZu osQ
fy, mi;ksx] rkfd lkekftd&vkfFkZd fo"kerk
dks de fd;k tk losQ vkSj tsaMj] tkfr] èkeZ
vkSj {ks=k vkèkkfjr iwokZxzgksa dk lkeuk djus esa
lgk;rk fey losQA
fo"k;oLrq bl izdkj dh gks tks fofo/ izdkj
dh thou&'kSfy;ksa osQ izfr lEekutud #[k
dks izksRlkfgr djs] Hkys gh i+Qksdl lanHkhZdj.k
ij gksA
tsaMj&fu"i{k f'k{kk dks izksRlkgu nsus osQ fy,
f'k{kdksa osQ izf'k{k.k (lsokiwoZ vkSj lsokdkyhu)
osQ nkSjku muesa tsaMj osQ izfr laosnu'khy #[k
fodflr djus dk iz;kl gksuk pkfg,A
f'k{kk osQ Lrj ij fo|eku lkekftd fo"kerk
dks de djus gsrq] lkFk gh leku volj dks
miyCèk djkus gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx
gksuk pkfg,A

8- laHkkouk,¡8- laHkkouk,¡8- laHkkouk,¡8- laHkkouk,¡8- laHkkouk,¡

fiNys dbZ n'kdksa ls Hkkjr esa foKku dh f'k{kk vulqy>s
varfoZjks/ksa vkSj }a}ksa dk {ks=k jgh gSA nloha rd foKku
dks vfuok;Z fo"k; gq, rhu n'kd chr x,] ysfdu
vf/dka'k fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ;g fujFkZd gh lkfcr
gqvk] lkFk gh bldh xq.koÙkk Hkh n;uh; gSA gkyk¡fd
jk"Vªh; Lrj ij foKku osQ ikB~;Øe esa èkheh xfr ls gh
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lgh] ysfdu ifjiDork vkbZ gS vkSj ;g fo'o osQ Lrj
ij foKku f'k{kk osQ vkt osQ #[k osQ lkFk dne ls
dne feykdj py jgh gS] ysfdu okLrfod vFkks± esa
foKku f'k{k.k dk O;ogkj osQ Lrj ij dksbZ izHkko ugha
ik;k x;k gSA gkyk¡fd dbZ xSj ljdkjh laxBuksa vkSj
laLFkkvksa us dHkh osQanz rks dHkh jkT; osQ lkFk feydj
uokpkjh o lkgfld dne mBk, ysfdu] bu iz;klksa dk
eq[;/kjk osQ foKku f'k{k.k ij dksbZ izHkko ugha iM+kA
vf/dka'k fo|kfFkZ;ksa osQ fy, foKku ,d gkSvk gS ftls
jV dj gh dke pyk;k tkrk gSA gkyk¡fd dqN fo|kFkhZ
vlk/kj.k {kerk osQ lkFk mHkj dj lkeus vk, vkSj
ftudh dkfcfy;r oSf'od ekinaM ij Hkh rqyuh; gSA
blh rjg vdq'ky f'k{kdksa dh HkhM+ ls dqN f'k{kd
O;oLFkk dh lkjh lhekvksa dks yk¡?krs gq, vkn'kZ osQ :i
esa lkeus vk, gSa] ysfdu v;ksX;ksa vkSj v{keksa ls Hkjs
leqnz esa ;s eg”k NksVs&NksVs }hi Hkj lkfcr gq, gSaA

Hkkjr esa foKku f'k{kk osQ bl tfVy ifjos'k esa
rhu eqn~ns eq[;r% xkSj djus yk;d gSa& igyk] gekjs
lafo/ku us ftl lerk dh ckr dh mls izkIr djus esa
foKku f'k{kk vliQy jgh gSA nwljk] Hkkjr esa foKku
f'k{kk [kksth izo`fÙk o jpukRedrk dks c<+kok ugha ns
ikrh] rFkk rhljk] fodjky ijh{kk i¼fr] ;fn iw.kZ :i
ls ugha rks dki+Qh gn rd ;g foKku f'k{kk osQ eq[;
ladVksa esa ls ,d gSA

bl vk/kj i=k esa iQksdl lewg us foKku ikB~;p;kZ
ls lacaf/r fofHkUu eqn~nksa vkSj mudks dk;kZfUor djus
dh jkg esa vkbZ ck/kvksa ij fopkj fd;k gS ysfdu è;ku
eq[;r% rhu eqn~nksa ij gh j[kk x;k gS ftudh vksj
b'kkjk mijksDr iSjkxzki+Q esa fd;k x;k gSA

igyk] oxZ] tkfr] tsaMj o {ks=k osQ vk/kj ij
lekt esa O;kIr fo"kerk dks de djus osQ fy, gesa
foKku ikB~;p;kZ dk ,d lk/u osQ :i esa mi;ksx
djuk gksxkA ikB~;iqLrosQa lerk dh lwpd gksuh pkfg,]
D;ksafd vfèkdka'k cPpksa vkSj f'k{kdksa osQ fy, vHkh Hkh
;gh ,dek=k miyC/ o de [kpZ okyk lalk/u gSA
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk osQ fn'kk funsZ'ku esa
oSdfYid ikB~;iqLrd ys[ku dks c<+kok nsuk pkfg,A
vkbZ-lh-Vh- lkekftd fo"kerk dks de djus esa lgk;d

gks ldrh gSA nwj&njk”k bykdksa rd lwpuk lapkj vkSj
daI;wfVax lalk/u osQ :i esa vkbZ-lh-Vh- voljksa dh
lekurk osQ fy, egÙoiw.kZ lkfcr gks ldrh gSA

nwljk] gekjs  vuqlkj] orZeku fLFkfr esa fdlh Hkh
rjg osQ xq.kkRed ifjorZu osQ fy, foKku f'k{kk esa
<k¡pkxr cnyko (Paradigm shift) ykuk iM+sxkA jVdj
lh[kus dh izo`fÙk dks [kRe djuk pkfg,A iM+rky ;k
[kksth varnZ̀f"V dks Hkk"kk] fMtkbu o ek=kkRed dkS'kyksa
}kjk etcwr djuk gksxkA LowQyksa esa  lg&ikB~;p;kZ o
ikB~;p;sZrj rRoksa dks txg nsuk ”k:jh gS] tks iM+rky
dh {kerk] [kksth izo`fÙk vkSj jpukRedrk dks tkx`r
djs] Hkys gh bu rRoksa dks cká ijh{kk O;oLFkk esa
'kkfey u fd;k tk,A vukSipkfjd pSuyksa osQ foLrkj osQ
fy, ge ”kksj Mkydj dgrs gSa] mnkgj.k osQ fy,
iapk;r@f”kyk@jkT; Lrj osQ esyksa ls izfriqf"V (feedback)
,d=k dj cM+s Lrj osQ jk"Vªh; foKku vkSj izkS|ksfxdh
esys dk vk;kstu djus ls  LowQyksa o f'k{kdksa dks
izLrkfor <k¡pkxr ifjorZu osQ fy, izksRlkgu feysxkA

rhljk] ge ijh{kk lq/kj dk;ZØe dks jk"Vªh;
fe'ku osQ :i esa (nwljs vU; xaHkhj jk"Vªh; fe'ku dh
rjg) ysus dk lq>ko nsrs gSa] ftlesa foÙk o mPp&{kerk
izkIr ekuoh; lalkèku dh ”k:jr iM+sxhA ;g fe'ku
oSKkfudksa] izkS|ksfxdh ls lacafèkr yksxksa] f'k{kkfonksa vkSj
f'k{kdksa dks ,d lk>s eap ij vkus vkSj ijh{kk osQ u,
rjhdksa dks ^ykap* djus dk volj iznku djus okyk
gksuk pkfg,A ,sls rjhosQ tks] ijh{kk dh otg ls mRiUu
gksus okys ruko vkSj izos'k ijh{kk dks fof{kIr dj
nsusokyh cgqyrk dks [kRe djs vkSj egt fo}r~ {kerk
dh tk¡p u djosQ fofo/ {kerkvksa dh tk¡p djsaA

ysfdu bl rjg osQ lq/kj rHkh laHko gSa tc
f'k{kdksa dk l'kDrhdj.k  gksA fd, x, lq/kjksa dks ykxw
djus osQ fy, ”k:jh gS fd f'k{kd [kqn dks bruk
l'kDr eglwl djs fd bls okLrfod :i esa dk;kZfUor
dj losQ] vU;Fkk  vPNs ls vPNk lqèkkj osQoy
ckr cudj jg tk,xhA f'k{kd dh lfØ; Hkkxhnkjh ls
gh lq>k, x, mijksDr lq/kj laHko gSa vkSj bldk
rjaxkRed izHkko ,d lkFk lHkh Lrjksa ij foKku f'k{k.k
ij iM+sxkA
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