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lkj&la{ksi

fo|ky;ksa esa xf.kr f'k{kk dk eq[; mn~ns'; gS cPpksa dh lksp dk xf.krhdj.k djukA xf.krh; miozQe esa fopkjksa dh

Li"Vrk vkSj rkfoZQd fu"d"kks± rd igq¡pus esa iwokZekuksa ij dk;Z djuk eq[; gSA lksp osQ dbZ rjhosQ gSa vkSj ftl rjg

dh lksp dksbZ xf.kr esa gkfly djrk gS og gS vewrZ fopkjksa osQ lkFk dk;Z djuk vkSj leL;k lekèkku osQ mik; <¡w<+ukA

LowQyh f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k osQ xf.kr dh ikB~;p;kZ osQ fy, egÙoiw.kZ fufgrkFkZ gSaA xf.kr fo|ky; esa

vè;;u ,d vfuok;Z fo"k; gksrk gS vkSj bl dkj.k xq.koÙkkiw.kZ xf.kr&f'k{kk ikuk izR;soQ cPPks dk vfèkdkj curk

gSSA ge pkgrs gSa fd xf.kr dh f'k{kk izR;sd cPPks dks lgt <ax ls miyCèk gks losQ vkSj lkFk&gh&lkFk og vkUkaniw.kZ

Hkh gksA tgk¡ d{kk VIII osQ ckn cgqr lkjs cPPks LowQy NksM+ nsrs gSa izkjafHkd Lrj ij xf.kr&f'k{kk ,slh gksuh pkfg,

tks cPPkksa dks vkxs vkusokys thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus osQ fy, rS;kj djsA gekjh ǹf"V esa LowQyh xf.kr ftu

ifjfLFkfr;ksa esa lh[kk tkuk pkfg, os gSa%

1- cPPks xf.kr esa vkUkan ysuk lh[ksa] 2- cPps egÙoiw.kZ xf.kr lh[ksa] 3- xf.kr cPpksa osQ thou vuqHko dk fgLLkk

gks ftlosQ ckjs esa os ckras djsa] 4- cPps vFkZiw.kZ leL;k,¡ izLrqr djsa vkSj gy <w¡<sa+] 5- cPPks lEcUèkksa vkSj lajpukvksa

dh lksp cukus esa vewrZ fopkjksa dk iz;ksx djsa] vkSj 6- cPPks xf.kr dh ewy lajpuk dks le>sa rFkk f'k{kdksa ls vis{kk

gS fd os izR;sd cPPks dks d{kk dh izfozQ;kvksa osQ lkFk tksM+dj j[k losaQA

nwljh rjIkQ lkjs LowQyksa esa xf.kr dh f'k{kk rjg&rjg dh leL;kvksa ls f?kjh gqbZ gSA geus oqQN eq[; ljksdkj

igpkus  gSa tks bl izdkj gSa% (d) T+;knkrj cPpksa esa xf.kr dks ysdj Mj vkSj vlIkQyrk dk Hkko] ([k) ikB~;p;kZ]

tks NksVs ls izfrHkk'kkyh oxZ osQ lkFk gh vlgHkkxh cMs+ oxZ] nksuksa dks gh fujk'k djrh gS] (x) ewY;kadu dh vifj"òQr

fofèk;k¡ tks xf.kr dks ;kaf=kd x.kukvksa osQ :i ls ns[kus osQ n`f"Vdks.k dks c<+kok nsrh gaS] vkSj (?k) xf.kr f'k{k.k osQ

fy, f'k{kdksa dh rS;kjh vkSj lgk;rk dk vHkkoA O;oLFkkxr leL;k,¡ ifjfLFkfr dks vkSj vfèkd tfVy cuk nsrh gSa

bl vFkZ esa fd lkekftd Hksnksa dh lajpuk,¡ xf.kr f'k{kk esa Hkh ifjyf{kr gksrh fn[kkbZ nsrh gaSA bl lanHkZ esa tsaMj

ljksdkjksa dh ppkZ djuk vko';d gksxk tks bl izdkj dh :f<+okfnrk dks c<+krs gaS fd yM+osQ xf.kr esa yM+fd;ksa ls

vPNs gksrs gSaA

bu leL;kvksa osQ fo'ys"k.k us gesa fuEufyf[kr laLrqfr;ksa dh vksj funsZf'kr fd;k%  (d) xf.kr f'k{kk dk iQksdl

^ladh.kZ* y{;ksa ls gVkdj Å¡ps y{;ksa dh rji+Q LFkkukarfjr djuk] ([k) izR;soQ fo|kFkhZ dks lIkQyrk osQ Hkko osQ lkFk

tksM+uk rFkk lkFk gh lkFk mnh;eku xf.krK osQ lkeus ladYiukRed pqukSfr;k¡ iznku djuk] (x) vkdyu i¼fr;ksa

dks cnyuk ftlls fo|kFkhZ osQ izfozQ;kRed Kku osQ LFkku ij xf.krhdj.k ;ksX;rkvksa dh ij[k gks] vkSj (?k) fofoèk

xf.krh; lalkèkuksa ls f'k{kdksa dk lao¼zzzZu djukA

ftl cnyko dk izLrko ge j[k jgs gSa og gS xf.kr dh fo"k; oLrq ls xf.kr lh[kus osQ okrkoj.k dh vksj

tgk¡ izfozQ;kvksa osQ iwjs foLrkj dks egÙo fn;k tk, μ vkSipkfjd leL;k lekèkku] Lor% 'kksèku fofèk dk iz;ksx]



vuqeku vkSj lfUUkdVu] b"Vehdj.k vkSj izfr:iksa dk iz;ksx] n`';hdj.k] fu:i.k] roZQ.k vkSj miifÙk] lacaèk LFkkfir

djuk] xf.krh; laizs"k.kA ;s izfozQ;k,¡ cPPkksa osQ efLr"d ls xf.kr dk Hk; fudkyus esa lgk;d gks losaQxhA bl rjg

ds cnyko dk ,d fufgrkFkZ ;s gksxk fd gesa fofoèk izdkj osQ mikxeksa] fofèk;ksa rFkk lekèkkuksa dks viukuk gksxkA ge

bls bl rjg ls Hkh ns[krs gaS fd ;g LowQyh xf.kr dk ,d gh lgh mÙkj tks fd ,d gh rjg osQ i<+k, gq, rjhosQ

ls izkIr gksrk gS] dh rkuk'kkgh ls ckgj fudky losQxkA bl rjg dk vfèkxe okrkoj.k] Hkkxhnkjh dks c<+kok nsxk] cPpksa

dks d{kk ls tksMs+ j[ksxk vkSj lcdks lIkQyrk dk vglkl nsxkA

vkdyu osQ fo"k; esa ge laLrqfr nsrs gSa fd cksMZ dh ijh{kkvksa dks iqu% lajfpr djus dh ”k:jr gS rkfd ,d

vksj jkT; osQ izek.ki=k osQ fy, U;wure ;ksX;rk la[;kRedrk gks ftlls xf.kr esa vuqrh.kZ gksus dh ?kVuk,¡ de gks losaQ

rFkk nwljh vksj mPPk Lrj osQ fy, ge laLrqfr nsrs gSa fd ijh{kkvksa dks vkSj vfèkd pqukSrhiw.kZ gksuk pkfg, tks fd

voèkkj.kkvksa dh le> vkSj n{krkvksa dk ewY;kadu dj losaQA

ge ;g le>rs gSa fd xf.kr f'k{kk osQ fy, f'k{kdksa dh rS;kjh dh rjI+kQ è;ku nsuk cgqr vko';d gSA cgqr

ek=kk esa lalkèku lkexzh tks f'k{kdksa dks vklkuh ls miyCèk gks losQ vkSj bl vksj ;ksxnku ns losQ] dh vR;Ur

vko';drk gSA LowQyh f'k{kdksa osQ Lo;a osQ eè; vkSj muosQ rFkk fo'ofo|ky; osQ f'k{kdksa osQ eè; usVofo±Qx dk

gksuk Hkh bl vksj lgk;d gks losQxkA

tgk¡ ikB~;p;kZ osQ pquko dh ckr vkrh gS ogk¡ ge lq>ko nsrs gSa fd gesa f'k{kk dh orZeku Å¡ph dnokyh vkSj

?kqekonkj lajpuk (tgk¡ ,d voèkkj.kk nwljh voèkkj.kk osQ Åij fufeZr gksrh gS fo'ofo|ky;h xf.kr dk :i ys ysrh

gS) ls gVdj foLr`r vkSj lhèkh LkikV lajpuk dh rjI+kQ tkuk pkfg, tgk¡ ij dbZ fo"k; vkl&ikl osQ thou ls tqMs+

gq, gSaA ;fn le>us dh izfozQ;k,¡ tSls T;kferh; n`';hdj.k fo"k; oLrq dks de djus ls gh ykxw gks ldrk gS rks ge

lq>ko nasxs fd ,slk ”k:j djuk pkfg,A blosQ vfrfjDr ge LFkxu dk fl¼kar Hkh izLrkfor djrs gaS% lkekU;r% ;fn

dksbZ fo"k; ckn dh voLFkkvksa esa mPPk vfHkizsj.kk osQ lkFk fn;k tk ldrk gS rks ml voLFkk osQ vkus dk baRktkj

fd;k tkuk pkfg, u fd fcuk vfHkizsj.kk osQ egt rduhdh rS;kjh dh tk,A

mRo`Q"V xf.krh; f'k{kk osQ fy, gekjh n`f"V tqM+ok¡ ljksdkjksa ij vkèkkfjr gS] ;s ljksdkj gSa% lHkh cPps xf.kr

lh[k loasQ] vkSj lHkh cPPkksa dks xf.kr lh[kus dh ”k:jr gSA blfy, ;g vko';d gS fd ge lHkh cPPkksa dks

xq.koÙkkiw.kZ xf.kr dh f'k{kk nsaA
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1

1- xf.kr f'k{kk osQ y{;

Ldwyksa esa xf.kr f'k{kk osQ eq[; y{; D;k gaS\ ljy
'kCnksa esa] ,d eq[; y{; gSμcPps dh fopkj izfØ;k
dk xf.krhdj.kA MsfoM Oghyj ds 'kCnksa esa ^^cgqr lkjh
xf.kr tkuus ds ctk; ;g tkuuk vf/d mi;ksxh gS
fd xf.krhdj.k dSls fd;k tk,A¸1

tktZ iksY;k ds vuqlkj ge Ldwyh f'k{kk ds nks
rjg ds mís';ksa ds ckjs esa lksp ldrs gSa% igyk] vPNk
vkSj ladh.kZ mís'; gS μ jksT+kxkj ;ksX; ,sls o;Ldksa dk
fuekZ.k djuk tks lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl esa
;ksxnku ns ldsa] vkSj nwljk Å¡pk mís'; gS μ c<+rs cPps
osQ vkarfjd lalk/uksa dk fodkl djukA2 LowQyh xf.kr
osQ ifjizs{; esa igyk mís'; fof'k"Vr% la[;kRedrk ls
lacaf/r gSA izkFkfed Ldwy vad vkSj mu ij lafØ;k,¡]
ek=kkvkas dk ekiu] fHkUu] izfr'kr vkSj vuqikr fl[kkrs
gSa% ;s lHkh la[;kRedrk osQ fy, egÙoiw.kZ gSaA

ijUrq ;s mís'; D;k gSa\ cPps osQ vkarfjd lalkèkuksa
osQ fodkl esa tks Hkwfedk xf.kr fuHkk ldrk gS og gS
lksp (¯pru) dk fodkl djukA xf.krh; miØe esa
fopkjksa dh Li"Vrk vkSj rkfdZd fu"d"kks± rd igq¡pus esa
iwokZuqekuksa ij dk;Z djuk eq[; gSA lkspus osQ dbZ rjhosQ
gSa] vkSj ftl rjg dh ;ksX;rk dksbZ xf.kr esa lh[krk gS
og gS vewrZ foPkkjksa osQ lkFk dke djukA

blls Hkh T;knk egÙoiw.kZ ;g gS fd xf.kr dk;Z
djus dh fof/;k¡ nsrk gSA xf.krh; leL;kvksa dks gy
djus dh ;ksX;rk iznku djrk gS] vkSj ”;knk lkekU;
:i esa] leL;k lek/ku osQ fy, lgh vfHko`fRr vkSj
lHkh izdkj dh leL;kvksa dks O;ofLFkr :i ls gy
djus dh ;ksX;rk Hkh nsrk gSA

;g ,slh ikB~;p;kZ dh ek¡x djrk gS tks
egRokdka{kh] lqlaxr gks vkSj egÙoiw.kZ xf.kr fl[kk
losQA egÙokdka{kh bl vFkZ esa gks fd ;g ek=k ladh.kZ
mís'; dks izkIr djus osQ ctk; Åij mYysf[kr Å¡ps
mís'; dks izkIr dj losQA ;g lqlaxr bl vFkZ esa gksuk
pkfg, fd fofHkUu Ikzdkj dh fof/;k¡ vkSj dkS'ky tks

fd (vadxf.kr] chtxf.kr] T;kfefr esa) miyC/ gSa
la;qDr :i ls cPps dks gkbZ Ldwy esa foKku vkSj
lkekftd foKku esa vkusokyh leL;kvksa dks gy djus
esa lgk;rk ns losaQA ;g egÙoiw.kZ bl vFkZ esa gksuk
pkfg, fd fo|kFkhZ ,slh leL;kvksa dks gy djus dh
vko';drk eglwl djsa] fo|kFkhZ vkSj f'k{kd bu leL;kvksa
dks gy djus esa vius le; vkSj ÅtkZ nsuk mfpr
le>sa vkSj xf.krK bls ,d xfrfof/ le>sa tks xf.krh;
:i ls ykHkdj gksA è;ku nsa fd ,slk egÙo vius&vki
gh ugha le> vk,xk] ikB~;p;kZ gh bls vkdkj nsus esa
lgk;rk dj ldrh gSA bu lHkh vko';drkvksa dk ,d
egÙoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd Ldwyh xf.kr xfrfof/;ksa
ij osQafnzr gksuk pkfg,A

Hkkjrh; lanHkZ esa tks ,d vkSj eq[; ¯prk gS
ftldk izHkko LowQyh f'k{kk osQ lHkh {ks=kksa ij gS] og gS
LowQyh f'k{kk oQk lkoZHkkSfedj.kA ikB~;p;kZ ij ppkZ
esa mlosQ nks egÙoiw.kZ ¯cnq fufgrkFkZ gSa] fo'ks"kdj xf.kr
esaA igyk gS Ldwyh f'k{kk fof/d vf/dkj gS vkSj
vè;;u esa xf.kr ,d vfuok;Z fo"k; gS] blfy,
vPNh xf.kr f'k{kk gj cPps dk vf/dkj gSA Hkkjrh;
ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ oqqQN gh cPPkksa dh igq¡p eg¡xs
lkekuksa rd gksrh gSA ge pkgrs gSa xf.kr f'k{kk lHkh
ogu dj losaQ vkSj lkFk gh ;g vkUkUnnk;d gksA
bldk vk'k; gS fd xf.kr f'k{kk cPps dh thoar
okLrfodrkvksa esa fLFkr gks] vkSj  O;oLFkk cPps osQ ctk;
fo"k; dks ”;knk vgfe;r u ns] cfYd bldk mYVk djsA

nwljk] bl ns'k esa tgk¡ izkjafHkd pj.k esa vk/s cPps
Ldwy NksM+ nsrs gSa] xf.kr dh ikB~;p;kZ osQoy mPprj
ekè;fed vkSj fo'ofo|ky;h f'k{kk dh rS;kjh ds fy,
fufeZr ugha gksuh pkfg,A ;fn ge vxys n'kd esa vius
vHkh"V lkoZHkkSfedj.k ds y{;ksa dks Hkh izkIr dj ysrs
gSa rks Hkh gekjs ikl d{kk 8oha osQ ckn LowQyh O;oLFkk
dks NksM+us okys cPpksa dk ,d cM+k vuqikr gksxkA vr%
;gk¡ ;g iwNuk mfpr gksxk fd ,sls cPpksa dks ckn esa
vius thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus osQ
fy, vkB o"kks± dh xf.kr f'k{kk D;k nsrh gS\
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thou dkS'ky vkSj thfodk ls LowQyh f'k{kk osQ
laca/ ds ckjs esa cgqr dqN fy[kk x;k gSA ;g fuf'pr
:i ls lp gS fd izkFkfed Lrj ij i<+k, x, dbZ
dkS'ky nSfud thou esa mi;ksxh gksrs gaSA rFkkfi ihNs
crk, x, mPPk y{;ksa ij fopkj djrs gq, ikB~;p;kZ osQ
iqu% mUeq[khdj.k ls cPpksa }kjk Ldwyh le; dk csgrj
mi;ksx gksxk] bl :i esa fd ;g cPpksa esa leL;k
lek/ku vkSj fo'ys"k.k dkS'ky fufeZr djsxk rFkk mUgsa
thou esa vkus okyh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dks
csgrj rjhds ls gy djus osQ fy, rS;kj djsxhA

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa xf.kr f'k{kk osQ LFkku osQ
ckjs esa gekjk fparu bu tqM+ok¡ ljksdkjksa ij vk/kfjr gSa %
,d] izR;sd Nk=k osQ efLr"d dks O;Lr j[kus osQ fy,
xf.kr f'k{kk D;k dj ldrh gS vkSj nwljk fd ;g
mldh vkarfjd 'kfDr;ksa dks fdl izdkj etcwr dj
ldrh gSA LowQy esa ge xf.kr f'k{kk ds izfr viuk
n`f"Vdks.k le>krs gSa] fopkj.kh; eq[; {ks=kksa dks of.kZr
djus dk iz;kl djrs gSa vkSj bu tqM+ok¡ ifjizs{;ksa ij
vk/kfjr ljksdkjksa dks lacksf/r djus gsrq flI+kQkfj'ksa djrs gaSA

gekjs cgqr ls fopkj ,u-lh-Vh-,e-] la;qDr jkT;
vesfjdk 3] n U;wtlhZ eSFkseSfVDl dkW,fy'ku 4] osQfyiQksfuZ;k
LVsV cksMZ vkWI+kQ ,tqosQ'ku 5 osQ xf.kr 'kSf{kd fo"k;oLrq
ekud] flaxkiqj xf.kr ikB~;p;kZ 6] fn eSFkseSfVDl yfu±x
,fj;k LVsVesaV~l vkWI+kQ vkLVsªfy;k ,aM U;wthySaM 7 vkSj
us'kuy djhoqQyk vkWI+kQ izQkal] gaxjh 8] vkSj ;wukbVsM
fdaxMe 9] esa xf.kr ikB~;p;kZ ij ppkZvksa ls fufeZr gq,
gSaA isQjhfu&eqaMs rFkk muosQ lg;ksfx;ksa us izQkal osQ xf.kr
oQh jk"Vªh; ikB~;p;kZ vkSj f'k{k.k fØ;kvksa dh czkthy]
felz] tkiku] osQU;k] LohMu vkSj ;w-,l-,-10 ls rqyuk
dj ,d #fpiw.kZ ppkZ izLrqr dhA

2- ,d ǹf"V dFku

gekjh n`f"V esa LowQyh xf.kr mu ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gS]
tgk¡ %

cPps xf.kr esa vkuan ysuk lh[kas % ;g ,d
egÙoiw.kZ y{; gS tks fd bl vk/kj okD; ij

vk/kfjr gS fd xf.kr dk thou Hkj mi;ksx vkSj
vkuan fy;k tk ldrk gS] vkSj blfy, bl
izdkj dk Lokn iSnk djus osQ fy, LowQy mfpr
txg gSA nwljh rjiQ xf.kr osQ izfr Hk; mRiUu
djuk (;k bls nwj u djuk) cPpksa dks thou dh
,d vge vkSj T+k:jh ;ksX;rk ls oafpr dj
ldrk gSA
cPps egÙoiw.kZ xf.kr lh[ksa %  xf.kr dks lw=kksa
vkSj ;kaf=kd fØ;kvksa rd lhfer j[kuk cgqr
uqdlku ig¡qpkrk gSA fdlh xf.krh; rduhd dk
dgk¡ rFkk oSQls mi;ksx djuk gS] bl pht dks
le>uk ”;knk egÙoiw.kZ gS u fd ml rduhd
dks ;kn j[kuk (tks fd fdlh iqLrd dk mi;ksx
djosQ vklkuh ls fd;k tk ldrk gS)A LowQy dks
,slh le> iSnk djus dh ”k:jr gSA
cPps xf.kr dks bl :i esa ns[kas fd blosQ ckjs
esa os ckr djsa] laizs"k.k djsa] vkil esa ppkZ djsa]
vkSj ml ij feydj dk;Z djsaA xf.kr dks cPps
ds thoukuqHkoksa dk ,d va'k cukuk lcls vPNh
xf.kr f'k{kk gSA
cPps vFkZiw.kZ xf.krh; leL;k,¡ izLrqr rFkk gy
djsas % LowQy esa xf.kr ,slk {ks=k gS tks vkSipkfjd
:i ls loky gy djus dh dq'kyrk ij osQafnzr
gSA ;fn bls fdlh osQ thou esa mi;ksx esa vkus
okyh ,d ;ksX;rk osQ :i esa le>sa rks LowQy esa
lh[kh xbZ rduhd vkSj fof/;ksa dk egÙo c<+
tkrk gSA xf.kr #fpiw.kZ leL;k,¡ cukus dk Hkh
volj nsrk gS vkSj u, laokn fufeZr djrk gSA
cPps laca/ksa dks le>us esa] lajpuk dks ns[kus]
oLrqvksa osQ ckjs esa rdZ djus esa] dFkuksa dh
lR;rk ;k vlR;rk ij rdZ djus esa] vewrZuksa dk
iz;ksx djsaA rkfdZd fparu egku migkj gS tks
xf.kr gesa iznku dj ldrk gS] vkSj bl izdkj osQ
fopkj vkSj laizs"k.k dh vknrsa cPpksa esa fodflr
djuk xf.kr f'k{kk dk eq[; mís'; gSA
cPps xf.kr dh ewy lajpuk dks le>sa % vadxf.kr]
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chtxf.kr] T;kfefr vkSj f=kdks.kfefr tks fd
LowQyh xf.kr osQ eq[; {ks=k gSa lHkh vewrhZdj.k]
lajpuk&fuekZ.k vkSj lkekU;hdj.k dh fØ;kfof/
iznku djrs gSasA xf.kr ds {ks=k vkSj 'kfDr osQ
egÙo dh le>  gekjh izo`fÙk;ksa dks  vf}rh;
:i ls fu[kkjsxhA
f'k{kd d{kk esa gj Nk=k dh 'kSf{kd xfrfof/;ksa
ls tqM+ko dh vis{kk j[ks% blls de ij le>kSrk
djus dk eryc gksrk gS fd og Hkfo"; esa
fo|kfFkZ;ksa dks O;ofLFkr foyxko dh vksj ys tk,xkA
es/koh cPpksa dks muds Lrj ds vuqdwy pqukSfr;k¡
iznku djrs gq, lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr
djuk [kqn esa ,d pqukSrh gSA vè;kidksa dks lkèku
vkSj lalk/uksa dks iznku djuk f'k{k.k ra=k dh
lsgr osQ fy, vko';d gSA
;g n`f"V (fo”ku) gekjs ns'k esa LowQyh f'k{kk dks

izHkkfor djus okyh osaQnzh; leL;kvksa osQ funku ij
vk/kfjr gSA ;g lkjh bl lksp ij vk/kfjr gS fd D;k
fd;k tk ldrk gS] rFkk D;k fd;k tkuk pkfg,A

blosQ iwoZ fd ge foT+ku (n`f"V) izLrqr djsa]
xf.kr ikB~;p;kZ osQ <k¡pkas osQ bfrgkl ij ,d ljljh
utj Mky ysuk ;qfDrlaxr gksxkA

3- ,d laf{kIr bfrgkl

'kCnksifÙk 'kkL=k dh n`f"V ls dWfjdqye (ikB~;p;kZ)
'kCn dh mRifr ySfVu 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk
gS nkSM+ dk eSnkuA ;gk¡ nkSM+ ;kuh jsl 'kCn le; vkSj
ekxZ dk |ksrd gSA ikB~;p;kZ dks okLro esa ,d r;
le; ds vanj fn, gq, ikB~;Øe dks iwjk fd, tkus ls
tksM+dj ns[kk tkrk gSA ysfdu vè;;u {ks=k osQ :i esa
ikB~;p;kZ dk fodkl 1890 osQ n'kd ls 'kq: gqvkA
;g vyx ckr gS fd f'k{kk osQ fpard vkSj fopkjd
lfn;ksa ls bl {ks=k esa #fp j[krs jgs rFkk [kkst djrs jgsA
teZu fopkjd tksgku izsQMfjd gjcVZ (1776&1841)
dks ikB~;p;kZ {ks=k osQ fodkl ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA
gjcVZ us vius f'k{k.k@vf/xe fl¼karkas esa fo"k;oLrq osQ

p;u vkSj laxBu ij cy fn;k gSA ikB~;p;kZ ij osQafnzr
igyh iqLrd fn dWfjoqQye iSzaQdfyu ckWfcV }kjk fyf[kr
1918 esa izdkf'kr gqbZ rFkk mlds ckn 1924 esa gkm Vq
esd dWfjoqQye NihA vesfjdk esa 1926 esa us'kuy
lkslkbVh vkWI+kQ n LVMh vkWiQ ,tqosQ'ku us fn iQkmaMs'ku
,aM Vsdfud vkWI+kQ dWfjoqQye daLVªD'ku fo"k; ij
okf"kZd iqfLrdk izdkf'kr dhA bl rjg 1890 ls 'kq:
gksdj ikB~;p;kZ fodkl vkanksyu iwjh nqfu;k dk ,d
l'kDr vkanksyu cu x;kA

,sfrgkfld lanHkZ esa Ldwy O;oLFkk vis{kko`Qr ,d
u;k 'kCn gS tks foxr nks lkS lkyksa esa fodflr gqvk
rFkk otwn esa vk;kA blds igys if'peh ns'kksa esa dqN
Ldwy Fks tks /kfeZd laxBuksa ls lac¼ FksA bu LowQyksa dk
edln Fkk i<+k&fy[kk iqjksfgr iSnk djukA xf.kr esa
#fp iqjkuh vkSj vYifodflr FkhA blesa fofHkUu rjg
dh la[;k,¡] fofHkUu vko`Qfr;k¡ rFkk èkkfeZd fØ;kdykiksa
dh frfFk;ksa dks r; djus esa enn osQ fy, [kxksy
foKku dh i;kZIr tkudkjh 'kkfey FkhA ysfdu Hkkjr esa
f'k{kk i¼fr iw.kZ:is.k fodflr vkSj ,d LFkkfir
lkekftd izfØ;k FkhA vadxf.kr rFkk [kxksy foKku
blosQ eq[; vax FksA /kfeZd fozQ;kdykiksa rFkk cfy;ksa
osQ fy, ikou le; r; djus ds fy, [kxksy foKku
”k:jh ekuk tkrk FkkA fofHkUu izdkj osQ ^gou dqaM*
rFkk cfyosnh rS;kj djus ds fy, T;kfefr i<+k;h tkrh
FkhA vaxzstksa ds vkxeu ds lkFk f'k{kk iz.kkyh esa O;kid
cnyko vk,A Hkkjrh;ksa dks f'kf{kr djus ds fy,
if'peh f'k{kk i¼fr dh rT+kZ ij i<+kbZ 'kq: dh xbZ
ftlls vaxzsT+kh 'kklu dk dkedkt lqpk# :i ls py
losQA

ysfdu xf.kr esa ”;knkrj ikB~;p;kZ dk fodkl
fiNys rhl@pkyhl o"kks± esa gqvk gSA ;g u;h rduhdh
Økafr dh oT+kg ls gqvk gS ftldk vkS|ksfxd Økafr osQ
:i esa lekt ij izHkko iM+k gSA blfy, vk/qfud
rduhdh dh oT+kg ls 'kSf{kd mís';ksa ij fiQj ls fopkj
djus dh ”k:jr gS ftlls ikB~;p;kZ fodkl dh
izfØ;k xfr'khy gks losQA lw{e n`f"V ls ns[kas rks xf.kr
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Lo;a Hkh u;h rduhdksaa ls izHkkfor gS D;ksafd u;h
rduhdksa osQ fodkl osQ lkFk gh u;h xf.krh; 'kk[kkvksasa
dk fodkl gqvk rFkk ^le; dh cckZnh* djus okyh
rduhdksa dk mi;ksx de gqvkA blosQ vykok izkS|ksfxdh
esa gksus okys u, fodkl osQ lkFk dne feykdj pyus
osQ iz;kl esa Hkh xf.kr f'k{k.k izHkkfor gksrk gSA blls
vf/d iwjs fo'o esa xf.kr dh ikB~;p;kZ esa ,d Hkkjh
lekurk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ikB~;p;kZ
fodflr djus okyksa }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh cnyko
vU; yksxksa }kjk Hkh viuk;k ;k udy fd;k tkrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] Hkkjr esa u;h xf.kr dh ,d ygj
pyh FkhA ckn esa vU; ns'kksa dh izo`fÙk;ksa dk vuqlj.k
djrs gq, u;h xf.kr dh ygj ;gk¡ Hkh de gks xbZA
ikB~;Øe fodkl dh fofHkUu izo`fÙk;ksa dks ns[krs gq,
ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ;g ,d fLFkj
izfØ;k ugha gS cfYd ,d xfr'khy izfØ;k gS vkSj
bldk iQksdl lwpukiw.kZ lkexzh osQ p;u vkSj laxBu
ls gVdj ,d ,slh ikB~;p;kZ osQ fodkl dh vksj gks
x;k gS tks ^thou dks mldh okLrfodrk esa izdV dj
losQA*

o"kZ 1937 esa tc xka/h th us cqfu;knh f'k{kk dk
fopkj fn;k rks muds fopkjksa dks foLrkj nsus osQ fy,
T+kkfdj gqlsu desVh xfBr dh xbZA blus lq>ko fn;k%
^xf.kr dk Kku fdlh Hkh ikB~;p;kZ dk vko';d Hkkx
gSA izR;sd cPps ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og
nLrdkjh osQ dke ;k O;fDrxr rFkk leqnk; dh fparkvksa
rFkk fØ;kdykiksa osQ fy, ”k:jh x.kuk,¡ [kqn dj
losaQA* lu~ 1952 esa fu;qDr fd, x, ekè;fed f'k{kk
vk;ksx us Hkh LowQyksa esa vfuok;Z fo"k; osQ :i esa xf.kr
dh vko';drk ij cy fn;kA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 osQ lq>koksa dks è;ku esa
j[krs gq, tc ,u-lh-bZ-vkj-Vh us viuk ^^oWQfjoqQye
iQkWj 10 bZ;j Ldwy** izdkf'kr fd;k rks mlesa bl ckr
ij cy fn;k x;k fd Lopkyu vkSj lk;cjhdj.k dh
bl lnh osQ vkxeu ls u;h vkS|ksfxd Økafr dh
'kq#vkr osQ fpà fn[k jgs gSaA ;g xf.kr osQ vè;;u ij

fo'ks"k è;ku fn, tkus osQ fy, vkSj ”k:jh gSA blus
xf.kr f'k{k.k esa [kksth n`f"Vdks.k ij tksj fn;kA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 us bls vkxs c<+krs
gq, dgk% xf.kr dks cPps dks lkspus] rdZ djus]
fo'ys"k.k djus vkSj rkfdZd :i ls cksyus osQ fy,
izf'kf{kr djus osQ lk/u osQ :i esa ns[kk tkuk pkfg,A
bls ,d fof'k"V fo"k; ds vykok nwljs fo"k;ksa osQ
lgxkeh osQ :i esa ns[kk tkuk pkfg, ftuesa fo'ys"k.k
vkSj roZQ dh ”k:jr gksrh gSA

fo|ky;h f'k{kk osQ fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk (,u-lh-,iQ-,l-bZ-) 2000 dk nLrkos”k Hkh bu
Hkkoukvksa dks izdV djrk gSA bu mins'kksa ds bfrgkl ds
ckotwn xf.kr f'k{kk dqy feykdj oSlh gh jgh gS]
ladh.kZ y{;ksa ij osaQfnzrA

4- xf.kr osQ f'k{k.k vkSj lh[kus dh leL;k,¡

gekjs LowQyksa esa xf.kr f'k{kk osQ fdlh Hkh fo'ys"k.k ls
dbZ leL;kRed eqíksa dh igpku dh tk ldrh gSA bu
eqíksa dks le>us ds fy, ge fuEu 4 eq[; leL;kvksa
ij izdk'k Mkysaxs ftUgsa ge viuh fpark osQ ewy {ks=k
ekurs gaS %
1- ”;knkrj cPpksa esa xf.kr dks ysdj Mj o vliQyrk

dk HkkoA
2- ikB~;p;kZ] tks NksVs&ls izfrHkk'kkyh oxZ osQ lkFk gh

vlgHkkxh cM+s oxZ] nksuksa dks gh fujk'k djrh gSA
3- ewY;kadu dh vifj"d`r fof/;k¡ tks xf.kr dks

;kaf=kd x.kukvksa osQ :i esa ns[kus osQ n`f"Vdks.k dks
c<+kok nsrh gSaA

4- xf.kr f'k{k.k esa f'k{kdksa dh rS;kjh vkSj lgk;rk dk
vHkkoA blesa ls izR;sd osQ foLRkkj dh vko';drk
gS D;ksafd os ikB~;p;kZ <k¡ps dks vko';d :i ls
izHkkfor djrk gSA

4-1 Hk; vkSj vliQyrk

;fn vè;;u dk dksbZ Hkh fo"k; foLr`r HkkoukRed
fVIi.kh dks vkeaf=kr djrk gS rks og xf.kr gSA tcfd
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rfey esa f'kf{kr dksbZ Hkh O;fDr [kqysvke fdlh
frjDdqjy dh vufHkKrk Lohdkj ugha djsxk (;k de
ls de fcuk fdlh 'keZ osQ ,glkl osQ rks drbZ ugh)]
mlh rjg fdlh O;fDr osQ fy, xoZ ls ;g dguk fd
og dHkh xf.kr ugha lh[k ik;k] cM+k eqf'dy gSA ,sls
esa tcfd ;s o;Ld vfHko`fÙk;k¡ gks ldrh gSa] cPpkas esa
(tks fd xf.kr dh ijh{kk mrh.kZ djus osQ fy, ckè;
gSa)] xf.kr dks ysdj vDlj fpark vkSj Hk; gksrk gSA
xf.kr dh fpark vkSj ^eSFk iQksfc;k* inksa dk mi;ksx
yksdfiz; lkfgR;ksas esa fd;k x;k gSA11

Hkkjrh; lanHkZ esa ,slh fparkvksa osQ fo'ks"k vk;ke
gSaA izkjafHkd f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k ,d jk"Vªh; izkFkfedrk
vkSj izkjafHkd f'k{kk ,d oSf/d vf/dkj gSA bu nksuksa
ds ,d lkFk gksus dh bl ,sfrgkfld ifjfLFkfr esa cPpksa
dks fo|ky; ls foeq[k djus vkSj mudh vlgHkkfxrk
esa ;ksxnku nsus vkSj varr% mUgsa ra=k dk cfg"dkj djus
osQ fy, izsfjr djus okys lHkh igyqvksa ij è;ku nsus osQ
fy, xaHkhj iz;kl fd, tkus pkfg,A ;fn fo|ky; esa
i<+k;k tkus okyk dksbZ Hkh fo"k; bl izfØ;k esa lkFkZd
Hkwfedk fuHkkrk gS rks xf.kr dk Hk; bl lwph esa vo';
gh lcls igys LFkku ij j[kk tk,xkA

,slk Hk; vliQyrk ds cks/ ls cM+s fudV ls
tqM+k gSA d{kk 3 o 4 ls vf/dka'k cPps xf.kr dh
ek¡xksa dks iwjk djus esa Lo;a dks de”kksj rFkk v;ksX; ikrs
gSaA mPprj fo|ky; esa tks cPps lky osQ var esa gksus
okyh ijh{kkvksa esa osQoy ,d ;k nks fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ
gksrs gSa vkSj bl dkj.k jksd fn, tkrs gSa] muesa lcls
”;knk gksrs gaS xf.kr esa vuqÙkh.kZ gksus okys cPpsA ;g
vk¡dM+k d{kk 10 rd tkjh jgrk gS] ml le; rd]
tc rd Hkkjrh; jkT; fo|kFkhZ dks f'k{kk dk izek.k&i=k
ugha nsrsA cksMZ ijh{kkvksa esa vliQyrk osQ dkj.kksa esa
xf.kr lcls cM+k dkj.k gSA

LowQy esa xf.kr ds izfr Mj dh D;k o”kgsa gSa] bl
ij dbZ vè;;u vkSj fo'ys"k.k fd, x, gSaA buesa izeq[k
gS xf.kr dh lap;h izd`frA ;fn vkidks n'keyo esa
dfBukbZ gS rks vkidks izfr'kr Hkh dfBu yxsaxsA ;fn

vkidks izfr'kr dfBu yxrs gaS rks vkidks chtxf.kr esa
Hkh dfBukbZ gksxhA vkSj blh izdkj xf.kr osQ vU;
izdj.k Hkh dfBu yxasxsA ,d vU; eq[; dkj.k
izrhdkRed Hkk"kk dk izHkqRoA tc izrhdksa dks fcuk le>s
iz;qDr fd;k tkrk gS rks ,d le; ds ckn dbZ cPpksas
ij uhjlrk vkSj ?kcjkgV gkoh gksus yxrh gS vkSj
euksfoPNsn@ikFkZD; fodflr gksrk gSA

Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa] xf.kr esa vliQyrk
lkekftd lwpdksa ds :i esa Hkh izdV gksrh gSA Hkkjrh;
f'k{kk esa lajpukRed leL;k,¡] oxZ] tkfr vkSj fyax osQ
vk/kj ij lkekftd HksnHkko dks Hkh n'kkZrh gSa vkSj
blesa ;ksxnku nsrh gSaA izpfyr lkekftd izo`fÙk;k¡ tks
yM+fd;ksa dks xf.kr dh n`f"V ls v;ksX; ekurh gSa ;k]
tks lfn;ksa ls Å¡ph tkfr;ksa dks vkSipkfjd vfHkdyuh
;ksX;rkvksa ls tksM+rh jgh gSa] bu vliQyrkvksa dks vkSj
vf/d xgjk djrh gSaA

ikB~;iqLrdksa esa iz;ksx esa ykbZ xbZ Hkk"kk ls mRiUu
leL;kvksa dk [kkl mYys[k fd;k tkuk pkfg,A ns'k ds
cPpksa ds ,d cgqr cM+s Hkkx ds fy, xf.kr esa mi;ksx
dh xbZ Hkk"kk mudh jks”kejkZ dh Hkk"kk ls cgqr vyx
gksrh gS vkSj eq[;r% izkFkfed Lrj ij vizhfrdj gksrh
gSA ;g vius vki esa cPPkksa dks xf.kr ls vyx djus
dk eq[; dkj.k cu tkrh gSA

4-2 fujk'kktud ikB~;p;kZ

dksbZ Hkh xf.kr ikB~;p;kZ tks le>us ls ”;knk ”kksj
fofèk;ksa vksj lw=kksa osQ Kku dks nsrh gS] vkSj fpark rFkk
fujk'kk dks c<+krh gSA LowwQyh xf.kr dh izpfyr fof/;ksa
dks ns[ksa rks ik,¡xs] cPpksa dk ,d cM+k Hkkx ”kYnh gh
pqipki gkj eku ysrk gSA cps gq, xf.kr esa vuqrh.kZ
gksdj larq"V gks tkrs gSa ;k bls vPNs :i esa ns[ksa rks
fuEu Lrj cuk, j[krs gq, mrh.kZ gks tkrs gSaA bu cPpksa
osQ fy, ;g ikB~;p;kZ ijh{kk ikl djus osQ fy,
vLFkk;h :i ls m/kj fy, x, rF;ksa ds HkaMkj dh
rjg gSA

nwljh vksj ;g O;kid :i ls Lohdj fd;k tkrk
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gS fd oqQN cPpksa esa dkiQh de mez ls gh nwljs fo"k;ksa
dh rqyuk esa xf.kr esa vR;f/d yxu vkSj izfrHkk utj
vkrh gSA12 ;s os cPps gSa tks DokaVkbts'ku vkSj chtxf.kr
dks ljyrk ls ysrs gSa rFkk cM+h vklkuh ls tkjh
j[krs gSaA

ikB~;p;kZ ,sls gksugkj cPpksa dks tks iznku djrh
gS] og Hkh fujk'kktud gSA rF;kRed xgjkbZ rFkk
pqukSfr;k¡ u iznku djds ikB~;p;kZ muoQh vfHkizsj.kk dk
U;wure mi;ksx djus rd lhfer j[kh tkrh gSA vfèkxe
fof/;k¡ muosQ fy, vklku gks ldrh gaS ijarq mudh
le> rFkk roZQ&{kerk dk mi;qDr vH;kl ugha gks
ikrkA

4-3 vifj"o`Qr ewY;kadu

geus Mj o vliQyrk dh ckr dhA ,sls esa tcfd
d{kk esa tks gksrk gS og d{kk ls vyx T+k:j djrk gS]
ysfdu ml rjg dh ?kcjkgV vkSj vkrad ugha iSnk
djrk tSlk fd ijh{kk djrh gSA Åij mYysf[kr vfèkdka'k
leL;k,¡ LowQyh xf.kr esa fof/ dh rkuk'kkgh vkSj lw=kksa
dks jVus ls lacaf/r gaSA xf.kr esa fof/ osQ izHkqRo dk
eq[; dkj.k ewY;kadu o fu/kZj.k dh izo`Qfr gSA ijh{k.kksa
dk fuekZ.k (osQoy) fo|kFkhZ osQ xf.krh; fof/ osQ Kku
vkSj rF;ksa rFkk lw=kksa osQ ;kn djus dh {kerk dks tkuus
osQ fy, gh fd;k tkrk gSA LowQyh thou esa ijh{kk esa
izn'kZu dh egÙkk osQ eísutj ladYiuk vf/xe dh
txg izfØ;ktU; ;knnk'r us ys yh gSA os cPps tks ;g
cnyko liQyrkiwoZd ugha dj ikrs] ruko dk vuqHko
djrs gSa vkSj vliQyrk dk lkeuk djrs gaSA

,sls esa tcfd xf.kr ,d ,slk vk/kj gS tgk¡ cPps
fo|ky; esa vkSipkfjd rkSj ls leL;k lek/ku dkS'ky
lh[k ldrs gSa] ;gh osQoy ,slk {ks=k Hkh gS tgk¡ cPps
iz'uksa dk mrj nsrs le; [ksy ldrs gSaA xf.kr esa izR;sd
iz'u dk ,d [kkl mÙkj gksrk gS ,slk ns[kk tkrk gS] mls
;k vki tkurs gSa ;k fiQj ugha tkursA Hkk"kk esa] lkekftd
foKku esa] ;k ;gk¡ rd fd foKku esa Hkh] vki iz'u dks
vkaf'kd rkSj ij gy djus dk iz;kl dj ldrs gSa]

viuk vk/k vèkwjk Kku izdV dj ldrs gSa (tSlk fd
fo|kFkhZ ns[krs gSa) ijarq xf.kr esa ,slk djus dh dksbZ
laHkkouk ugha gSA okLro esa bl rjg dh fopkj/kjk
fo|kfFkZ;ksa osQ fy, fpark dh ckr gSA

vk'p;Ztud :i ls tc xf.kr f'k{kk esa bruk
vf/d 'kks/dk;Z py jgk gS vkSj blls f'k{k.k&'kkL=k
rFkk ikB~;p;kZ esa oqQN cnyko vk, gSa] gekjs LowQyksa esa
og {ks=k ftlesa fiNys ;k mlls vf/d o"kks± osQ nkSjku
FkksM+k cgqr gh ifjorZu vk;k gS og gS xf.kr esa
ewY;kadu i¼fr;k¡A ;g egt la;ksx ugha gS fd d{kk
VIII dh frekgh ijh{kk rFkk d{kk X dh cksMZ ijh{kk osQ
izk:i esa cgqr I+kQoZQ ugha gSA osQoy ;gh ugha ikB~;iqLrdksa
osQ vè;k;ksa osQ vUr esa fn, vH;kl iz'uksa dk izk:i
Hkh leku gh gSA ns[kus esa vkrk gS fd ges'kk fdlh
loky dks gy djus esa ,d lwpuk dk vuqiz;ksx fufgr
jgrk gS tks fd lrgh tk¡p gSaA ;fn iz.kkyh esa dksbZ
cqfu;knh cnyko gksuk gS rks tkfgj gS fd ,slh iqjkru
vkSj vifj"o`Qr ewY;kadu fof/;ksa esa O;kid rkSj ij
la'kks/u gksuk pkfg,A

4-4 f'k{kd dh vi;kZIr rS;kjh

fdlh nwljs fo"k; ds eqdkcys xf.kr f'k{kk] f'k{kd dh
viuh rS;kjh] mldh viuh xf.kr dh le>] xf.kr osQ
LoHkko dh le> rFkk mldh viuh vè;kiu & foèkk
dh rduhdksa ij cgqr gn rd fuHkZj djrk gSA ikB~;iqLrd
dsafnzr vè;kiu&fo/k f'k{kd dh Lo;a dh xf.krh;
xfrfof/ dks lqLr cuk nsrh gaSA

xf.kr dh i<+kbZ esa dqN [kkl dfBukb;k¡ gksrh gSaA
izkFkfed Lrj ij vf/dka'k f'k{kdksa dh ;g ekU;rk
gksrh gS fd ftruk ”k:jh gS] mruh xf.kr mUgsa vkrh gS
vkSj fdlh fo'ks"k f'k{kd izf'k{k.k ds vHkko esa os
osQoy mUgha fof/;ksa vkSj rjhsdksa dks bLrseky esa ykrs gSa
ftUgsa mUgksaus vius Ldwyh thou esa lh[kk FkkA urhtk
;g gksrk gS fd le; cnyus osQ lkFk iBu&ikBu esa
dksbZ cnyko ugha vkrk rFkk ;s leL;k,¡ tl dh rl
cuh jgrh gSaA
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ekè;fed vkSj mPprj ekè;fed Lrj ij oqqQN
f'k{kd ,d vyx rjg dh fLFkfr dk lkeuk djrs gSaA
gksrk ;g gS fd muds Ldwyh le; ls ikB~;ozQe cgqr
cny pqosQ gksrs gSa vkSj f'k{kdksa osQ fy, O;ofLFkr vkSj
lrr f'k{k.k dk;ZØeksa ds vHkko esa mudk ewyHkwr Kku
vusd ladYiukRed {ks=kksa esa mruk etcwr ugha jgrkA
blls os ck”kkj esa miyC/ uksV~l ij fuHkZj djrs gSa tks
fd fo|kfFkZ;ksa osQ fy, cgqr ennxkj fl¼ ugha gksrkA

,sls esa tc f'k{kd dh vi;kZIr rS;kjh o lgk;rk
iwjs Ldwyh xf.kr ij udkjkRed izHkko Mkyrh gS] bldk
urhtk tks izkFkfed Lrj ij gksrk gS og ;g gS% xf.kr
vè;kiu&fo/k] cky euksfoKku osQ vè;;u ifj.kkeksa ls
fcjys gh esy [kkrh gSA mPp izkFkfed Lrj ij tc
vewrZu dh Hkk"kk dk :ikarj.k chtxf.kr esa gks tkrk gS]
vi;kZIr f'k{kd rS;kjh vkSipkfjd xf.kr dks vuqHkokRed
vf/xe ls tksM+ ikus dh vleFkZrk osQ :i esa izfrfcafcr
gksrh gSA ckn esa bldk izHkko xf.kr rFkk nwljs fo"k;ksa osQ
lkFk mlds laca/ LFkkfir djus rFkk foKku esa blosQ
vuqiz;ksx dh v{kerk osQ :i esa ifjyf{kr gksrk gSA
blls fo|kFkhZ egÙoiw.kZ vfHkizsj.k vkSj izksRlkgu ls
oafpr gks tkrs gSaA

4-5 vU; O;oLFkkxr leL;k,¡

ge oqQN vU; leL;kvksa osQ O;oLFkk tfur lzksrksa dk
la{ksi esa mYys[k djuk pkgasxsA ,d eq[; leL;k gS
dks"Bhdj.k (oaQikVZesaVykbts'ku) % xf.kr osQ izkFkfed
LowQy rFkk gkbZLowQy osQ f'k{kdksa osQ chp cgqr gh de
laokn gSa rFkk gkbZLowwQy rFkk dkWyst osQ vè;kidksa osQ
chp rks vkSj Hkh de laokn gSaA ”;knkrj LowQyh
vè;kidksa us rks xf.kr ds 'kks/drkZvksa dks dHkh ns[kk Hkh
ugha gksxk] muls feyuk&tqyuk rFkk ckrphr rks nwj dh
ckr gSA os yksx tks vè;kid f'k{kk ls tqM+s gSa os dWkyst
;k 'kks/ xf.kr dh nqfu;k ls ckgj gSaA

,d vU; eq[; leL;k gS] ikB~;p;kZ dk xfreku
gksuk % ,d ih<+h igys fo|kFkhZ dWkyst esa vkus ij
dyu i<+rs FksA mlosQ igys dh ih<+h esa fo'ys"k.k

”;kfefr dks dkWyst dk xf.kr ekuk tkrk FkkA ijarq ;s
lHkh izdj.k vkt LowQyh ikB~;Øe osQ Hkkx gSaA ,slh
fLFkfr esa LokHkkfod :i ls oqQN izdj.k dkV&Nk¡V fn,
tkrs gSa% vkt Bksl ”;kfefr ;k xksyh; T;kfefr cgqr
de gSA bl ladh.kZrk dk ,d dkj.k ;g gS fd
vaMjxzstq,V foKku] vfHk;kaf=kdh o izkS|ksfxdh esa dyu
o vody lehdj.k cgqr vf/d egÙoiw.kZ gksrk gS
vkSj blfy, ;g vuqHko fd;k x;k fd bu izdj.kksa dks
tYnh izkjaHk djus ls fo|kfFkZ;ksa dks vkxs bUgsa i<+us esa
lgk;rk feysxhA rdZ tks Hkh gks] xf.kr f'k{kk dk
vkdkj pkSM+s vkSj xksyh; gksus ds LFkku ij ”;knk
Å¡pk vkSj roqQvkdkj gks x;k gSA

geus tsaMj dks ,d O;oLFkkxr eqík ekuk FkkA ;gk¡
ls FkksM+k foLrkj ls le>uk vPNk gksxkA xf.kr osQ ckjs
esa ,d /kj.kk gS fd ;g iq#"kksa dk {ks=k gSA ikB~;iqLrdksa
esa efgyk xf.krKksa osQ ckjs esa tkudkjh u gksus ls bl
èkkj.kk dks cy Hkh feyrk gSA ikB~;p;kZ fuekZ.k esa
lkekftd ljksdkjksa dk vHkko Hkh ,d dkj.k gS rFkk
lokyksa esa efgykvksa ds thou dh vuqifLFkfr Hkh bl
rjg dh Hkkouk iSnk djrh gSA xf.kr dh ikB~;iqLrdksa
osQ ,d vè;;u ls irk pyk fd efgykvksa osQ diM+ksa
osQ ckjs esa dksbZ ckr ugha Fkh tcfd cgqr ls loky
diM+ksa vkSj mudh [kjhnnkjh] bR;kfn ij FksA13

d{kkvksa osQ Åij fd, x, 'kks/ Hkh crkrs gaS fd
yM+fd;ksa dks xf.kr esa ^fo'ks"kKrk* osQ ;ksX; u ekudj
mudk O;ofLFkr voewY;u gksrk gS tcfd os xf.kr esa
'kkfCnd vkSj KkukRed dk;Z cgqr vPNs ls iwjk djrh
gSaA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd f'k{kd yM+fd;ksa ls vfèkd
yM+dksa dks lacksf/r djrs gSa ftlls iq#"k dh vkn'kZ
vf/xedrkZ osQ :i esa iqf"V gksrh gSA tc vuqns'kukRed
fu.kZ; f'k{kd osQ gkFk esa gksrs gaS mudh vf/xe ;kstuk,¡
fyax laca/h /kj.kkvksa lsa vksrizksr gksrh gaSA yM+dksa osQ lkFk
os vf/d vkfo"òQr leL;k lek/ku ;qfDr;ksa dk mi;ksx
djrs gSa ftlls vf/d vPNh rF;kRed le> izfrfcafcr
gksrh gSA14 vè;;u crkrs gSa fd f'k{kd yM+dksa dh
xf.krh; ^liQyrk* dks ^;ksX;rk* ls tksM+ dj ns[krs gaS
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rFkk yM+fd;ksa dh liQyrk dks muds iz;Ruksa osQ :i esa
ns[krs gSaA15 d{kk dh ckrphr Hkh ;g laosQr nsrh gS fd
fdl rjg ls xf.kr dk ^iqfyaxhdj.k* gksrk gS vkSj
LowQy esa 'kSf{kd izfr;ksfxrkvksa dh /kj.kk,¡a fodflr
djus esa tsaMj fl¼karksa dk xgjk izHkko iM+rk gSA16 xf.kr
esa vius izn'kZu osQ lkFk LowQy dh liQyrk dks fpfàr
djosQ Hkh yM+fd;k¡ fuf'pr rkSj ij ?kkVs esa gaSA

5- flI+kQkfj'ksa

tgk¡ leL;kvksa vkSj pqUkkSfr;ksa dh Lrqfrekyk Åij crk,
x, n`f"Vdks.k rd igq¡pus osQ fy, vko';d ;k=kk dh
nwjh c<+krh gS] ogha ;s gesaa ;g crkdj vk'kk Hkh c¡/krh
gS fd gesa tkuk dgk¡ gS rFkk blosQ fy, dkSu&ls dne
mBkus pkfg,A

ge ;g la{ksi esa crk,¡xs fd gekjs lq>k, gq,
n`f"Vdks.k dks izkIr djus osQ fy, gekjs vuqlkj dh tkus
okyh fØ;kvksa osQ eq[; funsZ'k D;k gksaxsA ge mUgsa iqu%
pkj eq[; izlaxksa esa foHkDr djsaxsA
1- xf.kr f'k{kk dk iQksdl ̂ ladh.kZ* y{;ksa ls gVkdj

^Å¡ps* y{;ksa dh rjI+kQ LFkkukarfjr djukA
2- izR;sd fo|kFkhZ dks liQyrk osQ Hkko osQ lkFk

tksM+uk rFkk lkFk gh lkFk mnh;eku xf.krKksa osQ
lkeus ladYiukRed pqukSfr;k¡ iznku djukA

3- vkdyu i¼fr;ksa dks cnyuk ftlls fo|kFkhZ osQ
izfØ;kRed Kku ds LFkku ij xf.krhdj.k ;ksX;rkvksa
dh ij[k gksA

4- fofo/ xf.krh; lalk/uksa ls f'k{kdksa dk lao¼Zu
djukA
;gk¡ ij dqN foLrkj dh vko';drk gSA Åij

ftu ^Å¡ps* y{;ksa dh vksj LFkkukarfjr djus dk leFkZu
fd;k x;k gS og fdl rjg cPpksa esa xf.kr dk Hk; nwj
dj ldsxk\ D;k okLro esa ;g laHko gS fd ge ,d
gh lkFk pqIIkh lk/s cgqla[;d fo|kfFkZ;ksa rFkk vfHkizsfjr
vYila[;d fo/kfFkZ;ksa nksuksa dks lacksf/r djsaa\ ge Kku
osQ ctk; izfØ;k dks fdl rjg tk¡p ij[k  ldrs gSa\
ge uhps bu eqíksa ij laf{kIr esa ppkZ djsaxsA

5-1 Å¡ps y{;ksa dh vksj

ladh.kZ y{;ksa ls Å¡ps y{;ksa dh vksj ftl cnyko dh
ge odkyr dj jgs gSa] mls csgrj rjhosQ ls la{ksi esa
bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ;g cnyko xf.krh;
fo"k;oLrq ls xf.krh; vf/xe okrkoj.k dh vksj gSA

gekjs LowQyksa esa i<+k, tkus okys xf.kr osQ fo"k;
{ks=k ,d etcwr uhao iznku djrs gSaA bl ckr ij fookn
gks ldrk gS fd fdl Lrj ij D;k i<+k;k tkrk gS vkSj
fdl fof'k"V izlax ij foLrkj dk Lrj D;k gS ysfdu
fo"k; {ks=k esa (vadxf.kr] chtxf.kr] T;kfefr] {ks=kfefr]
f=kdks.kfefr] v¡kdM+ksa dk fo'ys"k.k) lHkh vko';d
?kVd 'kkfey gSa] bl ij ,d O;kid lgefr gSA

gekjs orZeku ikB~;p;kZ vkSj f'k{k.k&'kkL=k dh
vkykspuk dk eq[; dkj.k xf.krh; izfØ;kvksa osQ lanHkZ
esa mldk vliQy gksuk dgk tk ldrk gSA gekjk
vk'k; ;gk¡ izfØ;kvksa dh iwjh Js.kh ls gS% vkSipkfjd
leL;k lekèkku] Lor% 'kks/u fof/ (;wt vkWi+Q
g~;wfjfLVDl) dk iz;ksx] vuqeku] vkSj lfUudVu]
b"rehdj.k (vkWfIVekbts'ku)] izfr:iksa dk mi;ksx]
ǹ';hdj.k] fu:i.k] rkfdZd {kerk vkSj miifÙk (izek.k)]
laca/ LFkkfir djuk] rFkk xf.krh; laisz"k.kA bu izfØ;kvksa
dks egÙo nsus dk eryc dbZ phtksa esa I+kQoZQ le>uk gS
elyu fd xf.kr djuk vkSj xf.kr NksM+uk] fparu dk
xf.krhdj.k vkSj lw=kksa dks daBLFk djuk] lrgh xf.kr
vkSj egÙoiw.kZ xf.kr] ladh.kZ y{;ksa osQ fy, dke djrs
gq, Å¡ps y{;ksa dh vksj tkukA

LowQyh xf.kr esa fuf'pr :i ls vf/d ”kksj
rF;kRed Kku] izfØ;kRed izokg vkSj ladYiukRed
le> ij fn, tkus dh ”k:jr gSA laadYiukRed phtksa
osQ bLrseky ls vuqHko rFkk iwoZKku osQ tfj, u, Kku
dk fuekZ.k gksrk gSA ysfdu izfØ;k dks rF;kRed le>
o vuqHko ij vk/kfjr Kku ds fuekZ.k dh rqyuk easa
vf/d egÙo fn;k tkrk gSA bls cPpksa esa xf.kr osQ
izfr Hk; osQ eq[; dkj.k osQ :i esa ns[kk tk ldrk gSA

ogha nwljh vksj leL;k lek/ku] xfrfof/;ksa vkSj
Åij crkbZ xbZ ckrksa ls lacaf/r fof/;ksa ij ”kksj nsus ls
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vf/xe okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gS tks cPpksa dh
lgHkkfxrk c<+krk gS] mUgsa yxk, j[krk gS vkSj muesa
liQyrk dk Hkko iSnk djrk gSA bl rjg ls gekjh
d{kkvksa dk :ikarj.k vkSj ikB~;Øe dk ,slk fM”kkbu
tks ,sls :ikarj.k osQ vuqdwy gks] gekjh loksZPp izkFkfedrk
gksuh pkfg,A

5-1-1 izfØ;k,¡

ge ftu rjg&rjg dh izfozQ;kvksa vkSj mudk ikB~;p;kZ
esa LFkku dk ftozQ dj jgs gSa] ;gk¡ mudh O;k[;k djuk
mfpr le>rs gSaA ;s izfØ;k,¡ fo"k;&{ks=kksa dks vkil esa
tksM+rh gSa] ysfdu ge T+kksj nsuk pkgsaxs fd os xf.kr osQ
fy, cgqr vge gSA bls blosQ foijhr vFkks± esa ns[kus
dh ”k:jr gS ftlesa xf.kr dks lVhd ysfdu xw<+ Kku
osQ :i esa ns[kk tkrk gSA

vkSipkfjd leL;k lek/ku] de ls de LowQyksa
esa osQoy xf.kr ds {ks=k esa gh ekStwn gSA ijarq HkkSfrd
'kkL=k osQ ikBksa osQ fy, ekè;fed Lrj o ckn osQ Lrjksa
ij] xf.kr osQ ckgj ,slh dksbZ fLFkfr;k¡ ugha gSa tgk¡
cPps vius dks leL;k lek/ku ls tksM+ losQaA ,slk gksus
osQ ckotwn ;g lp gS fd xf.kr ,d egÙoiw.kZ ^thou
dkS'ky* gS tks LowQy fl[kk ldrk gS] xf.kr f'k{kk dks
bl ckr osQ fy, vkSj vf/d ltx gksuk pkfg, fd
dkSu&lh fof/;kW¡ nh tk jgh gSaA leL;k lekèkku esa osQoy
ogh vH;kl djuk lfEefyr gS tks ikB~;oLrq dh
fof'k"V ifjHkk"kkvksa osQ fy, mnkgj.kLo:i vkrs gSaA
cnrj] ikB~;iqLrd osQ loky fo'ks"k ;qfDr;ksa osQ Kku
rd lhfer gksrs gSa ftudh ml ikB osQ ckgj dksbZ oS/
rk ugha gksrhA

nwljh vksj] dbZ ^lkekU; rduhdsa* Ldwy osQ
fofHkUu pj.kksa esa i<+kbZ tk ldrh gaSA rduhosQa tSls
vewrZu] lkaf[;dhdj.k] vuq:irk] izdj.k fo'ys"k.k]
ljy ifjfLFkfr;ksa esa :ikarj.k] ;gk¡ rd fd vuqeku
vkSj lR;kiu] dbZ leL;kvksa osQ lanHkZ esa mi;ksxh gSaA
blosQ vfrfjDr tc cPps fofHkUu izdkj osQ mixeu
(le; osQ lkFk) lh[krs gaS rks os lk/u le`¼ gksrs gSa

rFkk os ;g lh[krs gSa fd dkSu&lk mixeu dc mi;qDr
gksxkA

;g gesa áwfjfLVd ;k fuf'pr fu;eksa dh vksj ys
tkrk gSA nqHkkZX;o'k xf.kr dks ̂ 'kq¼* ekuk x;k gS ftlesa
^mfpr lw=k* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fdlh f=kHkqt osQ
xq.k/eZ dk irk yxkus osQ fy, vdlj ;g mi;ksxh
gksrk gS fd igys ge ml fo'ks"k fLFkfr dk irk dj ysa
ftlesa veqd f=kHkqt ledks.k f=kHkqt gS] fiQj lkekU;
ekeyss dks ns[ksaA ,slh Lor% 'kks/ iz.kkyh ges'kk dk;Z
ugha djrh ysfdu tc ;ss dk;Z djrh gaS rks dbZ vU;
lokyksa dk Hkh tokc ns ldrh gaSA tc ge xf.kr dk
mi;ksx foKku esa djrs gSa rks ,slh Lor% 'kks/ iz.kkyh osQ
mnkgj.k izpqj ek=kk esa feyrs gSaA T;knkrj oSKkfud]
vfHk;ark vkSj xf.krK Lor% 'kks/ iz.kkyh dk cgqr
vfèkd mi;ksx djrs gSa&;g ,d ,lk rF; gS tks gekjh
LowQyh ikB~;iqLrdksa }kjk lko/kuh ls fNik;k x;k gSA

jkf'k;ksa osQ vuqeku vkSj gyksa osQ lfUudVu
dks oSKkfud vko';d dkS'ky ekurs gSa tc lVhd gy
ekStwn u gkasA HkkSfrdfon i+QehZ nSfud thou ij vkèkkfjr
vuqeku lokyksa osQ fuekZ.k dks iznf'kZr djus osQ fy,
fo[;kr FksA og ;g Hkh crkrs Fks fd bu lokyksa us
fdl rjg ls ukfHkdh; HkkSfrdh esa mudh enn dhA
oLrqr% tc ,d fdlku fdlh fo'ks"k iQly ls izkIr
gksus okyh mit dk vuqeku yxkrk gS rc vuqeku vkSj
lfUudVu dh fopkj.kh; fof/;k¡ mi;ksx esa ykbZ tkrh
gSaA Ldwyh xf.kr ,sls mi;ksxh dkS'kyksa osQ fodkl o
lao¼Zu esa ,d lkFkZd Hkwfedk vnk dj ldrk gSA
ysfdu ;g viQlksl dh ckr gS fd ;g djhc&djhc
iwjh rjg ls misf{kr gSA

LowQyksa esa b"rehdj.k (vkWIVhekbts'ku) dks ,d
dkS'ky osQ :i esa dHkh Hkh ugha igpkuk x;k gSA tc
ge dqN lkekuksa dk ,d lsV fdlh r; jde ls de
esa [kjhnuk pkgrs gSa rks ge b"Vrehdj.k djrs gSaA
100#- esa v vkSj c] ;k l] n vkSj ; fofHkUu ifjek.kksa
esa [kjhn ldrs gSa] vkSj ge fu.kZ; ysrs gSaA nks fofHkUu
jkLrs gesa ,d gh LFkku rd ys tk ldrs gSa vkSj izR;sd
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ds fofHkUu ykHk ;k gkfu;k¡ gSaA vf/dka'k b"Vrehdj.k
leL;kvksa osQ fy, lVhd gy gksuk dfBu gS] ijUrq
miyC/ lwpuk osQ vk/kj ij cqf¼erkiw.kZ p;u]
,d xf.krh; dkS'ky gS tks fl[kk;k tk ldrk gSA izk;%
”k:jh vkafdd ;k T;kferh; lqfo/k mPp izkFkfed Lrj
ij miyC/ gksrh gSA ,slh fLFkfr;k¡ rFkk ;ksX;rk,¡
fodflr djus ls LowQyh xf.kr vkuanizn cu ldrh gS
rFkk bls izR;{k :i ls mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA

n`';hdj.k vkSj fu:i.k iqu% ,sls dkS'ky gSa tks
xf.kr osQ ikB~;Øe ds ckgj gaS vkSj blfy, xf.kr esa
bls ftruk vHkh rd fodflr fd;k tk pqdk gS mlls
vkSj vf/d fodflr djus dh vko';drk gSA la[;kvksa]
vkdkjksa o :iksa dk mi;ksx dj izfrekuhdj.k djuk
xf.kr dk lcls vPNk mi;ksx gSA ,sls fu:i.k esa
dkYifudrk vkSj rkfdZd {kerk gksrh gS ftuls vko';d
ckrksa dks Li"V djus o vizklafxd tkudkfj;ksa dks nwj
djus esa lgk;rk feyrh gSA [ksn gS fd fu:i.k ogha
i<+kdj lekIr dj fn, tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,
lehdj.k i<+k, tkrs gSa] ijarq cy vkSj Roj.k osQ chp
laca/ LFkkfir djus esa lehdj.k dk mi;ksx oSQls fd;k
tk, ;g ijh{k.k ugha fd;k tkrkA geas mnkgj.kksa dh
vko';drk gS tks cgqr ls fu:i.k iznf'kZr dj losQa]
ftlls lkis{k ykHk le>s tk losaQA mnkgj.k osQ fy,]
,d fHkUu dks p/q osQ :i esa fy[kk tk ldrk gS ijarq
bls la[;k js[kk (uacj ykbu) ij ,d fcanq osQ :i esa
Hkh ns[kk tk ldrk gSA nksuksa fu:i.k mi;ksxh gSa vkSj
fofHkUu lanHkks± esa mfpr gSA ;g fHkUuksa osQ ckjs esa
lh[kuk] fHkUuksa osQ vadxf.kr ls dgha vf/d mi;ksxh gaSA

;g gesa xf.kr ds vanj] xf.kr esa rFkk vè;;u osQ
nwljs fo"k;ksa osQ eè; laca/ LFkkfir djus dh vko';drk
dh vksj Hkh ys tkrk gSA cPps vk¡dM+ksa osQ eè;
fØ;kRed laca/ksa osQ xzki+Q cukuk lh[krs gSa ijarq HkkSfrd
'kkL=k vkSj jlk;u 'kkL=k esa lehdj.k i<+rs le; ,sls
xzkiQ osQ fo"k; esa lkspus esa vliQy jgrs gSaA chtxf.kr
lkjxfHkZr izfrLFkkiuh; foKku dFkuksa dks js[kkafdr djus
ds fy, ,d Hkk"kk iznku djrh gS vkSj dbZ cPpksa osQ

fy, vfHkizsj.k dk dk;Z djrh gSA ;wthu foxuj us ,d
ckj foKku esa xf.kr dh vrkfoZQd izHkkodkfjrk osQ ckjs
esa dgk FkkA cPpksa dks ;g rF; le>us dh vko';drk
gS fd xf.kr foKku esa ,d izHkkodkjh midj.k gSA

xf.kr esa O;ofLFkr rdZ.k dks cgqr ”;knk js[kkafdr
ugha fd;k tk ldrkA ;g xf.krKksa dh lkSan;Z'kkL=k vkSj
ykfyR; dh /kj.kkvksa ls fof'k"V :i ls c¡/k gSA xf.kr
esa miifÙk (iwzI+kQ) egÙoiw.kZ gS ijarq fuxeu ls miifÙk
dh rqyuk djuk] tks fd LowQyksa esa gksrh gS] èkkj.kk osQ
lkFk vU;k; gSA dHkh&dHkh ,d fp=k fdlh miifÙk osQ
fy, i;kZIr gksrk gS] ,d jpuk fdlh nkos dks etcwrh
ls fl¼ djrh gSA miifÙk dks ,d izfØ;k osQ :i esa
ysus dh lkekftd /kj.kk tks la'k;iw.kZ fojksèkh dks
lger djrh gS] og xf.kr osQ vH;kl esa egÙoiw.kZ gSA
vr% LowwQyh xf.kr dks ,d O;ofLFkr rjhosQ ls rdZ&fordZ
osQ :i esa miifÙk dks c<+kok nsuk pkfg,A roZQ fodflr
djuk] rdks± dk ewY;kadu djuk] fujk/kj dYiukvksa dks
cukuk vkSj mudh tk¡p djuk vkSj ;g le>uk fd
rdZ.k dh dbZ fof/;k¡ gSa] ;g mís'; gksuk pkfg,A

izfØ;k dk ,d vU; egÙoiw.kZ rRo gS xf.krh;
laisz"k.kA laf{kIr o lqLi"V Hkk"kk dk iz;ksx vkSj dfBu
lw=khdj.k xf.krh; O;ogkj dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,¡ gSa
tks fd xf.kr f'k{kk dh lgk;rk ls iznku fd, tkus
okys ewY; gSaA xf.kr esa fof'k"V 'kCnkoyh dk mi;ksx
lqfopkfjr] ltx vkSj fof'k"V 'kSyh esa gksrk gSA tSls&tSls
cPps cM+s gksrs gSa] mUgsa ,slh ifjikVh dh lkFkZdrk dh
iz'kalk o mldk mi;ksx djuk i<+k;k tkuk pkfg,A
mnkgj.kkFkZ bldk vFkZ gS fd fdlh lehdj.k ds
fuekZ.k dks mruk gh egÙo feyuk pkfg, ftruk fd
ge mlosQ gy djus dks nsrs gSaA

bu dkS'kykssa vkSj izfØ;kvksa dh ppkZ djrs gq,
geus fofHkUu izdkj osQ rjhdksa] fof/;ksa] gyksa dks
viukus dk lq>ko ckj&ckj fn;k gSA ;g geas LowQyh
xf.kr dks ,d lgh mÙkj] tks osQoy ,d i<+kbZ xbZ
fof/ ls izkIr gksrk gS] dh fujaoqQ'krk ls Lora=k djkus osQ
vFkZ esa egÙoiw.kZ yxrk gSA tc dbZ rjhosQ miyC/ gksa rks
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ge muesa rqyuk dj ldrs gSa] ;g i+SQlyk dj ldrs gSa
fd dkSu&lh fof/ dc mi;qDr gksxh vkSj bl izfØ;k
esa varnZ̀f"V izkIr dj ldrs gSaA vkSj ,slh cgqyrk
vfèkdka'k xf.krh; lanHkks± esa miyC/ gS tks lHkh fo|ky;ksa
esa izkFkfed Lrj ls izkjaHk gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,]
tc ge 102 dks 8 ls Hkkx nsuk pkgrs gSa rks ;g ge
yach Hkkx fof/ ls dj ldrs gSa ;k igys 10 ls iz;kl
djsa] ckn esa 15 ls vkSj ;g fu.kZ; djsa fd mÙkj bu
nksuksa osQ chp esa gS vkSj bl varj dks de djus osQ
fy, dk;Z djsaA

;g tkuuk vko';d gS fd xf.krh; izfrLi/kZ lkekftd
fLFkfr;ksa vkSj mu xfrfof/;ksa ftuls vf/xe djk;k tkrk
gS] esa fLFkr gksrh gS vkSj vkdkj ysrh gSA vr% LowQyh
xf.kr dk cPpksa osQ lkekftd okrkoj.k ls fudV dk
laca/ gksuk pkfg, tgk¡ os nSfud thou osQ Hkkx osQ :i
esa xf.krh; xfrfof/;ksa esa layXu jgrs gSaA [kqys gq, iz'u
(vksiu ,aMsM izkWCyEl)] egÙoiw.kZ gSa ftlesa vius
rjhosQ 'kkfey gksa] vkSj osQoy ,d vafre] vf}rh;]
lgh mÙkj ij igq¡pus ij vk/kfjr u gks] D;ksafd oS/rk
tk¡p osQ cká Ïksr (f'k{kd] ikB~;iqLrosaQ] xkbM iqLrosaQ)
xf.krh; nkoksa osQ fy, vknru <w¡<s+ gq, ugha gSaA ,d gh
rjhdk lHkh f'k{kkfFkZ;ksa osQ fy, uqdlkunk;d gksrk gS
ijUrq izk;% yM+fd;ksa osQ fy, [kkl rkSj ij uqdlkunk;d
fl¼ gksrk gSA

5-1-2 xf.kr tks yksx bLrseky djrs gSa

Åij ppkZ dh xbZ fof/;ksa ij tksj nsus ls cPps vke
thou esa xf.kr dh izklafxdrk dks le>us ;ksX; curs
gSaA Hkkjrh; xk¡oksa esa ;g vke rkSj ij ns[kk tkrk gS fd
tks yksx vkSipkfjd :i ls i<+s&fy[ks ugha gSa os
ekufld xf.kr dh dbZ fof/;ksa dk mi;ksx djrs gSaA
bUgsa yksd n'keyo iz.kkyh dgk tk ldrk gSA ;g
osQoy ekufld vad x.kukvksa osQ fy, gh ugha oju~
ekiu] vuqeku] vkdkjksa vkSj lkSan;Z'kkL=k dh le> osQ
fy, gksrk gSA bu fof/;ksa dh le`f¼ dh le> ls [kqn
cPps dk xf.kr osQ izfr n`f"Vdks.k le`¼ gks ldrk gSA

dbZ cPps ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Mwcs gksrs gSa tgk¡ os bu
fof/;ksa dks ns[k o lh[k ldrs gSa vkSj ,sls Kku dks
vkSipkfjd :i ls lh[ks x, xf.kr ls tksM+ ldrs gSa]
;g muosQ fy, izsj.kknk;d vkSj vfrfjDr vfHkiszjd gks
ldrk gSA

mnkgj.k osQ fy,] nf{k.k Hkkjr esa dksyEl (lI+ksQn
pw.kZ dk mi;ksx dj iQ'kZ ij cukbZ xbZ tfVy vko`Qfr;k¡]
tks mÙkj Hkkjr dh jaxksyh osQ leku gksrh gSa] ijarq
lkekU;r;k fcuk jaxksa dh gksrh gSaA) ?kj osQ lkeus ns[ks
tk ldrs gSaA gj fnu ,d u;k dksye cuk;k tkrk gS
vkSj fofHkUu izdkj osQ dksyeksa dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA ijaijkxr :i ls dksye fL=k;k¡ cukrh gSa vkSj dbZ rks
izfrLi/kZvksa esa 'kkfey Hkh gksrh gSaA bu dksyeksa dk
O;kdj.k] os ftu can oozQksa osQ oxks± dk mi;ksx djrh
gSa] lefefr;k¡ ftUgsa os bLrseky djrh gSa&;s os ckrsa gSa
ftUgsa LowQyksa esa xf.kr f'k{kk esa ppkZ esa yk;k tkuk
pkfg, vkSj ftlls fo|kfFkZ;ksa dks cgqr ykHk gksxkA blh
izdkj dyk] okLrq'kkL=k vkSj laxhr Hkh dbZ tfVy
mnkgj.k izLrqr djrs gSa tks cPpksa dks xf.kr osQ lkaLòQfrd
vk/kjksa dks le>us esa ennxkj gks ldrs gSaA

5-1-3 rduhdh dk mi;ksx

rduhdh xf.krh; [kkst esa cgqr vf/d lgk;rk dj
ldrh gS vkSj bu lk/uksa dk cqf¼erkiwoZd mi;ksx dj
fo|kfFkZ;ksa dks O;Lr j[kk tk ldrk gSA oSQYkoqQysVj
ijaijkxr :i ls vadxf.krh; lafØ;kvksa esa lgk;d
gksrs gSaA ogha ;g Hkh lR; gS fd oSQyoqQysVj dk
f'k{kk'kkL=kh; egÙo gSA okLro esa ;fn dksbZ ;g iz'u
iwNs fd D;k ijh{kkvksa esa oSQYkoqQysVj ys tkus dh
vuqefr gksuh pkfg, rks bldk mÙkj ;g gS fd ijh{kdksa
}kjk ,sls iz'u iwNuk vuko';d gS ftlesa oSQYkoqQysVj
dh vko';drk gksA blds foijhr fuHkZ; okrkoj.k esa
cPps oSQYkoqQysVj dk mi;ksx chtxf.krh; fØ;kvksa dh
iqujko`fÙk dk vè;;u djus esa dj ldrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] ,d cM+s eupkgs vad dks ysdj ckj&ckj
mldk oxZewy fudkyk tk, ;g ns[kus ds fy, fd
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Ükà[kyk 1 rd fdruh tYnh igq¡prh gS] rks ;g jkspd
gksxkA ;gk¡ rd fd ^vLr&O;Lrrk* (oSQvkWl) tSlh
?kVuk,¡ Hkh bu iqu#fDr;ksa ls vklkuh ls le>h tk
ldrh gSaA

;fn lk/kj.k oSQYkoqQysVj esa bruh laHkkouk,¡ gSa rks
xzk¯iQx oSQYkoqQysVj vkSj daI;wVjksa osQ lkeF;Z dk xf.krh;
vUos"k.k esa cgqr vf/d mi;ksx gks ldrk gSA gkyk¡fd
;s FkksM+s eg¡xs gSa vkSj gekjs ns'k esa tgk¡ cPpksa osQ ,d
cM+s Hkkx ds ikl ,d uksVcqd ls vf/d [kjhnus dh
lkeF;Z ugha gS] bldk iz;ksx foykflrk ;qDr gksxkA ;gha
ij ljdkj }kjk mfpr oSdfYid de nj okyh rduhdh
miyC/ djkuk mfpr gksxkA bl fn'kk esa 'kks/] LowQyh
f'k{kk ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksxkA

;g le>uk vko';d gS fd xf.kr f'k{kk esa dbZ
rjg dh izkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj
oSQYkoqQysVj ;k daI;wVj bldk egt ,d NksVk&lk Hkkx
gSA uksVcqd vkSj ';keiV~V rks nwljh pht gSa] xzki+Q isij]
ft;ks cksMZ] fxurkjk (,csdl)] t;kfefr ckWDl vkfn
dk mi;ksx cgqr vge gSA fMtkbu rFkk ,slh lkefxz;ksa
ds mi;ksx esa uokpkj dks izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,
ftlls LowQyh xf.kr f'k{kk vkuanizn vkSj vFkZiw.kZ cu
losQA

5-2 lHkh osQ fy, xf.kr

,d O;oLFkkxr y{; ftls js[kkafdr djus rFkk lekfgr
djus dh t:jr gS] og gS lkoZf=kd lekos'kA mldk
vFkZ gS fd ge ;g dFku Lohdkjsa fd xf.kr f'k{k.k
rFkk mlosQ mipkjkRed rkSj rjhdksa esa lkekftd
foHksnhdj.k gSA mnkgj.kkFkZ tsaMj&vk/kfjr vfHko`fÙk;k¡]
tks yM+fd;ksa osQ fy, xf.kr dks X+kSj egÙoiw.kZ le>rh
gSa] bUgsa fo|ky; esa pqukSrh fn, tkus dh ”k:jr gSA
Hkkjr esa] tkfr vk/kfjr HksnHkko Hkh bl lEcU/ esa gksrk
gS rFkk bl rjg dh izo`fÙk;ksa dks dksbZ ra=k pwd ls Hkh
lgu ugha dj ldrkA

lekos'k ,d vk/kjHkwr fl¼kar gSA os cPps] ftudh
vko';drk,¡ fof'k"V  gSa] fo'ks"kdj oss cPps tks 'kkjhfjd

;k ekufld :i ls vleFkZ gSa] mUgas Hkh xf.kr lh[kus
dk mruk gh vf/dkj gS ftruk fd fdlh vU; cPps
dksA mudh vko';drkvksa (f'k{kk&'kkL=k] vf/xe lkexzh
bR;knh ds lanHkZ esa) ij xaHkhjrk ls è;ku fn, tkus dh
”k:jr gSA xf.kr dh ladYiukRed nqfu;k bu cPpksa osQ
fy, cgqr [kqf'k;k¡ yk ldrh gSA bl ckjs esa ;g gekjh
ftEesnkjh gS fd ge mUgsa ,slh f'k{kk ls oafpr u gksus nsA

xf.kr dks lHkh osQ fy, xaHkhjrk ls ysus dk ,d
egÙoiw.kZ fufgrkFkZ ;g gS fd ikB~;iqLrdksa esa mi;ksx
dh Hkk"kk Hkh cPpksa osQ Hkk"kk iz;ksx osQ izfr laosnu'khy
gksA ;g izkFkfed f'k{kk osQ fy, furkar ”k:jh gS rFkk
;g osQoy ikB~;iqLrdksa dh cgqyrk ls gh gkfly fd;k
tk ldrk gSA

d{kkvksa easa cPPkksa dk ,d cM+k Hkkx xf.krh;
izfozQ;kvksa esa lfozQ; :i ls Hkkx ugha ys ikrkA bl cMs+
lewg dks d{kkvksa esa tqM+ko osQ fy, lh[kus osQ okrkoj.k
dh vksj cnyko ij tksj fn;k tk jgk gS ysfdu bldk
vk'k; fdlh Hkh rjg ls Lrj ;k ekudksa esa fxjkoV] ;k
mlls le>kSrs djus ls ugha gSA ge ;g lq>ko ugha ns
jgs gSa fd xf.kr dh d{kk esa ,d cM+s fgLls dks Åckus
ds LFkku ij igys ls gh vfHkiszfjr vYiHkkx dks Åck;k
tk,A nwljh vksj] ,d ,slk osQl cuk;k tk ldrk gS fd
bl rjg dh [kqyh leL;k ifjfLFkfr;k¡ fu£er dh tk,¡
tks pqukSfr;ksa esa T;knk mrkj&p<+ko ns losaQ vkSj bu FkksM+s
ls cPpksa osQ fy, Hkh cgqr oqQN iznku djsaA

;g O;kid rkSj ij Lohdkj fd;k tkrk gS fd
xf.krh; izfrHkk dh igpku 'kq: esa gh dh tk ldrh gS
tks ,d rjg ls vU; ”;knk tfVy fo"k;ksa tSls lkfgR;
vkSj bfrgkl esa n`f"Vxkspj ugha gksrh ̂ vFkkZr~* izfrHkk'kkyh
cPpksa osQ fy, pqukSfriw.kZ dk;Z nsuk lEHko gSA dk;ks± osQ
bfrgkl dh vuns[kh dh tk ldrh gS] vko';d
e'khujh U;wure gks ldrh gS] rFkk ftl rjg ls ,slh
;qok izfrHkk,¡ viuh varnZ̀f"V vfHkO;Dr djrh gSa] mUgas
xf.krh; tk¡p osQ fy, foLrkj nsus dh ”k:jr ugha gSA

;g lc dgus dk vk'k; ;g gS fd lHkh cPpksa
osQ fy, mudh #fp osQ vuqlkj pqukSrhiw.kZ loky nsuk
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fu'p; gh lEHko gSA ysfdu ;g O;oLFkkxr izfØ;kvksa
dh ek¡x djrh gS] [kkl djosQ ikB~;iqLrdksa esaA Hkkjr esa
osQoy oqQN gh cPps gSa ftudh igq¡p xf.kr dh
ikB~;iqLrdksa osQ ckgj dh xf.krh; lkexzh rd gSA
blfy, ikB~;iqLrdksa dh lajpuk rS;kj djrs le; ,slh
fofo/rkiw.kZ fo"k;&oLrq iznku djus dh ”k:jr gSA

blosQ vykok ,sls izfrHkkoku cPpksa dh igpku
rFkk muosQ iks"k.k gsrq Hkh gesa dbZ rjg osQ rjhdkas ij
fopkj djus dh ”k:jr gS] [kkl rkSj ij xzkeh.k v¡pyksa
esa] Ldwyh ?kaVksa osQ ckgj enn osQ :i esaA izR;sd tuin
esa ,sls oqQN osQanzksa dh ”k:jr gS tgk¡ rd cPpksa dh
ig¡qp rFkk tgk¡ le;&le; ij ,slh xfrfof/;k¡ djkbZ
tkrh gksaA ,slh izfrHkkvksa dk vkil esa usVodZ cukuk Hkh
mUgsa le`¼ cukus dk ,d vU; rjhdk gSA

5-2-1 vkdyu

pw¡fd Ldwyh f'k{kk ds lHkh o"kks± esa xf.kr ,d vfuok;Z
fo"k; gS] lHkh foLr`r ewY;kaduksa esa lkoZ=khdj.k dh
fparkvksa dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A pw¡fd d{kk 10 dh
cksMZ ijh{kk dk izek.k i=k jkT; }kjk fn;k tkrk gS vr%
bl ijh{kk esa izekf.kr vliQyrk osQ urh”kksa ij xaHkhjrk
ls fopkj djus dh ”k:jr gSA f'k{kk ifjn`'; dh
okLrfodrkvksa osQ eísutj ;g ,d lR; gS fd cgqrksa
osQ fy, d{kk 10 ,d VfeZuy fcanq gSA ,sls esa bu
cPpksa osQ ewY;kadu esa mlh ,dy ekud dk iz;ksx] rFkk
gk;j lsosQaMjh ds fy, ;ksX;rk dk iSekuk r; djus osQ
fy, blh ekud dk iz;ksx ,d ,slh ckr gS ftldk
leFkZu ugha fd;k tk ldrkA ,sls esa tc lHkh cPps 10
o"kZ dh Ldwyh i<+kbZ ds izfr dkuwuh rkSj ij c¡/s gSa] rks
jkT; }kjk tkjh 10oha mÙkh.kZ osQ izek.k&i=k dks ,d
cqfu;knh ”k:jr osQ :i esa ns[kk tkuk pkfg, u fd
{kerk rFkk oqQ'kyrk osQ izek.k&i=k osQ :i esaA

bu ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, rFkk xf.kr esa mPp
vliQyrk dh nj osQ eísutj gekjk lq>ko gS fd cksMZ
ijh{kk dk Lo:i vkSj mldh lajpuk fiQj ls r; dh
tk,A ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd gj ukxfjd

mÙkh.kZ gks rFkk og jkT; osQ izek.k&i=k osQ ;ksX; cusA
ijh{kk dh yxHkx vk/h fo"k;&oLrq dks blosQ vuq:i
cuk;k tkuk pkfg,A

;|fi ckdh dh ijh{kk cPpksa ds fy, orZeku osQ
eqdkcys ”;knk pqukSrhiw.kZ gksuh pkfg,A blesa ;knnk'r
osQ ctk; lkeF;Z rFkk fo'ks"kKrk ij tksj fn;k tkuk
pkfg,A cksMZ ijh{kkvksa esa rhoz vfHkdyuh ;ksX;rk dh
txg ladYiukRed le> dk ewY;kadu djus ls iwjh
iz.kkyh osQ fy, ,d lans'k tk,xk rFkk le; osQ lkFk
blls f'k{kk&'kkL=k esa ifjorZu Hkh gksxkA

bu fVIif.k;ksa dk laca/ Ldwy Lrj ij lHkh rjg
osQ lesfdr bfErgkuksa osQ fy, Hkh gSA ,d fof'k"V
ijh{k.k iSVuZ dh txg vkdyu osQ reke rjhdksa dks
izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blds fy, cgqr lkjs
vuqla/ku] rFkk reke rjg osQ vkdyu uewus rS;kj
djus vkSj mUgsa yksxksa rd igq¡pus dh ”k:jr gSA

5-3 f'k{kdksa dk leFkZu

O;oLFkkxr ifjorZu ftudh geus odkyr dh gS]
mlosQ fy, f'k{kdksa dh rjiQ ls i;kZIr le; ÅtkZ vkSj
enn dh ”k:jr gSA bl ifjorZu dks gkfly djus osQ
fy, ,sls is'ksoj fodkl dh osaQnzh; Hkwfedk gS ftlesa
f'k{kdksa ds fo'okl] vfHko`fÙk;k¡] Kku vkSj vH;klksa ij
izHkko iMs+A bl vè;k; esa nh xbZ n`f"V dks okLrfodrk
esa cnyus osQ fy, ;g vko';d gS fd is'ksoj fodkl
[kkl rkSj ij xf.kr ij osaQfnzr gksA d{kk esa vko';d
lkexzh dh le>] f'k{kk dh rduhossaQ] rFkk xf.kr f'k{kk
osQ egÙoiw.kZ eqís] lkekU; f'k{kd&izf'k{k.k ls ugha izkIr
gksrsA

,slh dbZ fØ;kfof/;k¡ gSa ftUgsa csgrj f'k{kd
lgk;rk vkSj is'ksoj fodkl osQ fy, lqfuf'pr djus osQ
fy, iz;ksx esa yk, tkus dh vko';drk gSA ijarq
egÙoiw.kZ vkSj ewy vko';drk gS cM+h ek=kk esa lalkèku
lkexzh dh miyC/rk ftu rd f'k{kd dh vklkuh ls
igq¡p gksA blosQ vykok f'k{kdksa dh vkilh usVofo±Qx
vge gS ftlls fo'ks"kKrk vkSj vuqHkoksa dks ck¡Vk tk
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losQA lkFk gh lalk/u f'k{kdksa dh igpku vkSj mudk
laiks"k.k bl izfØ;k dks enn dj ldrk gSA lalk/u
osQanz osQ :i esa {ks=kh; xf.kr iqLrdky;ksa dh LFkkiuk dh
tk ldrh gSA

fpark dk ,d egÙoiw.kZ fo"k; ;g gS fd [kqn
f'k{kd xf.kr osQ ckjs esa D;k lksprk gSA ;kuh xf.kr osQ
ckjs esa mldh viuh ladYiuk D;k gS rFkk xf.kr osQ
y{;ksa osQ ?kVd D;k gSa] bl ckjs esa mldh jk; D;k gSA
geus Åij ftu ckrksa dks js[kkafdr fd;k gS] ”;knkrj
xf.kr f'k{kdksa dh uT+kj esa vge ugha gSaA mldh oT+kg
gS mUgs i<+k, x, rjhosQ] rFkk ckn esa bl izfØ;k ij
izf'k{k.k dh deh Hkh ,d otg gks ldrh gaSA

lkefxz;ksa dh foLr`r  Ükà[kyk tks f'k{kd dh fo"k;
osQ izfr le> dks le`¼ djs] fo"k; osQ rF;kRed vkSj
,sfrgkfld fodkl dh varnZ̀f"V iznku djrh gS vkSj
d{kkvksa esa uokpkj osQ fy, mUgsa enn djrh gSA ;g
f'k{kdksa dh lgk;rk djus dk lcls csgrj rjhdk gSA
blosQ fy, dkWyst f'k{kdksa vkSj 'kks/ xf.krKksa ls laizs"k.k
pSuy iznku djus ls cgqr vf/d lgk;rk feysxhA tc
f'k{kd vkil esa laidZ djsaxs vkSj fo'ofo|ky; f'k{kdksa
ls tqM+saxs rks mudh 'kSf{kd ;ksX;rk cgqr le`¼ gksxhA

6- ikB~;p;kZ fodYi

ikB~;p;kZ osQ fodYiksa dh ekStwnxh dh Lohdk;Zrk f'k{kk
osQ laLFkkuhdj.k esa ,d vge dne gSA vr% tc ge
fo"k;oLrq ls vf/d egÙo vf/xe okrkoj.k dks nsus
dh ckr djrs gSa rks ge ekunaM ns jgs gksrs gSa ftlls
ikB~;p;kZ fuekZrk fodYiksa osQ pquko dks fuf'pr djsaA
mnkgj.k osQ fy,] n`';hdj.k vkSj ”;kferh; roZQ
egÙoiw.kZ izfØ;k,¡ gSa vkSj blesa chtxf.kr i<+kus osQ
fufgrkFkZ gSaA os fo|kFkhZ tks gM+cM+h esa fcuk vkxk&ihNk
lksps rFkk T;kferh; rlohjksa dks fcuk tkus le>s
lehdj.k gy djrs gSa] muds ckjs esa ;g ugha dgk tk
ldrk fd os le> pqosQ gSaA vxj bldk eryc
T;kferh; rdZ ossQ fy, ”;knk dojst gS (ikB~;iqLrd
esa ”;knk vè;k; rFkk i`"Bksa osQ :i esa) rks bls

lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, vkSj vxj bl rjg dk
foLrkj nwljh lkefxz;ksa (”;knkrj vfHkdyuh) dks de
djosQ gh gks ldrk gS rks ,slk djuk tk;”k gksxkA

uhps pj.kokj lkexzh dh ppkZ djrs le; ge
ikB~;Øe fuekZrk osQ fy, ,sls dbZ varosZ'ku@cfg"dj.k
dk izLrko djrs gSaA ge iqu% cy ns jgs gSa fd ;gk¡
fo"k;&oLrq osQ Lrj dks de djus dk lq>ko ugha fn;k
tk jgk gS cfYd fofo/ izfØ;kvksa dks egÙo nsus dk
lq>ko fn;k tk jgk gSA blosQ vfrfjDr ge oqQN ph”kksa
dks Vky nsus osQ fl¼kar dk lq>ko ns jgs gSa% lkekU;
:i ls ;fn dksbZ fo"k; ckn esa vf/d vPNs vfHkizsj.k
rFkk vuqiz;ksxksa ds lkFk izLrqr dh tk ldrh gS ctk;
vHkh fcuk rduhdh rS;kjh vkSj t:jh vfHkizsj.k osQ] rks
mlosQ fy, bartkj djuk pkfg,A ,sls fopkj ekè;fed
vkSj mPprj ekè;fed Lrjksa ij cgqr egÙoiw.kZ gSa tgk¡
pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ osQ chp ltx pquko dh ”k:jr gSA
;gk¡ fofy;e FklZVu dk dFku mi;qDr gSa %

xf.kr f'k{k.k osQ foLr`r vkSj nh?kZdkfyd
mís';ksa dh csgrj izkfIr laHko gksrh vxj
xf.kr osQ Å¡ps@vkdkj ij de ”kksj fn;k
tkrkA ,slk ekud Øe ls nwj gVdj ”;knk
fofo/ ikB~;p;kZ dh vksj c<+dj fd;k tk
ldrk Fkk ftlesa ,sls fo"k; ”;knk gksrs tks
vk/kj ls 'kq: gksrs gSaA bl fn'kk esa dqN
izo`fÙk;k¡ ns[kh xbZ gSa tSls ifjfer xf.kr rFkk
izkf;drk osQ ikB~;Øe] ysfdu vHkh cgqr
oqQN djus dh xqatkb'k gSA17

6-1 izkFkfed Lrj

izkFkfed Lrj osQ fdlh Hkh ikB~;Øe esa ewrZ ls vewrZ
dh vksj c<+k tkuk pkfg, rFkk ckn esa xf.kr esa vewrZu
dk egÙo lekfo"V gksuk pkfg,A fupyh d{kkvksa esa ;g
egÙoiw.kZ gS fd igys pj.k esa ewrZ oLrqvksa ij vk/kfjr
xfrfof/;k¡ nh tk,¡ ftlls cPpk vius nSfud thou
dh rkfo±Qd fØ;kvksa o xf.krh; fparu ds chp lacaèkksa
dks le>us yk;d cu losQA
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vadkas ls tqM+s xf.krh; [ksy] igsfy;k¡ rFkk dFkk,¡
cPpksa dks bu laca/ksa dks cukus esa enn djrh gSa vkSj
mudh jks”kejkZ dh le> dk fuekZ.k djrh gSaA [ksy&vke
fnup;kZ okys [ksy u gksa & cPPkkas dks vuqins'kkRed dh
iQhM cSd nsus okys gksa ftlesa f'k{k.k dk cgqr de
gLr{ksi gksA18 ;s vuqeku@iwoZKku] ;kstuk rFkk j.kuhfr
rS;kj djus dks c<+kok nsrs gaSA

6-1-1 xf.kr osQoy vadxf.kr ugha gS

vadksa o vad lafØ;kvksa dh ckras djrs gq, xf.kr osQ
vadghu {ks=kksa dks Hkh mfpr LFkku fn;k tkuk pkfg,A
blesa vkdkj] fnd~ laca/h le>] iSVuZ] ekiu rFkk
v¡kdM+ksa dh gSaMfyax 'kkfey gSaA mPp d{kkvksa esa ”;kfefr
dh izLrkouk osQ :i esa osQoy vkdkjksa vkSj muosQ xq.kksa
osQ lkFk dk;Z djuk gh i;kZIr ugha gSA ;g Hkh egÙoiw.kZ
gS fd lacaf/r 'kCnksa dh 'kCnkoyh rS;kj dh tk, tks
cPps dh fno~QLFkku dh le> c<+k losQA iSVuZa dh
igpku xf.kr osQ fy, vge gSA iqujko`fÙk djus okys
lk/kj.k vkdkj okys iSVuks± ls 'kq: djosQ cPpk ”;knk
tfVy iSVuZ dh vksj c<+ ldrk gS ftlesa vkdkj rFkk
la[;k,¡ nksuksa 'kkfey gksaxsA ;g ml lkspus osQ rjhosQ dh
uhao j[krk gS ftls ge chtxf.kr dgrs gSaA izkFkfed
ikB~;p;kZ tks ,slh xfrfof/;ksa ls le`¼ gksrh gS] fuf'pr
:i ls ekè;fed voLFkkvksa esa chtxf.kr dh vksj
izLFkku dks vis{kko`Qr ljy cukrh gSA19 vk¡dM+ksa dh
gSaM¯yx tks mPp d{kkvksa esa lkaf[;dh osQ fy, vkèkkj
fufeZr djrk gS] LowQyh xf.kr dk ,d vU; misf{kr
{ks=k gS] ftls d{kk 1 ls i<+k;k tk ldrk gSA

6-1-2 vad rFkk vad lafØ;k,¡

cPps LowQy esa izos'k osQ le; vadksa rFkk lk/kj.k lafØ;kvksa
osQ varKkZuh; o lkaLo`Qfrd fopkjksa ls lqlfTtr gksrs gSaA
cPpksa dks [kkyh ik=k le>us osQ ctk; bu laca/ksa o
dfM+;ksa dk mi;ksx vadkas osQ izfr le> mRiUu djus esa
fd;k tkuk pkfg,A xf.krh; :i ls lkspus osQ fy,
cPpksa dk rk£oQd gksuk] o rk£oQd fu;eksa dks le>uk

vko';d gS ijUrq mUgsa xf.krh; rduhdksa tSls vk/kj
nl dh n'keyo iz.kkyh osQ mi;ksx esa izoh.krk
gkfly djus osQ fy, /kj.kkvksa dks lh[kuk Hkh ”k:jh
gSA x.kuk tSlh cqfu;knh xfrfofèk;ksa rFkk vad i¼fr dks
le>us esa rkfdZd le> dh vko';drk gksrh gS
ftlosQ fy, cPpksa dks le> rFkk vH;kl dh ”k:jr
gS] ;fn mUgsa blesa izoh.krk gkfly djuh gS vkSj blosQ
ckn budk mi;ksx mUgsa fopkj izfØ;k osQ fy, o
xf.krh; leL;kvksa dks gy djus osQ midj.k osQ :i
esa djuk gSA20 lhfer jkf'k;ksa o NksVs vadksa osQ lkFk dke
djus ls cPpk KkukRed lkeF;Z ij vfrfjDr Hkkj ls
cp tkrk gS ftldk bLrseky 'kq#vkrh pj.k esa rk£oQd
dkS'kyksa esa izoh.krk gkfly djus esa fd;k tk ldrk gSA

izko`Qr la[;kvksa ls tqM+h lafØ;k,¡ izkFkfed xf.kr
osQ ikB~;Øe dk ,d cM+k Hkkx gksrh gSaA ysfdu blesa
tksM+] ?kVko] xq.kk osQ LVSaMMZ ,YxksfjFe rFkk iw.kkaZd
la[;kvksa osQ Hkkx ikB~;Øe esa ”;knk LFkku ikrs jgs gSaA
;g vadcks/ osQ fodkl rFkk vuqeku rFkk lfUudVu
dkS'kyksa dh dher ij gksrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk
gS fd tc fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfCnd leL;k,¡ gy djuh
iM+rh gSa rc os iwNrs gSa] eSa tksM+w¡ ;k ?kVkÅ¡A eSa xq.kk d:¡
;k Hkkx nw¡A ladYiukRed vkèkkj dh deh ckn dh
d{kkvksa esa cPpkas dk ihNk djrh jgrh gSA blls ;g
fn'kk feyrh gS fd lafØ;kvksa ls izlaxkuqlkj gh ifjfpr
djk;k tkuk pkfg,A blosQ ckn Hkk"kk vkSj izrhdkRed
ladsruksa dk fodkl gksuk pkfg, vkSj fiQj LVSaMMZ
,YxksfjFe dks var esa vkuk pkfg,A

6-1-3 fHkUu rFkk n'keyo

fHkUu rFkk n'keyo feydj nwljs cM++s leL;kxr {ks=k
dh vksj b'kkjk djrs gSaA bl ckr osQ oqQN lk{; gSa fd
fHkUUk laca/h lafØ;k,¡ izkjaHk gksus osQ lkFk gh la;ksxo'k
xf.kr osQ izfr Hk; dh 'kq#vkr gksrh gSA bu {ks=kksa dh
fo"k;oLrq ij lko/kuhiwoZd iqufoZpkj dh ”k:jr gSA
izfrfnu osQ lanHkZ esa ftuesa fHkUuksa dk mi;ksx gksrk gS]
vkSj ftuesa mu ij vadxf.krh; lafØ;k,¡ djus dh
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vko';drk gksrh gS] eSfVªd bdkb;ksa vkSj n'kfed eqnzk
osQ vkus osQ lkFk os iwjh rjg xk;c gks xbZ gSaA orZeku
esa cPpksa dks vusd vkfo"dkjh ifjfLFkfr;ksa ls xqtjuk
gksrk gS ftuesa mUgsa fHkUu ij lafØ;k,¡ djuh iM+rh gSA
blosQ vfrfjDr ;s lafØ;k,¡ oqQN fu;eksa dk ikyu
djrs gq, djuh iM+rh gSaA tks LosPNk ls izdV gksrs gSa
(;gk¡ rd fd f'k{kd osQ fy, Hkh) vkSj mUgsa bu
fu;eksa dks ;kn djuk iM+rk gS&ml le; tc cPpk
iw.kZ la[;kvksa ij lafØ;kvksa ds fu;eksa ls tw> jgk gksrk
gSA ,sls esa tcfd xf.kr dh rF;kRed lajpuk esa fHkUuksa
osQ egÙo ls budkj ugha fd;k tk ldrk] mi;ZqDr
fopkj ;g lq>ko nsrs gSa fd izkFkfed Lrj ij fHkUuksa dh
lafØ;kvksa ij de tksj fn;k tk,A21

6-2 mPprj izkFkfed Lrj

xf.kr vk'p;Ztud :i ls laihMuh; gS% fdlh izfØ;k
esa gks ldrk gS fdlh dks vR;f/d ifjJe djuk iM+s]
'kk;n cgqr lkjh fof/;k¡ viukuh iM+saA ysfdu ,d ckj
;g le> esa vk xbZ] rFkk viuh lexzrk esa ns[k yh
xb±] rks fiQj ;g vklku gks tkrh gS rFkk tc Hkh ”k:jr
gks] bls bLrseky dj ldrs gSaA vr% bl laihMu esa
xf.kr dk tks varKkZu gksrk gS og bldk ,d e”ksnkj
igyw gSA mPprj izkFkfed pj.k esa bls ykus dk tks ,d
cM+k y{; gS og cPpksa dks blh vkuan ls ifjfpr
djkuk gSA

laihfMr :i esa bldk fofo/ izlaxksa esa vuqiz;ksx
gSA bl rjg xf.kr nSfud thou dh dbZ leL;kvksa dks
lqy>k ldrh gS vkSj mUgsa gy djus ds fy, midj.k
iznku djrh gSA oLrqr% vadxf.kr ls chtxf.kr dh
vksj laØe.k pqukSrhiw.kZ vkSj iqjLo`Qr djus ;ksX; gS]
vkSj bls bl jks'kuh esa lcls vPNh rjg ns[kk tk
ldrk gSA

6-2-1 vadxf.kr ;k chtxf.kr

izkFkfed Ldwy esa lh[kh xbZ cqfu;knh ladYiukvksa rFkk
dkS'kyksa dks ,d lkFk djuk dbZ n`f"V;ksa ls vko';d

gSA igyk] blfy, fd lHkh cPpksa esa la[;kRedrk
lqfuf'pr djuk izkFkfed f'k{kk osQ lkoZHkkSfedj.k dk
,d vge igyw gSA nwljs] la[;k cks/ ls la[;k iSVuZ
dh vksj c<+uk] la[;kvksa osQ eè; laca/ ns[kuk rFkk bu
laca/ksa esa iSVuZ [kkstuk] ;s ,slh fo/k,¡ gSa tks cPps esa
thouksi;ksxh dkS'ky ykrh gaSA vHkkT; la[;kvksa] le
vkSj fo"ke] foHkkT;rk dk ijh{k.k] oxSjg osQ fopkj ,sls
vUos"k.k ds volj iznku djrs gSaA

bl Lrj ij chtxf.krh; ladsruksa dk fn;k tkuk
lqlagr Hkk"kk osQ :i esa ns[kk tk ldrk gS ftldk
lkjxfHkZr vFkZ gksA pjksa dk mi;ksx] jSf[kd lehdj.kksa
dks cukuk o gy djuk] loZlfedk,¡ o xq.ku[kaM
djuk] ;s os lk/u gaS ftuosQ }kjk fo|kFkhZ u;h Hkk"kk dk
/kjkizokg :i ls mi;ksx djuk lh[krs gSaA

nSfud thou dh leL;kvksa dks gy osQ fy,
vadxf.kr o chtxf.kr osQ mi;ksx ij tksj fn;k tk
ldrk gSA ysfdu blesa cPpksa dh #fp dks tksM+uk rFkk
leL;kvksa ds gy djus eas liQyrk dk Hkko iznku
djuk egÙoiw.kZ gSA

6-2-2 vkdkj] fnd~LFkku vkSj eki

cPpksa dks bl Lrj ij fofHkUu izdkj osQ fu;fer
vkdkj i<+k, tkrs gSa tSls f=kHkqt] o`Ùk] prqHkqZtA os de
ls de pkj izdkj ls le`¼ o u;k xf.krh; vuqHko
iznku djrs gSaA cPps vius vklikl ,sls lHkh vkdkjksa
dks ns[kuk izkjaHk djrs gSa vkSj dbZ lefefr;k¡ [kkstrs gSa
o lkSan;Z'kkL=kh; Hkko izkIr djrs gSaA nwljs] os ;g lh[krs
gSa fd fdrus vfu;fer yxus okys vkdkj fu;fer
vkdkjksa }kjk ekis tk ldrs gSa] tks foKku esa ,d
egÙoiw.kZ rduhd gSA rhljs] os fnd~LFkku (Lisl) osQ
fopkj dks le>uk izkjaHk dj nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
o`Ùk ,d iFk ;k lhek gS tks mlds ckgj osQ Lisl dks
Hkhrj ds Lisl ls vyx djrk gSA pkSFkk] os vadksa dks
vkdkjksa ls tksM+uk izkjaHk dj nsrs gSa tSls {ks=kiQy]
ifjeki vkfn vkSj lkaf[;dhdj.k ;k vadxf.krhdj.k
dh ;g fof/ vR;ar egÙoiw.kZ gSA blls ;g lq>ko Hkh
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feyrk gS fd {ks=kfefr rHkh loksZÙke gksrh gS tc og
T;kfefr ls tqM+h gksA

bl izdkj dh xfrfof/;ksa tSls dkx”k eksM+uk vkSj
dkVuk] lefefr o :ikarj.k ds fopkjksa ds vUos"k.k
vkfn osQ }kjk T;kfefr dk ,d vukSipkfjd ifjp;
laHko gSA T;kferh; xq.kksa dk fujh{k.k vkSj T;kferh;
lR; dk vuqeku ;gk¡ eq[; y{; gSaA vkSipkfjd
miifÙk;k¡ ckn esa nh tk ldrh gSaA

6-2-3 n`'; vf/xe

vk¡dM+ksa dk izgLru (aMkVk gSaMfyax)] fu:i.k vkSj
n`"Vhdj.k egÙoiw.kZ xf.krh; dkS'ky gS tks bl Lrj ij
fl[kk, tk ldrs gSaA os ^thou dkS'kyksa* osQ :i esa
cgqr mi;ksxh gks ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks ;g tkuuk
pkfg, fd fdl rjg jsy le;&lkjf.k;ksa] funsZf'kdkvksa
vkSj iapkxksa esa tkudkjh dks lqlagr :i ls laxfBr
fd;k tkrk gSA

vk¡dM+ksa osQ izgLru dh izfØ;k dks le>us] fu:fir
djus vkSj fnu&izfrfnu ds vk¡dM+ksa ds xzkiQh; fu:i.k
dks c<+kok nsuk pkfg,A jSf[kd xzkiQ cukus dh vkSipkfjd
rduhdsa i<+kbZ tkuh pkfg,A

n`'; vf/xe le>] laxBu vkSj dYiuk'khyrk
dks izksRlkfgr djrk gSA f}&LraHkh; miifÙk;ksa ij tksj
nsus ds ctk; fo|kfFkZ;ksa dks de vukSipkfjd ijarq
lgerdkjh rdks± osQ }kjk vius fu"d"kks± dks lgh lkfcr
djus dk volj fn;k tkuk pkfg,A fo|kFkhZ dh fnd~LFkku
laca/h rkfdZd {kerk vkSj n`';hdj.k dkS'ky dk foLrkj
gksuk pkfg,A T;kfefr ds vè;;u esa miyC/ rduhdh
dk iwjk bLrseky gksuk pkfg,A lh[kus osQ fy, n`';
vfHkizk; nsus ij fo|kFkhZ fp=k] js[kkfp=k] izokgpkVZ] lw=k
vkSj izfØ;k,¡ ;kn j[krk gSA

6-3 ekè;fed Lrj

;gh og voLFkk gS tc xf.kr ,d vdknfed fo"k;
osQ :i esa cPps osQ ikl vkrh gSA ,d vFkZ esa] cqfu;knh
Lrj ij xf.kr f'k{k.k xf.kr ds rdZ ls vfèkd cPpksa
osQ vf/xetU; euksoSKkfud roZQ ls funsZf'kr gksrk gSA

ijarq ekè;fed Lrj ij fo|kFkhZ xf.kr dh lajpuk dks
le>uk izkjaHk djrs gSaA blfy, rdks± osQ laosQru vkSj
miifÙk vc ikB~;Øe dh n`f"V ls egÙoiw.kZ gks
tkrs gSaA

xf.krh; in cgqr vf/d dykRed] vkRe&ltx
vkSj nqcksZ/ gksrs gSaA fo|kFkhZ lqfo/ktud vuqHko ysuk
izkjaHk dj nsrs gSa vkSj xf.krh; laizs"k.k dh fo'ks"krkvksa
dks ljyrk ls lh[krs gSa% lko/kuhiwoZd ifjHkkf"kr in
vkSj rF;] mUgsa izLrqr djus osQ fy, izrhdksa dk mi;ksx]
laf{kIr :i ls dgs lkè; ftlesa osQoy igys ifjHkkf"kr
inksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj lkè; dks lR;kfir
djus okyh miifÙk;k¡A fo|kFkhZ le>rs gSa fd fdl
izdkj xf.krh; <k¡pk curk gS] rdZ cuk, tkrs gSa] igys
lR;kfir fd, x, lkè; osQ vkèkkj ij] ftuls ,d
izes; dks fl¼ fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx vkxs vkSj
fl¼ djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

yacs le; ls T;kfefr vkSj f=kdks.kfefr dks ,slk
{ks=k ekuk tkrk jgk gS tgk¡ fo|kFkhZ bl lajpuk dks
vPNh rjg le> ldrs gSaaA izkjafHkd pj.k esa ;fn
fo|kfFkZ;ksa us dbZ vkdkj lh[k fy, gSa vkSj ;g tkurs
gSa fd muls jkf'k;ksa o lw=kksa dks fdl izdkj tksM+k tk,
rks ;gk¡ os bu vkdkjksa ds fo"k; esa rdZ djuk izkjaHk
djrs gSa ftlesa ifjHkkf"kr jkf'k;ksa vkSj lw=kksa dk mi;ksx
gksrk gSA

chtxf.kr tks igys gh 'kq: gks pqdh gS] bl Lrj
ij dqN gn rd fodflr gksrh gSA xf.kr osQ vuqiz;ksxksa
ds fy, gh ugha vfirq xf.kr esa vkarfjd :i ls Hkh]
chtxf.krh; x.kukvksa dh ;ksX;rk vko';d gSA T;kfefr
vkSj f=kdks.kfefr esa miifÙk;k¡ chtxf.krh; midj.kksa
dh mi;ksfxrk n'kkZrh gSaA ;g lqfuf'pr djuk egÙoiw.kZ
gS fd fo|kFkhZ tks chtxf.krh; :i esa fu"ikfnr dj jgs
gSa os mls T;kfefr; :i esa n`';ho`Qr dj losaQA

ekè;fed xf.kr ikB~;p;kZ dk ,d cM+k fgLlk
lesdu dks lefiZr gksuk pkfg,A bls dbZ rjg ls fd,
tkus dh t:jr gS rFkk bls dbZ rjg ls fd;k tk
ldrk gSA igys] fo|kFkhZ dks mu lHkh rduhdksa dks
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lesfdr djus dh vko';drk gS tks mlus loky gy
djus esa lh[kh gSA mnkgj.k osQ fy,] bldk vk'k; ;g
gS fd fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ,sls lokyksa dks iwNus dh
”k:jr gS ftlesa ,d ls vf/d fo"k;{ks=k lfEefyr gksa%
chtxf.kr vkSj f=kdks.kfefr] T;kfefr vkSj {ks=kfefr
bR;kfnA nwljs] xf.kr dk mi;ksx HkkSfrd vkSj lkekftd
foKku esa gksrk gSA budk vkil esa lqLi"V laca/ cukus
ls fo|kFkhZ cgqr izsfjr gks ldrs gaSA rhljs] xf.krh;
izfrekuhdj.k] vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj mudh O;k[;k]
bl Lrj ij i<+kus ls lk{kjrk osQ mPp Lrj dks lesfdr
dj ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] fdlh i;kZoj.k lacaèkh
ifj;kstuk ij fopkj dhft, tgk¡ fo|kFkhZ dks ,d
lkèkkj.k jSf[k; lfUudVu (yhfu;j ,IjkWDlhes'ku)djuk
gS vkSj fdlh ?kVuk dk izfreku cukuk gS] bls gy
djuk gS] vkSj izfrekfur ra=k ls ,d izxq.k dk fuxeu
djuk gSA ,slh xfrfof/ ls lesfdr vf/xe ,d
ftEesnkj ukxfjd dk fuekZ.k djrk gS tks ckn esa
lekpkj ekè;eksa (ehfM;k) esa miyC/ tkudkjh dks
varnZ̀f"V ls fo'ysf"kr dj ldrk gS rFkk iztkrkaf=kd
fu.kZ; izfØ;k esa ;ksxnku dj ldrk gSA

ekè;fed Lrj ij izk;ksxhdj.k vkSj vUos"k.k ij
fo'ks"k tksj mfpr gksxkA xf.kr iz;ksx'kkyk gky dh ?kVuk
gS tks Hkfo"; esa vk'kktud :i ls cgqr vf/d foLr`r
gksxhA22 izk;ksfxd xf.kr xfrfof/;k¡ cPPkksa dks n`';hdj.k
esa cgqr enn nsrh gSaA okLro esa] flag] vorkj ,oa flag
lHkh voLFkkvksa ij xfrfof/;ksa ds fy, mRo`Q"V lq>ko
nsrs gSaA bl rjg dh iz;ksx'kkykvksa vkSj xfrfof/;ksa23 osQ
izHkko dk vkof/d O;ofLFkr ewY;kadu bl rjg osQ
iz;klksa osQ iSekus osQ fy, vko';d izfØ;kvksa dh
;kstuk cukus esa enn djsxkA

6-4 mPprj ekè;fed Lrj

iz/kur% mPprj ekè;fed voLFkk ,d rjg dk yk¡fpax
iSM gS tgk¡ ls fo|kFkhZ dks vkxs oSQfj;j dk pquko djus
osQ fy, funsZf'kr fd;k tkrk gS fd ;k rks og
fo'ofo|ky;h f'k{kk izkIr djs ;k dksbZ vU; f'k{kk izkIr

djsA bl le; rd fo|kFkhZ dh #fp;k¡ o ;ksX;rk
foLr`r :i ls fu/kZfjr gks tkrs gSa vkSj bu nks o"kks± esa
xf.kr f'k{k.k mudh ;ksX;rkvksa dks iz[kj cukus esa
lgk;rk djrk gSA

bl Lrj ij lcls dfBu pquko djuk dqN mlh
rjg ls gksrk gS tSls pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ osQ chp pquko
djukA ,d foLr`r vk/kj okys ikB~;Øe osQ fy,
fLFkfr cukbZ tk ldrh gS tks fofHkUu fo"k;ksa dk Kku
iznku djsA dqN fo"k;ksa osQ fy, lhfer la[;k esa izdj.k
j[kus rFkk p;fur {ks=kksa esa lkeF;Z c<+kus osQ fy, ge
fopkj dj ldrs gSaA bu iz'uksa dk dksbZ lw=kc¼ mÙkj
ekStwn ugha gS] ge FklZVu dh mi;qZDr fVIi.kh dh vksj
fiQj b'kkjk djrs gSaA

oLrqr% FklZVu pkSM+kbZ ds i{k esa gSa] pkgs bls ml
mipkjkRed lkexzh ds fodYi ds :i esa gh D;ksa u
fy;k tk, tks ckj&ckj ,d gh rjg dh lkexzh dh vksj
b'kkjk djrk gS] mRlkg vkSj lgtrk dks de djrs gq,A

blosQ ctk; vf/d ikB~;Øe miyC/ gksus
pkfg,--- tks xf.kr dh dqN pkSM+kbZ dk
mi;ksx djrs gaS] tehuh Lrj ls izkjaHk djus
dh vuqefr nsrs gSa] fcuk ,sls izdj.kksa dh
iqujko`fÙk osQ] ftls fo|kFkhZ igys gh lqu
pqosQ gSaA
tc ge pkSM+kbZ dk p;u djrs gSa] gesa u osQoy

;g fu.kZ; ysuk gS fd dkSu&lk fo"k; fodflr djuk
gS] ijarq ;g Hkh fd mls fdl gn rd fodflr djuk
gSA bl lanHkZ esa ge ;g lq>ko nsaxs fd ;g fu.kZ;
xf.krh; fopkjksa osQ }kjk r; gksus pkfg, tSls] ,d
fo"k; osQ :i esa xf.kr esa iz{ksi.k T;kfefr dk ifjp;
nsuk ”;knk egÙoiw.kZ gS] iz{ksi.kh; xfr dh rqyuk esa
(tks ge HkkSfrdh esa vPNh rjg i<+ ldrs gSa)A blh
rjg izfØ;k dh yackbZ Hkh bl ckr }kjk r; gksxh fd
D;k blls xf.krh; mís'; izkIr gksrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] ;fn lfEeJ la[;k,a¡ i<+kus dk mís'; ;g crkuk
gS fd le`¼ ra=k esa fl¼ cgqin lehdj.kksa osQ fy, gy
ekStwn gaS rks izdj.k dks rc rd fodflr djuk pkfg,
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tc rd fd fo|kFkhZ dks ;g vkbfM;k u fey tk, fd
;g dSls laHko gSA ;fn bl rjg osQ mipkj osQ fy,
dksbZ LFkku ugha gS rks csgrj gksxk fd izdj.k dk ifjp;
gh u fn;k tk,A lfEeJ la[;kvksa ij izfØ;k,¡ vkSj
mudk fu:i.k crkuk] fcuk ;g le>k, fd ;g
vè;;u izklafxd D;ksa gS] lgk;d ugha gSA

orZeku esa] mPprj ekè;fed Lrj ij xf.kr
ikB~;Øe esa vodyu vkSj lekdyu dk izHkqRo jgrk
gS tks d{kk 12oha dh fo"k;oLrq dk vk/s ls vf/d
Hkkx gSA pw¡fd cksMZ ijh{kk,¡ d{kk 12 osQ ikB~;Øe osQ
vk/kj ij yh tkrh gSa ;g fo"k; fo|kfFkZ;ksa o f'k{kdksa
osQ fy, vR;f/d egÙoiw.kZ gks tkrk gSA cksMZ ijh{kkvksa
osQ lkFk gh vU; ijh{kkvksa dh izo`Qfr dks ns[krs gq, bl
Lrj ij dyu osQ vfHkdyuh igyqvksa dk xf.kr esa
izHkqÙo jgrk gSA ;g vR;ar nq%[kn gS fd dbZ #fpiw.kZ
izdj.k (leqPp;] laca/] rdZ] vuqØe vkSj Jsf.k;k¡]
jSf[kd vlfedk,¡] dkachusVksfjDl) tks fo|kfFkZ;ksa dks
11oha d{kk esa izkjaHk fd, tkrs gSa] vPNh xf.krh;
varnZ̀f"V ns ldrs gSa] ijarq ;s vR;ar laf{kIr esa fn, tkrs
gSaA ikB~;Øe fuekZrkvksa dks 11oha d{kk rFkk 12oha d{kk
esa fo"k;oLrq osQ forj.k ij è;ku nsuk pkfg,A

nqfu;k osQ dbZ Hkkxksa esa bl Lrj ij xf.kr osQ
fofHkUu igyqvksa dks iznku djosQ fodYiksa dh bPNk dks
Lohdkj fd;k x;k gSA ysfdu fodYiksa dh O;oLFkk dk
fØ;kUo;u furkar dfBu gS D;ksafd blosQ fy, fofo/
ikB~;iqLrdksa rFkk vf/d la[;k esa f'k{kdksa dh vko';drk
gksxh rFkk lkFk gh lkFk dsanzhd`r ijh{kk Lo:i Hkh ”k:jh
gksxkA fiQj Hkh ,sls fopkjksa osQ lkFk iz;ksx djuk mfpr
gksxk tks fo|kfFkZ;ksa dks <sj lkjs fodYi iznku djrk gksA

6-5 xf.kr vkSj xf.krK

ikB~;Øe ds lHkh Lrjksa ij ,d ekuoh;rk dk rRo
gksuk ”k:jh gSA xf.kr ds fodkl ls tqM+h dbZ #fpdj
dgkfu;k¡ gSa tks crkbZ tk ldrh gSa vkSj izR;sd fo|kFkhZ
ds nSfud thou esa oqQN ,sls vuqHko gksrs gSa tks xf.kr
osQ fy, izklafxd gksrs gSaA bu dgkfu;ksa vkSj vuqHkoksa dks

ikB~;Øe esa 'kkfey djuk cPpksa osQ fy, xf.kr dks
fdlh ifjizs{; esa ns[kus osQ fy, vge gSA xf.krKksa dk
thou vkSj xf.krh; varKkZu dh dgkfu;k¡ u osQoy
xf.kr osQ izfr izse mRiUu djus okyh gSa cfYd os
izsj.kknkbZ Hkh gks ldrh gSaA

Hkkjrh; xf.krKksa ds ;ksxnku dks js[kkafdr djus osQ
fy, ,d mnkgj.k fn;k tk ldrk gSA ,sls ;ksxnkuksa osQ
izfr iz'kalk Hkko fo|kfFkZ;ksa dks enn djsxk ;g tkuus esa
fd gekjh laLo`Qfr esa xf.kr dk D;k LFkku gSA xf.kr
Hkkjrh; laLo`Qfr o bfrgkl dk egÙoiw.kZ vax jgh gSA
Nk=k bfrgkl osQ izkjafHkd dkyksa esa Hkkjrh; xf.krKksa }kjk
fn, x, vHkwriwoZ ;ksxnku dks tku le>dj vR;f/d
izsfjr gksaxsA

blh izdkj] iwjh nqfu;k ls efgyk xf.krKksa osQ
;ksxnku dks js[kkafdr djuk Hkh mfpr gksxkA ;g bl
izpfyr feFk dks rksM+us ds fy, ”k:jh gS ftlosQ
vuqlkj xf.kr iq#"kksa dk {ks=k gSA blosQ vfrfjDr ”;knk
ls ”;knk yM+fd;k¡ xf.kr dh vksj vk,¡] blosQ fy, Hkh
,slk djuk ”k:jh gSA

7- fu"d"kZ

,d vFkZ esa] ;s os dne gSa ftudh n'kdksa ls xf.kr
f'k{kdksa }kjk odkyr dh xbZ gSA tks I+kQoZQ gS og gS
ikB~;p;kZRed p;u }kjk bu mís';ksa dh izkfIr osQ fy,
egÙo nsus esaA xf.kr f'k{k.k dk tks n`f"Vdks.k gS mlosQ
ihNs tks lcls etcwr dkj.k ;g gS fd blls cPpksa dks
enn feysxh tgk¡ rd muls m¡ph vis{kkvksa dk rkYyqd
gSaA ,slk bl rjg ds ikB~;Øe }kjk gksxk ftlesa cqfu;knh
dkS'kyksa osQ ijs fofoèk xf.krh; ekWMy rFkk f'k{kk'kkÏ
lekfo"V gksa] tks lokyksa dks gy djus rFkk lfØ;
vfèkxe ij f'k{k.k gsrq ”;knk le; nasA dbZ fo|kfFkZ;ksa
dks ekStwnk ikB~;Øe uhjl vkSj fujk'kktud yxrk gS
tks ;g n`f"Vdks.k fodflr djrk gS fd xf.kr esa
liQyrk tUetkr {kerkvksa ij fuHkZj djrh gS rFkk
ftuesa ;g {kerk ugha gS os ;g vuqHko djrs gSa fd
xf.kr fdlh Hkh ifjfLFkfr esa muds thou esa mi;ksxh
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ugha gks ldrhA geus vius n`f"Vdks.k esa ftl vf/xe
okrkoj.k dh ckr dh gS og fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr osQ
egÙo dks le>us o mldk vkuan izkIr djus esa
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gS tks cPps dh liQyrk dh dYiuk djsaA ge ,d
fu.kkZ;d eqdke ij gSa tgk¡ ge lcdks f'k{kk dh xkjaVh
nsuk pkgrs gSa blfy, ;g ,sfrgkfld ”k:jr gS fd
ge cPpksa dks mPpre xq.koÙkk dh xf.kr f'k{kk
iznku djsaA
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