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lkj&la{ksi

IkQksdl lewg osQ mís';

(i) f'k{kk O;oLFkk esa fl¼akr ,oa vH;kl nksuksa osQ ”kfj, gLrf'kYi osQ lkaLo`Qfrd] lkekftd vkSj
jpukRed igyqvksa dks 'kkfey djukA

(ii) ;g lqfuf'pr djuk fd gLrf'kYi dks is'ksoj dkS'ky osQ :i esa izLrqr fd;k tk, tks jks”kxkj osQ volj
miyC/ djkus esa lgk;d gksA

fo|ky;h ikB~;p;kZ esa gLrf'kYiksa dh /jksgj dks 'kkfey fd;k tkuk D;kas vko';d gS\

izR;sd nks lkS Hkkjrh;ksa esa ls ,d O;fDr f'kYih gSA gLrf'kYi vn~Hkqr Lons'kh izkS|ksfxdh ij vkèkkfjr
,d mRiknu izfØ;k gSA ,slk ugha fd ;g dksbZ iqjkuh gks pyh ;k bLrseky esa ugha ykus ;ksX; ijaijk gSA LowQyh
ikB~;p;kZ esa bl fcanq ij ”kksj fn, tkus dh ”k:jr gSA lkFk gh gLrf'kYi dks ,d 'kkSSd osQ ctk;
O;kolkf;d dkS'ky osQ :i esa i<+k;k tkuk pkfg,A

gLrf'kYi dkS'kyksa dk izf'k{k.k pkgs ?kj esa fn;k tk, ;k ikjaifjd xq#&f'k"; ijaijk osQ ”kfj,]
mls vkS|ksfxd izf'k{k.k osQ :i esa ekU;rk nh tkuh pkfg,A bls vU; rduhdh ,oa O;kolkf;d
f'k{kk osQ leku gh leFkZu fn;k tkuk pkfg,A

gLrf'kYi dkS'kyksa dks vU; O;kolkf;d izf'k{k.k osQ lerqY; gksuk pkfg, [kkldj ikjaifjd f'kYi {ks=kksa
esa] bls mfpr rjhosQ ls rS;kj ikB~;p;kZ dk ,d fgLlk gksuk pkfg,A

mu {ks=kksa esa tgk¡ f'kYi izeq[k dk;Z osQ :i esa gks] cPps bls ikB~;p;kZ fodYi osQ :i esa pquus
esa l{ke gksaA ,slk ikB~;ozQe fodYi tks vius vki esa ,d fof'k"V /kjk gks ftleas lgk;d dkS'kyμtSls
mRiknu fM”kkbu] iqLrd j[k&j[kko] izn'kZu] lkSnk djuk vkSj m|eo`fÙk lkFk&lkFk lh[ks tk losaQA

gLrf'kYi fl[kk ldrk gSμ

i;kZoj.k vkSj fo|kFkhZ osQ chp laca/ksa dh le>&cw> vkSj ,d&nwljs dh ijLij fuHkZjrk osQ ckjs esaA

lkekftd dkS'ky & lgu'khyrk] le> ,oa viuh nqfu;k dks vkSj le`¼ djus dh fn'kk esa fofoèkrk
dh ljkgukA blesa gkf'k;s ij igq¡ps rFkkdfFkr lewgksa osQ l'kDrhdj.k osQ lk/u 'kkfey gSaA

lwpukvksa osQ lkFk fozQ;k djus osQ dkS'ky & izklafxd lwpukvksa dks <w¡<+ fudkyuk vkSj mudk laxzg
djuk] mudh rqyuk djuk ,oa laiw.kZ rFkk vkaf'kd igyqvksa osQ laca/ksa dk fo'ys"k.k djukA

rkfdZd dkS'ky & fopkjksa osQ fy, roZQ nsuk] O;k[;k osQ fy, lVhd Hkk"kk dk bLrseky djukA

tk¡p dkS'ky & iz'u iwNuk] fØ;kdykiksa dh ;kstuk cukuk] fopkjksa esa lq/kj ykukA

jpukRed dkS'ky & vfHkO;fDr dyk] O;fDrxr vfHkO;fDr osQ fofHkUu rjhosQ ryk'kuk vkSj
fo|ky;h ifj;kstukvksa rFkk O;kikj esa 'kkfey gksukA m|eo`fÙk dkS'ky yksxkas esa bl izdkj dh vfHko`fÙk
dk fodkl djrs gSa fd yksx ifjorZu dk vkuan ys losaQ] tksf[ke izcaèku dk vH;kl dj losaQ rFkk
viuh xyfr;ksa ls lh[k losaQA

dk;Z lacaf/r laaLo`Qfr



IkQksdl lewg bl fu"d"kZ ij igq¡pk gS fd

Hkkjrh; gLrf'kYi vkSj blls tqM+s yk[kksa gLrf'kYih ikjaifjd Kku ,oa Lons'kh izkS|ksfxdh dk o`gr vkSj
egRoiw.kZ lalkèku gSaA

bl lalk/u dk bLrseky dbZ rjhdksa ls f'k{kk iz.kkyh dks csgrj cukus esa fd;k tk ldrk gSA

gLrf'kYi dks nksuksa rjhdksa ls fl[kk;k tk ldrk gSμ O;kolkf;d jpukRed xfrfof/;ksa dh rjg ,oa
lS¼kafrd lkekftd foKku osQ :i esaA

gLrf'kYi dks osQoy vyx fo"k; osQ :i esa gh ugha i<+k;k tkuk pkfg, cfYd bls bfrgkl] lkekftd
,oa i;kZoj.k vè;;u] Hkwxksy] dyk ,oa vFkZ'kkL=k tSls fo"k;ksa osQ lkFk tksM+dj i<+k;k tkuk pkfg,
D;ksafd ;g Hkkjrh; laLo`Qfr] lkSan;Z vkSj vFkZO;oLFkk dk vVwV fgLlk jgk gSA

gLrf'kYi [kkldj lHkh rjg dh ifj;kstukvksa dks O;k[;k djrh gqbZ f'k{k.k lkexzh osQ :i esa vkSj
lh[kus dh ;qfDr osQ :i esa csgrj cukus dh fn'kk esa dkjxj lkfcr gksrs gSaA

,d cPpk dksbZ Hkh fo"k; ;k is'kk D;ksa u pqurk gks] f'kYi ekè;e ls izkIr vuqHko mlosQ lh[kus dh
izfozQ;k esa lgk;d lkfcr gksrk gSA ;g mi;ksxh vkSj le`¼ cukus okyk gksrk gSA vius gkFkksa] oLrqvksa
vkSj rduhdksa ls dke djuk izfozQ;kvksa dks le>us eas rFkk leL;k lek/ku esa gekjh enn djrs gSaA

Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkkuksa (vkbZ-vkbZ-Vh-) vkSj fons'k esa fLFkr rduhdh laLFkkuksa esa ekWMy osQ fuekZ.k
,oa dkx”kksa dks djhus ls eksM+dj vko`Qfr cukus (Origami) osQ rkSj&rjhosQ dk bLrseky bathfu;fjax]
xf.kr vkSj HkkSfrdh dh ewy /kj.kkvksa dks le>kus esa fd;k tkrk gSA

f'k{kdksa osQ vU; oSQMj dks f'kYi dk izf'k{k.k nsus ls vPNk gS & f'kfYi;ksa dks izf'k{kd ,oa f'k{kd
osQ :i esa bLrseky fd;k tkukA

gLrf'kYi dh f'k{kk thoar vuqHko iznku djus okys vH;kl osQ ”kfj, nh tkrh gS u fd vrhr osQ
ckjs esa egt ckr djus lsA

gLrf'kYi dks d{kk vH;kl dh rqyuk esa ,d ifj;kstuk osQ :i esa csgrj rjhosQ ls i<+k;k tk ldrk gSA

f'kYi dh ifj;kstuk,¡ ,oa blls lacaf/r ifjppkZ xzkeh.k vkSj 'kgjh ;qokvksa dks tksM+us dk ”kfj;k gks
ldrh gSaA

izf'k{kdksa ;k egRoiw.kZ lalk/u O;fDr;ksa osQ :i esa bLrseky gksus okys f'kfYi;ksa dks Hkh mruk gh HkÙkk
nsuk pkfg, vkSj oSlh gh lqfo/k,¡ miyC/ djkuh pkfg, tks izf'kf{kr is'ksoj dfeZ;ksa dks feyrh gSaA

mu xzkeh.k bykdksa esa tgk¡ igys ls gLrf'kYi O;olk; osQ :i esa gS] fo|ky;ksa esa gLrf'kYi dh
vyx&vyx ikB~;p;kZ,¡ gksuh pkfg, rkfd xzkeh.k {ks=kksa esa igys ls gh ekStwn bu gLrf'kYi O;olk;ksa
(m|ferk] rduhdh izf'k{k.k] Hkk"kk dkS'ky] ,dkmaVsalh] ekosQZfVax] iSosQftax) dks vkSj vkxs c<+k;k tk
losQA 'kgjh {ks=kksa eas] LowQyksa esa f'kYi dh f'k{kk oSdfYid vuqHko vkSj jpukRed fuxZe osQ :i esa nh
tk ldrh gSA

f'kYi osQ f'k{k.k esa tasMj] i;kZoj.k] leqnk;] tkfr vkfn igyqvksa dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gS A

fu;kZr] laxzgky; izca/udrkZ] f'k{kd ,oa xSj ljdkjh laxBu {ks=k esa gLrf'kYi egRoiw.kZ izos'k fcanq ,oa
ifjlaifÙk cu ldrk gSA
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vko';d midj.k ,oa cqfu;knh lajpuk

ewy tkudkjh nsus osQ fy, izf'kf{kr f'kfYi;ksa dk lewgA

fofHkUu i`"BHkwfe;ksa osQ izf'k{kd ,oa f'k{kd] tks gLrf'kYi fo"k; esa #fp j[krs gksaA

fo|ky; esa ,d ,slk O;fDr gks tks fn, tkus okys lalk/uksa] ifj;kstukvksa] cká izf'k{kdksa] f'kYi izn'kZuksa
vkSj {ks=kh; nkSjksas dk leUo; dj losQA

,d ,slh f'kYi iz;ksx'kkyk gks ftlesa i;kZIr txg] lqfo/k,¡ gksa vkSj og dPps ekyksa ls ;qDr gksA

vko';d lalk/u lkexzh

1- ns'k osQ gLrf'kYi dk uD'kk

2- f'kYidkjksa ,oa gLrf'kYi laLFkkuksa dh {ks=kokj lwph

3- gLrf'kYi ij ,d iqLrd (eksuksxzkI+kQ) ftlesa bl fo"k; dh foLr`r tkudkjh gks

4- fI+kQYe vkSj vU; n`'; lkefxz;k¡

5- fofHkUu rduhdksa] dkS'kyksa vkSj lkefxz;ksa ls laacaf/r eSuqvy@gLriqfLrdk,¡

6- gLrf'kYi ls tqM+s yksxksa osQ fy, vyx ekunaM

7- lewg esa dk;Z djus osQ dkS'ky

8- f'k{k.k esa vfHkiszj.kk osQ fy, LFkku cukuk

9- izkS|ksfxdh vkSj mRikn dh iqu%'kq#vkr

10- fofHkUu ljdkjh ,tsafl;ksa osQ chp lglaca/ A

lalk/u;qDr O;fDr ,oa laLFkku ftuls enn yh tk ldrh gS

bafnjk xka/h ekuo laxzgky;] lkaLÑfrd lalk/u vkSj izf'k{k.k osaQæ (lsaVj iQkWj dYpjy fjlkslZ ,aM
Vsªfuax&lh-lh-vkj-Vh-)] ,dyO;] baVSd] iQScbafM;k] Hkkjrh] t;k tsVyh] eSfiu] 'kkafrfuosQru] fpYMªu cqd
VªLV] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh)] fiQYEl fMoh”ku] [kknh ,oa xzkeks|ksx
fuxe] us'kuy cqd VªLV (,u-ch-Vh-)] nLrdkj] us'kuy baLVhV~;wV vkWI+kQ fM”kkbu] us'kuy baLVhV~;wV vWkI+kQ
iQS'ku VSDuksykWth] gLrf'kYi laxzgky;] jk"Vªh; laxzgky;] oSQfydks VSDlVkby E;wf”k;e] cky Hkou] Hkkjr
Hkou] fLid&eSosQ] lk'kk] Hkkjrh; gLrf'kYi ifj"kn~] gLrf'kYi laLFkku] t;iqj] cqudj lsok osQanz] Mhlh
gLrf'kYi ,oa gLrdj?kk dk;kZy;] xouZesaV fM”kkbu lsYl] gLrf'kYi ,oa gLrdj?kk fu;kZr fuxe ,oa dsanzh;
oqQVhj m|ksx fuxe] fnYyh gkV] ØkÝV~l fjokboy VªLV] Jh ,y- lh- tSu] laLo`Qfr] nf{k.kfp=kkA

dyk ,oa gLrf'kYi

IkQksdl lewg us vuq'kalk nh gS fd bu nksuksa fo"k;ksa dks vyx&vyx djus dh vis{kk bUgsa ,d lkFk feyk
nsuk pkfg, vkSj Hkkjrh; gLrf'kYi dkS'ky ,oa lkefxz;ksa dk bLrseky js[kkfp=k vkSj isafVax vkfn osQ lkFk&lkFk
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cPpksa dh jpukRedrk ,oa dykRedrk fodflr djus esa fd;k tkuk pkfg,A fM”kkbu ,d ,slk egRoiw.kZ
?kVd gS ftls nksuksa fo"k;ksa esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh fo|kFkhZ gLrf'kYi rduhd dk bLrseky
fo|ky; i;kZoj.k] d{kkvksa vkSj iks'kkdksa dh fM”kkbu osQ fy, dj ldrs gSaA

iz'u ,oa ljksdkj

;g fdl rjg fofHkUu {ks=kksa ,oa fofHkUu lkekftd lewgksa dh vis{kkvksa vkSj lanHkks± ij [kjk mrjsxk\

D;k  gkf'k;s ij igq¡p pqosQ yksxksa dh vkok”k dks txg nsus osQ eqís ij bldk #[k yphyk gksxk\

blls fofo/rk vkSj lekurk osQ eqíksa ls oSQls fuiVk tk,xk\

D;k ^gLr f'kYiksa dh /jksgj*&bl 'kCnkoyh us ;qokvksa dks iqu#Tthouoknh] fnukafdr lans'k Hkstk Fkk\

fØ;kUo;u ls tqM+s fopkj

lHkh fo|ky;ksa esa gLrf'kYi iz;ksx'kkyk,¡

twfu;j ,oa fefMy fo|ky;ksa esa gLrf'kYi dks lh[kus osQ vfuok;Z {ks=k osQ :i esa 'kkfey djuk ,oa
mPpre ekè;fed fo|ky;ksa  esa ([kkldj gLr f'kYidyk okys {ks=kksa esa) bls izeq[k ,sfPNd fo"k;
osQ :i esa j[kk tkuk pkfg,A

cPpksa dks LFkkuh; bfrgkl] HkkSxksfyd fLFkfr;ksa] jhfr&fjoktksa] iq"iksa] ouLifr;ksa] i'kq/u vkSj laLo`Qfr
ls laca/h iqjkrkfRod gLrf'kYi osQ LFkkuh; laxzgky; cukus dh ifj;kstukvksa ij dke djuk pkfg,A

okf"kZd esys dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, ftlesa cPpksa }kjk fodflr ,oa rS;kj mRiknksa dks cspus
dh O;oLFkk gksA

gLrf'kYi dh n`f"V ls fodflr bykdksa esa vodk'k osQ fnuksa esa f'kfoj yxkus dh O;oLFkk gks] tgk¡
gLrf'kYidkjksa osQ lkFk dke djus dk volj fey losQA

gLrf'kYidkjksa (fo|ky; osQ cPpksa osQ vfHkHkkodksa) }kjk O;k[;ku vkSj izn'kZu fn, tk,¡A

vuqns'ku osQ ekè;e osQ :i esa iqrfy;ksa dk bLrsekyA

f'kYidkj cPPks tks gLrf'kYi i<+k ldrs gksa muosQ lkFk 'kgjh vkSj xzkeh.k fo|ky;ksa osQ chp vuqHkoksa
dk vknku&iznku gks rFkk cPpksa dks ,d&nwljs osQ bykdksa esa Hkh ys tk;k tk,A

gLrf'kYidkjksa vkSj gLrf'kYi dh dyk dks vknj nsuk bu laLrqfr;kas dk eq[; mís'; gSA gekjh lac¼
tkudkjh osQ vuqlkj vn~Hkqr vkSj le`¼ gLrf'kYi ijaijkvksa vkSj mRiknudrkZvksa dk fujarj vfLrRo esa jguk
Hkkjr dh cstksM+ iw¡th gSa ftldks ml lalkj esa viuh igpku dh ryk'k gS tks ”;knk ,d:i vkSj izkS|ksfxd
gksrk tk jgk gSA
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1- oqQN larqfyr rF; tks ì"BHkwfe rS;kj djrs
gSa vkSj gekjk è;ku vkdf"kZr djrs gSa

z fo'o dh tula[;k dk 16 izfr'kr Hkkjr esa gSA
z Hkkjr esa ldy jk"Vªh; mRikn (xzkWl us'kuy

izksMDV&th- ,u- ih-) dk 3-8 izfr'kr [kpZ f'k{kk
ij gh gksrk gS rFkk 15 o"kZ ls Åij osQ vk;qoxZ
dh 46 izfr'kr tula[;k fuj{kj gSA

z pw¡fd Hkkjr esa ”;knkrj tula[;k o`f¼ U;wure
i<+s&fy[ks vkSj de n{k yksxksa esa gh gks jgh gS]
blfy, ,slh laHkkouk gS fd jks”kxkj ck”kkj esa
izos'k osQ le; Hkkjr esa ;k rks fuj{kj yksxksa dh ;k
vYi f'kf{kr ;qokvksa vkSj cPpksa dh ck<+ gksxhA

z ns'k esa 3880 yk[k cPps 15 o"kZ ls de mez osQ
gSaA Hkkjr f'k{kk osQ ekspsZ ij cM+h pqukSrh dk
lkeuk dj jgk gSA

z Hkkjr esa 54 izfr'kr o;Ld i<+&fy[k ugha ldrsA
z Hkkjr esa jks”kxkj ds {ks=k esa gLrf'kYidkjksa dk LFkku

o`Qf"k osQ ckn nwljk gSA izR;sd 200 Hkkjrh;ksa esa ls
,d O;fDr nLrdkj gSA

2- I+kQksdl lewg dh O;kid ǹf"V

vkt osQ Hkkjrh; ;qokvksa dks oSf'od ,oa rs”kh ls
fodkl dh fn'kk esa vxzlj lekt dh pqukSfr;ksa dk
lkeuk djus rFkk lkFk gh viuh lkaLOk`Qfrd lainkvksa]
ijaijkvksa vkSj ewY;ksa dks lajf{kr djus osQ ;ksX; cukus
osQ fy, ,d iw.kZ ,oa O;kid f'k{kk nsukA

3- IkQksdl lewg osQ mís';

z 'kS{kf.kd iz.kkyh esa lS¼kafrd :i ls ,oa vH;kl

osQ ”kfj, gLrf'kYi osQ lkaLÑfrd] lkekftd vkSj
jpukRed igyqvksa dks 'kkfey djukA

z ;g lqfuf'pr djuk fd gLrf'kYi dks ,d is'ksoj
dkS'ky osQ :i esa ns[kk tk,] tks jks”kxkj osQ volj
miyC/ djkus esa lgk;d gksA

tSlk fd fdlh us dgk gS] ^^eq>s dqN dgks
vkSj eSa Hkwy tkÅ¡xkA eq>s oqQN fn[kkvks gks
ldrk gS eSa ;kn u j[kw¡A eq>s fdlh dk;Z esa
'kkfey djks rks eSa ml dke dks le> tkÅ¡xkA**

4- dk;Z fof/

Hkkjrh;ksa osQ fo"k; esa ;g vke /kj.kk gS fd geesa lius
ns[kus dh vlhe {kerk gS] mls gdhdr esa cnyus dh
rqyuk esaA blfy, geus ,slh laLrqfr;k¡ nsuk egRoiw.kZ
le>k tks O;kogkfjd] fof'k"V ,oa igq¡p osQ vanj gksa_
ftUgsa oS;fDrd vuqHkoksa] vk¡dM+kas vkSj ekxZn'kZu dk
leFkZu izkIr gks vkSj tks O;oLFkk dh de”kksfj;ksa osQ
cnys 'kfDr;ksa ij vk/kfjr gksaA

Kku ,d vuqHko gS] lw=k ughaA

5- D;ksa gLrf'kYiksa dh /jksgj dks LowQyh
ikB~;p;kZ esa 'kkfey djuk pkfg,

;g iQksdl lewg iwjs Hkkjr osQ gLrf'kYi {ks=k ls tqM+s
nks djksM+ yksxksa dk izfrfuf/Ro djrk gS] HkkSxksfyd
foLrkj osQ :i esa ;s iwjs Hkkjr dks lesVrs gSa vkSj
rjg&rjg dh dk;Z&lajpukvksa rFkk laLÑfr;ksa dks 'kkfey
djrs gSaA ftlesa fofHkUu rduhdks vkSj izkS|ksfxdh;ksa]
rjg&rjg dh lkefxz;ksa] feêðh ls ysdj eg¡xh /krqvksa
osQ lkFk dke djus okys gLrf'kYidkj Hkh lfEefyr
gSaA o`Qf"k osQ ckn gLrf'kYi gh jks”kxkj dk lcls cM+k
”kfj;k gSA ;g ns'k dh vFkZO;oLFkk osQ igyqvksa& fu;kZr
jktLo ,oa ?kjsyw fcØh esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkus okys dkjdksa esa ls ,d gSA

¶lh[kuk ,d la?kfVr ?kVuk gSA ;g i`Fkd~
izfØ;k ugha gSA¸

osQ- thuku] fMtkbuj ,oa f'kYi f'k{kd
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blosQ vykok gLrf'kYi dk bLrseky vusd lkekftd
eqíksa vkSj thou osQ rjhdksa dks n'kkZus osQ tfj, osQ :i
esa Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa gLrf'kYi dh tM+sa
bruh xgjh gSa fd bldk bLrseky lfn;ksa ls O;kid
nk'kZfud] rRoKku ,oa lkekftd vo/kj.kkvksa osQ :i
esa gksrk jgk gSA vusd 'kCnksa] iSekuksa osQ :iksa] jaxksa vkSj
oLrqvksa osQ ewy esa gLrf'kYi gh gSA f”kanxh osQ ^rkus
ckus* ls ge lHkh voxr gSaA blesa tkfr] fyax] /eZ
vkSj lkekftd dk;Z lHkh dh egRoiw.kZ ,oa vyx&vyx
Hkwfedk,¡ gSaA tc ge j.kuhfr vf[+r;kj djrs gSa rks
lHkh fHkUu igyqvkas ij fopkj djus dh ”k:jr gksrh gSA
D;k cfg"dj.k dks tkx:drk esa cnyk tk ldrk gS\
bldk dksbZ O;kid mÙkj ugha gS& ge osQoy bl
gLrf'kYi {ks=k dh fofo/rk ,oa tfVyrk dh le>
fodflr djus dk iz;kl dj ldrs gSaA gekjs lewg dk
roZQ ;g gS fd gLrf'kYiμlS¼kafrd ,oa O;kogkfjd
nksuksa :i lsμfo|ky; vkSj lekt osQ lHkh lSDVj vkSj
{ks=kksa osQ cPpksa osQ fy, HkkoukRed] vkfFkZd ,oa ckSf¼d
l'kDrhdj.k dk e”kcwr ekè;e gks ldrk gSA

gLrf'kYi ,oa /jksgj tSls 'kCnksa dk O;kid vFkZ gSA
Hkkjrh; ifjizs{; esa os [kkldj Hkkoukvksa dks tkxzr
djus okys gksrs gSaA 'kgjh ifjos'k esa jgus okys ;qokvksa
osQ fy, buosQ vFkZ mckus okys] iqjkru vkSj vizklafxd
gks ldrs gSa_ oqQN vkSjksa osQ fy, blosQ ek;us le`¼
laLo`Qfr vkSj ijaijkvksa okyh ik¡p g”kkj o"kZ iqjkuh
lH;rk ls tqM+s gks ldrs gSaA bu laLo`Qfr;ksa vkSj ijaijkvksa
ij ge viuk ekfydkuk gd gksus dk nkok djrs gSa vkSj
blesa dHkh Hkh cnyko ugha pkgrsA dqNsd yksx rks
pkgrs gSa fd ijaijk dh ?kM+h dh lwbZ iwoZ eqxydkyhu
Hkkjr ls FkksM+k igys gh #d tk, tcfd dqN dk ekuuk
gS fd gLrf'kYi u rks dHkh fLFkj gS vkSj u gh bls
dHkh fLFkj gksuk pkfg,A

;fn dksbZ Hkkjrh; ukxfjd varfj{k esa igq¡p tkrk gS]
lkSan;Z izfr;ksfxrk esa fot;h gksrk gS ;k vksyafid esa
jtr ind ikrk gS rks ledkyhu Hkkjrh; ukxfjd cgqr
mRlkgh gks tkrs gSaA lkfu;k fe”kkZ 100 loZJs"B Vsful

f[kykfM+;ksa esa 'kkfey gksrh gSa rks gekjh mRlqdrk c<+
tkrh gSA ysfdu oqQN yksx gh ,sls gSa tks mu yk[kksa
mLrkn gLrf'kfYi;ksa dh ekStwnxhs dh ljkguk djrs gSa
ftudk 'ks"k nqfu;k esa dksbZ lkuh ugha gSA

;g ckr fdruh fojks/kHkklh gS fd tgk¡ f'kYi
ijaijk,¡ igyh ckj vFkZO;oLFkk dh eq[;/kjk esa izos'k
djus okys xzkeh.k nLrdkjksa osQ fy, ,d vosQyk vkSj
vuks[kk vkenuh dk tfj;k gSa ogha os fiNM+siu vkSj
ghu Hkkouk dk Hkh lkeuk djrs gSaA [kkldj ,sls le;
esa tc Hkkjr mPp izkS|ksfxdh ls ;qDr vkS|ksfxdhdj.k
vkSj oS'ohdj.k osQ ;qx esa izos'k dj jgk gSA lfØ;
dk;ZdrkZvksa] vFkZ'kkfL=k;ksa] ukSdj'kkgksa ,oa O;kolkf;d
j.kuhfrdkjksa us f'kYiksa vkSj fMtkbu rFkk ijiajk osQ
egRoiw.kZ igyqvksa dks ltkoVh] laHkzkarh; ,oa ifj/h;
le>k u fd thfodksiktZu osQ /hjs&/hjs {kh.k gksrs tfj,
osQ :i esa ns[kkA gLrf'kfYi;ksa dks orZeku ,oa Hkfo";
dh vis{kk gekjs vrhr dh rlohj is'k djus okys osQ
:i esa ns[kk tkrk gSA ge ;g Hkwy tkrs gSa fd izR;sd
200 Hkkjrh;ksa eas ls ,d O;fDr f'kYidkj gSA gLrf'kYi
,d mRiknu izfØ;k gSA ;g ,d vk'p;Ztud ,oa
Lons'kh izkS|ksfxdh dk :i gS u fd izkphu gks pyh
ijaijk dkA blosQ dPps eky (csar] dikl] feêðh]
ydM+h] Åu] flYd] [kfut yo.k) u osQoy gekjs ns'k
esa miyC/ gSa cfYd ;s i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh
ykHkizn gksrs gSaA vuks[ks gLrf'kYi dkS'ky] rduhdksa]
fM”kkbuksa vkSj mRiknksa osQ vfLrRo Hkkjr dh rkdr gSa]
tks lHkh Lrjksa ij oSQfj;j osQ volj miyC/ djkrs gSaA
;g bldh de”kksjh ugha gSA fo|ky; dh ikB~;p;kZ esa
bl fcanq ij ”kksj fn, tkus rFkk bls 'kkSfd;k ugha cfYd
fof'k"Vrk gkfly djkus ds mís'; ls i<+k, tkus dh
vko';drk gSA

ge esa ls os tks ubZ lglzkfCn ij u”kj fVdk, gSa
vkSj Hkkjr osQ fy, u, fn'kk funsZ'k dh ryk'k esa gSa
muosQ fy, gLrf'kYi vkSj f'kYidkjksa dh {kerk oqQN
,sls igyw gSa ftuosQ ckjs esa ubZ ih<+h dks laosnu'khy
cuk;k tkuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa gLrf'kYi ,oa
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f'kfYi;ksa dh {kerk osQ ckjs esa ubZ ih<+h dks lpsr fd;k
tkuk pkfg,A gesa bl rF; dks u”kjvank”k ugha djuk
pkfg, fd izR;sd nl o"kZ  esa ge vius nl izfr'kr
gLrf'kYidkjksa ls gkFk /ks cSBrs gSaA

gekjs iQksdl lewg us ftu {ks=kksa ij fo'ks"k è;ku
osaQfnzr fd;k gS muesa ls ,d gS gLrf'kYi cgqyrk okys
{ks=kksa esa (tgk¡ ”;knkrj gLrf'kYih leqnk; osQ yksx gksa)
f'k{kk dh fof'k"V /kjk dks vkjaHk djukA Hkkjr esa
gLrf'kYidkjksa osQ cPpksa dks gh ;g pquko djuk gS fd
os ;k rks vui<+ jgrs gq, vius iwoZtksa osQ dkS'ky lh[ksa
(bl izdkj ls dke djrs gq, vkSj ikfjokfjd vk; esa
viuk ;ksxnku nsrs gq,) ;k fiQj vkSipkfjd f'k{kk ysaA
xzkeh.k vkSj jkT; }kjk nh tkus okyh f'k{kk osQ fxjrs Lrj
dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd bl izdkj dh
vkSipkfjd LowQyh f'k{kk mu cPpksa dks Hkfo"; esa
okLro esa thfodksiktZu osQ ;ksX; cukus esa l{ke ugha gSA
 gLrf'kYi ds {ks=k esa fn, tkus okys izf'k{k.k dks
(izf'k{k.k Hkys gh ?kj ij gks ;k ikjaifjd xq#&f'k";
ijaijk osQ vuq:i gks) vkS|ksfxd izf'k{k.k dk ntkZ fn;k
tkuk pkfg, vkSj bls vU; rduhdh ,oa O;kolkf;d
f'k{kk dh rjg gh lg;ksx Hkh iznku fd;k tkuk pkfg,A

gLrf'kYidyk dks vU; O;kolkf;d izf'k{k.k]
[kkldj ikjaifjd gLrf'kYi osQ {ks=k esa] osQ leku ntkZ
fn;k tkuk pkfg, vkSj bls ,d lajfpr ikB~;p;kZ dk
fgLlk gksuk pkfg, ftlesa izf'k{kdksa ;k vfHkHkkodksa dks
osru fn;k tk, u fd cPpksa dksA

ikjaifjd dkS'ky osQ lkFk&lkFk ikjaifjd f'k{kk osQ
fy, Hkh lqfo/k,¡ eqgS;k djkuk leku :i ls egRoiw.kZ
eqík gSA ;g egRoiw.kZ gS fd gLrf'kYi mRiknu osQ
ekSle dks vkSj dk;Z lajpukvksa dks è;ku esa j[krs gq,
lsesLVj vkSj LowQyh dk;Z ?kaVksa dk fu/kZj.k fd;k tk,]
cgqr ls ;qok gLr f'kYidkj LowQy ugha tkrs D;ksafd
LowQy dk le; vkSj LFkku mudks bl rjg dk volj
ugha ns ikrs fd os nksuksa dke (i<+kbZ vkSj ikjaifjd
dkS'ky lh[kuk) lkFk&lkFk dj losaQA ”;knkrj gLrf'kYi
mRiknu ekSleh izfØ;k gS ftlesa ck”kkj dh ek¡x osQ
lkFk&lkFk mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSA LowQy dh 'krs±
vkSj ikB~;p;kZ,¡ blosQ vuqlkj gh gksuh pkfg,A

,sls {ks=k tgk¡ gLrf'kYi dks izeq[k xfrfof/;ksa osQ
:i esa 'kkfey fd;k x;k gS] ogk¡ cPpksa dks gLrf'kYi
dk p;u ikB~;Øe fodYi osQ :i esa djus ;ksX; gksuk
pkfg,A gLrf'kYi dks ,d vius vkiesa fof'k"V /kjk
dk :i fn;k tkuk pkfg, tks cPPkksa dks lgk;d dkS'ky
tSls izksMDV fM”kkbu] cqoQ dhfiax] fMlIys] [kjhn
I+kQjks[r djuk ,oa m|ferk dkS'ky fl[kk losQA

mnkgj.k osQ fy, gLrdj?kk cqukbZ {ks=k esa tks ph”ksa
i<+kbZ tkuh pkfg,] os gSa&

z m|eo`fÙk
z /u izca/u
z lapkj
z VsDlVkby fM”kkbu
z MªkÝ+ V~leSuf'ki (uD'kkuohlh)
z LosQy Mªkabx
z gLrf'kYi dk bfrgkl
z rduhdh dkS'ky
z cqukbZ osQ vU; rjhosQ
z fofHkUu izdkj osQ /kxs ,oa x.kuk,¡
z vU; fM”kkbujksa] dykdkjksa vkSj gLrf'kYidkjksa ls

laidZ ,oa ckrphr
f'kYidkjksa dks oqQ'ky m|eh ,oa vkfFkZd lg;ksxh

osQ :i esa rS;kj djus osQ fy, vko';d mik;ksa osQ ckjs
esa ge lHkh dks vkRefparu djuk pkfg, vkSj mUgsa
oqQ'ky m|fe;ksa rFkk vfFkZd Hkkxhnkjksa dh rjg vkxs ys
tkuk pkfg,A gLrf'kYi ,oa gLrf'kYih leqnk; dh
de”kksjh <w¡<+us dh vis{kk gesa muesa tkx:drk iSnk
djuh pkfg, ,oa mUgsa e”kcwr cukuk pkfg,A gesa mudh
lkaLo`Qfrd psruk osQ izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A
vkfFkZd ekeys gekjh izeq[k vko';drk,¡ gks ldrs gSa
ysfdu lkekftd] lkaLo`Qfrd ,oa ikfjokfjd igyqvksa esa
gesa fu.kkZ;d izfØ;k ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A gLrf'kfYi;ksa
dks vius lkFk ysdj pyus dh vko';drk gSA gesa lquuk
vkSj cksyuk nksuksa gh lh[kus dh vko';drk gSA cnyko dh
fn'kk laj{k.k ls Hkkxhnkjh dh rjI+kQ gksuh pkfg,A
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cky Jfed ,oa gLrf'kYi
f'k{kqrk dh izkphu] mÙke <ax ls fu;fer O;oLFkk f'k{kk osQ oSdfYid lkèku osQ :i esa fodflr dh tk ldrh gS u fd nksgu
djus okyh O;oLFkk osQ :i esaA fcuk lksps le>s cPpksa osQ gLrf'kYi lh[kus ij izfrca/ yxkus ls mPPk vFkksZiktZu djus esa
l{ke oqQ'ky dk;Zcy dk fuekZ.k djus dk ,dek=k volj gkFk ls tkrk jgsxkA blls ge os volj Hkh [kks nsaxs ftuls c<+rh
gqbZ csjks”kxkjh okys bl ns'k esa Lojks”kxkj miyC/ gks losaQ rFkk xzkeh.k ;qok vkSj fo'ks"kdj ?kjsyw efgykvksa osQ fy, Hkh jks”kxkj
iSnk fd, tk losaQA ysfdu eq>s ;g Hkh dguk gS fd dksbZ cPPkk tks ianzg o"kZ dh vk;q ls de gS vkSj fo|ky; esa ugha gS]
og cky Jfed gSA ;g cgqr nq[k dh ckr gS fd Hkkjr osQ gLrf'kYi {ks=k esa ”;knkrj ,slk gksrk gS fd f'kYidkjksa osQ cPPkksa
dks gh ;g pquko djuk gS fd os ;k rks vui<+ jgrs gq, vius iwoZtksa osQ dkS'ky lh[ksa (bl izdkj ls dke djrs gq, vkSj
ikfjokfjd vk; esa viuk ;ksxnku nsrs gq,A) ;k fiQj vkSipkfjd f'k{kk ysaA

xzkeh.k vkSj jkT; }kjk nh tkus okyh f'k{kk osQ fxjrs Lrj dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd bl izdkj dh vkSipkfjd
LowQyh f'k{kk mu cPPkksa dks Hkfo"; esa okLro esa thfodksiktZu osQ ;ksX; cukus esa l{ke ugha gSA j.kFkaHkkSj dk ,d xzkeh.k LowQy
f'k{kd viuh M~;wVh ij gkf”kj gksrk gSA nSfud mifLFkfr jf”kLVj esa gLrk{kj djrk gS] vkSj fiQj VwfjLV xkbM osQ :i esa taxyksa
esa pyk tkrk gS!

esjs fy, ;g ,d ”k:jh fpark gS] xjhch ugha] ftldk mnkgj.k ckyJe dh iSjoh djrs gq, fn;k tkrk gSA ijarq D;k cPPkksa
osQ fy, oSdfYid f'k{kk osQ volj miyC/ gSa tks mUgsa mlh rjg osQ jks”kxkj osQ volj iznku dj losaQA D;k ckyJe gLrkarfjr
gks ldrk gSμ izf'k{k.k vkSj l'kDrhdj.k osQ ,d xfreku u, :i esa\ eq>s ;gk¡ ;g Li"V dj nsuk pkfg, fd eSa bl eqís
dks vkt iw.kZ :i ls f'kYi {ks=k osQ ifjizs{; esa ns[k jgh g¡w] fo'ks"kr% ikjaifjd ?kjsyw m|ksxksa esa rFkk muesa tks efgykvksa ls
lacafèkr gSaA

f'kYi dkS'kyksa esa izf'k{k.k] pkgs ?kj esa gks ;k ikjaifjd xq#&f'k"; laca/ osQ }kjk] dks vkS|ksfxd izf'k{k.k osQ :i esa igpkus
tkus dh vko';drk gS vkSj mls mlh rjg dk lg;ksx fn, tkus dh vko';drk gS tSlk fd rduhdh vkSj O;kokf;d f'k{kk
osQ nwljs :iksa dks fn;k tkrk gSA ifjokj] ekLVj f'kYidkj] lgdkjh lfefr] laLFkku ;k xSj ljdkjh laLFkku tks fd izf'k{k.k
ns jgsa gSa] mUgsa oqQN o`fÙk ”k:j nh tkuh pkfg, rkfd fu;ksDrk osQ ctk; cPps dks oqQN /u fey losQ tks fd bl vof/ osQ
nkSjku dek ldrs gSaA ugha rks dkS'ky fl[kkus osQ cgkus ca/d cky Jfedksa dh ijaijk osQ vkxs gkj eku ysus dk ,d izyksHku
lk ges'kk gh jgsxkA tSlk fd mÙkj izns'k vkSj vka/z izns'k osQ dkaL; m|ksx esa fn[kkbZ nsrk gS tgk¡ ;g gLrf'kYi ikfjokfjd is'kk
u jg dj ,d cM+h m|ksx xfrfof/ esa cnyrk tk jgk gSA nwljk izfl¼ mnkgj.k gS dkyhu m|ksxA ;|fi varjkZ"Vªh; ncko ,oa
dkuwuh izko/ku osQ dkj.k oqQN cnyko fd, x, gSaA mnkgj.k osQ fy, jxekoZQ LekbZfyax dkjisV oSQaisu] ;|fi ;g vo/kj.kk
;k vuqiz;ksx esa ifj'kq¼ ugha gS] vkxs dk;Zuhfr rS;kj djus esa ,d ekM~;wy osQ :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

f'kYi dkS'kyksa dks is'ksoj izf'k{k.k osQ nwljs :iksa osQ cjkcj gksuk pkfg,] fo'ks"kdj ikjaifjd gLrf'kYi {ks=kksa esa mfpr <ax
ls lapfjr ikB~;p;kZ dk ,d fgLlk gksuk pkfg,A ftlesa izf'k{kd vkSj vfHkHkkod Hkkx ysa vkSj mUgsa dkS'kyksa dks fl[kkus osQ
,ot esa ikfjJfed fn;k tk, u fd os cPPkksa dk bLrseky ,sls etnwj osQ :i esa djsa ftUgsa esgurkuk ugh fn;k tkrk gSA blh
rjg ls egRoiw.kZ gS vkSipkfjd f'k{kk osQ fy, lqfo/k,¡ miyC/ djkus dk eqík rFkk lkFk gh ikjaifjd dkS'kyksa dks fl[kkus]
lsesLVj dh ;kstuk cukus vkSj dk;Z lajpukvksa osQ vuqlkj dk;Z ?kaVs fu/kZfjr djus rFkk f'kYi osQ mRiknu dh mi;qDrrk tSls
eqís Hkh egRoiw.kZ gSaA ”;knkrj ;qok f'kYidkj fo|ky; ugha tk ikrs D;kasfd fo|ky; dk le; vkSj LFkku bl ckr dks vlaHko
dj nsrs gSa fd os i<+kbZ osQ lkFk gLrf'kYidkjh lh[k losaQA ”;knkrj gLrf'kYiksa dk mRiknu ,d lkef;d izfozQ;k gSA ftlesa
ck”kkjh Hkkoksa osQ fglkc ls mrkj&Pk<+ko vkrs jgrs gSaA fo|ky;h le; vkSj ikB~;Pk;kZ dks blosQ vuqlkj la?kfBr fd;k tk ldrk
gSA Hkkjr tSls fofo/rk ls ifjiw.kZ vkSj cgqvk;keh ns'k esa osQoy ,d gh gy ;k dk;Zfof/ ugha gks ldrh gSA

& ySyk rS;cth] pkbYM yscj bu ØkÝV~l VsªMozQkÝV odZ'kkWi] 2003



5

pfpZr f'kYidkj] x.kifr lrifr us gesa psrk;k gS
(if'pe cuke Hkkjrh; ikjaifjd laLo`Qfr osQ fo"k;
esa)] ^^vxj ge mUgsa ugha dgrs gSa rks os gesa dgsaxsA**
ge blh ckr dks myV dj bl rjg ys loQrs gSa fd
vxj ge gLrf'kYidkjksa dh ckr ugha lqurs gSa rks ,d
le; ,slk vk,xk fd os gekjh ckr lquus osQ fy, gekjs
chp ugha jgsaxsA

'kkfyuh vkMok.kh us jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :isj[kk
ls lacafèkr vukSipkfjd fopkj&foe'kZ lewg osQ lnL;
osQ ukrs ewY;ksa ij vkB lq>ko fn, ftlls jk"Vªh;
ikB~;p;kZ esa enn yh tk ldrh gSA bu lq>koksa dks
fo|ky; osQ ikB~;p;kZ esa gLrf'kYi f'k{kk dks 'kkfey
djus osQ rdks± osQ :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA
z gLrf'kYi dks fdlh O;fDr osQ lkekftd] lkaLòQfrd]

HkkSfrd ,oa ekufld fodkl dks vko`Qfr iznku
djus dk ”kfj;k cuk;k tk ldrk gSA

z ;g lHkh osQ fy, leku volj miyC/ djkus
dk ”kfj;k gSA

z ;g yksdra=k dk leFkZu djrk gS vkSj mlosQ
fo"k; esa crkrk gS 1960 osQ jkT;fu;a=k.kh; rjhosQ
ls ugha oju~ ,d ,sls rjhosQ ls tks O;fDr;ksa rFkk
leqnk;ksa osQ l'kDrhdj.k dks c<+kok nsA

z ;g mRiknd vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsus okyk
gksrk gSA

z ;g fVdkmQ fodkl dks c<+kok nsus okyk gSA
z ;g gekjh igpku] gekjs laca/ksa] [kqn dks vkSj

gekjs O;kid lewgksa dks] ftlesa ge thou clj
djrs gSa] dks ewY; nsuk fl[kkrk gSA

z ;g gekjs lekt dh fofo/rk dks c<+kok nsrk gSA
z ;g ml i;kZoj.k dks ewY; iznku djrk gS ftlesa

ge jgrs gSSaA
blh rjg osQ 'kkfyuh vkMok.kh osQ vUr% ikB~;p;kZ

dkS'kyksa dh lwph Hkh gekjs ml roZQ dk fgLlk cu
ldh ftlesa ge fo|ky;h f'k{kk esa gLrf'kYi dks
'kkfey djus dh ckr dgrs gaSA ;s dkS'ky gSa %
z fo|kfFkZ;ksa dks muosQ i;kZoj.k osQ lkFk laca/ksa dh

ljkguk vkSj ,d&nwljs dh ijLij fuHkZjrk dk dkS'kyA

z lkekftd dkS'ky & lgu'khyrk] le> ,oa
viuh nqfu;k dks vkSj le`¼ djus dh fn'kk esa
vlekurk dk ewY;kaduA blesa gkf'k, ij igq¡ps
rFkkdfFkr lewgksa dk l'kDrhdj.k 'kkfey gSA

z lwpuk izfØ;k dkS'ky & izklafxd lwpukvksa dks
<w¡<+ fudkyuk vkSj mUgas laxzfgr djuk] mudh
rqyuk djuk ,oa laiw.kZ rFkk vkaf'kd igyqvksa osQ
laca/ksa dh O;k[;k djukA

z rkfdZd dkS'ky & fopkjksa osQ fy, roZQ nsuk]
O;k[;k osQ fy, ;FkkFkZ Hkk"kk dk bLrseky djukA

z iwNrkN dkS'ky & iz'u iwNuk] fØ;kdykiksa dks
;kstukc¼ djuk] fopkjksa esa lq/kj djukA

z jpukRed dkS'ky & vfHkO;fDr dyk,¡] O;fDrxr
vfHkO;fDr osQ fofHkUu rjhosQ ryk'kuk vkSj LowQyh
ifj;kstukvksa rFkk O;kikj esa 'kkfey gksukA m|ferk
dkS'ky bl rjg dh vfHko`fÙk izksRlkfgr djrs gSa
ftlesa O;fDr cnyko ls vkaufnr gksrk gS] tksf[ke
izca/u dk vH;kl djrk gS vkSj Lo;a dh xyfr;ksa
ls lh[krk gSA

z dk;Z laca/h laLo`Qfr

iQksdl xzqi dk er gS fd %

z jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh leh{kk esa igyh ckj gLrf'kYiksa
dh /jksgj dks iQksdl {ks=k osQ :i esa 'kkfey
fd;k tkuk bl {ks=k dh egÙkk dh igpku gSA

z ns'k dh f'k{kk iz.kkyh ij vkt blosQ izHkko dh
leh{kk djus dk ;g ,d vuks[kk volj gSA

z pqukSrh osQoy lkFkZd ,oa ifjorZuh; dk;ZØe
fodflr djus dh gh ugha gS cfYd blds
fØ;kUo;u dks lqfuf'pr djus dh Hkh gSA

z blfy, vuq'kalk,¡ ,slh gksa tks ljdkjh fo|ky;ksa
dh fLFkfr vkSj mlosQ lalk/u (ekuo ,oa foÙkh;)
ds vuq:i ,oa xzká gkasA

z vuq'kalk,¡ ,slh gksa tks ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa
vkSj cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa
lkFkZd fl¼ gksaA



6

z ck”kkj lapkfyr lekt esa tc rd fd ekrk&firk
dks ;g ugha le>k;k tkrk fd ikB~;p;kZ cPps osQ
is'kkxr fodkl dks c<+kok nsus okyh gS rc rd os
bldk leFkZu ugha djsaxsA

z ekStwnk f'k{kk iz.kkyh esa izR;sd Lrj ij lkoZtfud
vlarks"k ,oa ek;ktky pqukSrh osQ lkFk&lkFk cnyko
ykus dk volj Hkh izLrqr djrk gS

6- gLrf'kYi&fof'k"V laLrqfr;k¡

z Hkkjrh; gLrf'kYi vkSj blls tqM+s yk[kksa gLrf'kYih
ikjaifjd Kku ,oa Lons'kh izkS|ksfxdh osQ {ks=k esa
cgqr cMs+ ,oa egRoiw.kZ lalk/u gSaA

z bl lalk/u dk bLrseky dbZ rjhdksa ls f'k{kk
iz.kkyh dks csgrj cukus esa fd;k tk ldrk gSA

z gLrf'kYi dks nksuksa rjg ls fl[kk;k tk ldrk gS
& O;kolkf;d izf'k{k.k vkSj jpukRed xfrfofèk;ksa

osQ rkSj ij vkSj lS¼kafrd lekt foKku osQ
:i esaA

z gLrf'kYi dks osQoy vyx fo"k; osQ :i esa gh
ugha i<+k;k tkuk pkfg, cfYd bls bfrgkl] lkekftd
,oa i;kZoj.k vè;;u] Hkwxksy] dyk ,oa vFkZ'kkL=k
tSls fo"k;ksa osQ vè;;u dk fgLlk Hkh cuk;k tkuk
pkfg, D;ksafd ;g Hkkjrh; laLo`Qfr] lkSan;Z vkSj
vFkZO;oLFkk dk ,dhÑr fgLlk jgk gSA

z gLrf'kYi lHkh rjg dh ifj;kstukvksa dks lfp=k
f'k{k.k lkexzh iznku djrs gSa vkSj lh[kus dh
;qfDr dh rjg mi;ksx esa vkrs gSaA bl izdkj ;s
bu ifj;kstukvksa dks csgrj cukus dh fn'kk esa
dkjxj lkfcr gksrs gSaA

z ,d cPpk dksbZ Hkh fo"k; ;k is'kk D;ksa u pqurk
gks] gLrf'kYi ekè;e mlosQ lh[kus dh izfozQ;k esa
lgk;d lkfcr gksrk gSA vius gkFkksa] oLrqvksa vkSj
rduhdksa ls dke djuk nksuksa rjhosQ ls μ le>us
vkSj leL;kvksa osQ lek/ku dh n`f"V ls enn
igq¡pkrs gSaA

z Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkkuksa (vkbZ-vkbZ-Vh) vkSj
fons'k esa fLFkr rduhdh laLFkkuksa esa ekWMy osQ
fuekZ.k ,oa dkx”kksa dks djhus ls eksM+dj vko`Qfr
cukus osQ rkSj&rjhosQ dk bLrseky bathfu;fjax]
xf.kr vkSj HkkSfrdh dh ewy vo/kj.kkvksa esa fd;k
tkrk gSA

z f'k{kdksa osQ vU; oSQMj dks gLrf'kYi dk izf'k{k.k
nsus ls vPNk gS & f'kfYi;ksa dks izf'k{kd ,oa
f'k{kd osQ :i esa bLrseky fd;k tkukA

z gLrf'kYi dh f'k{kk thoUr vuqHko iznku djus okys
vH;kl osQ ”kfj, nh tkrh gS uk fd bfrgkl dk
m¼kj djus osQ fn[kkos osQ :i esaA

z gLrf'kYi dks d{kk vH;kl dh rqyuk esa ,d
ifj;kstuk osQ :i esa csgrj rjhosQ ls i<+k;k tk
ldrk gSA

z gLrf'kYi dh ifj;kstuk,¡ ,oa blls lacaf/r ifjppkZ
xzkeh.k vkSj 'kgjh ;qodksa dks tksM+us dk ”kfj;k gks
ldrh gSA

z izf'k{kdksa ;k egRoiw.kZ lalk/u osQ :i esa bLrseky
gksus okys gLrf'kfYi;ksa dks Hkh mruk gh HkÙkk vkSj
oSlh gh lqfo/k,¡ miyC/ djkuh pkfg,] tks nwljs
izf'kf{kr dfeZ;ksa dks feyrh gSaA

z igys ls gh mu xzkeh.k {ks=kksa tgk¡ f'kYi dk
cksyckyk gks osQ fo|ky;ksa vkSj 'kgjh bykdksa osQ
fo|ky;ksa esa gLrf'kYi dh vyx&vyx ikB~;p;kZ,¡
gksuh pkfg, rkfd xzkeh.k {ks=kksa esa igys ls gh

gLrf'kYi dks oSQls vU; fo"k;ksa ,oa ifj;kstukvksa esa
'kkfey fd;k tk ldrk gS] blosQ dqN mnkgj.k
izLrqr gSa&

¶eq>s vkSj vf/d Hkqxrku fd;k tkuk pkfg,
D;ksafd eSa igys lksprh gw¡ vkSj rc djrh gw¡A¸

dykj{kk ozQkÝV~leSu] dPN
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ekStwn gLrf'kYi O;olk;ksa (m|ferk] rduhdh
izf'k{k.k] Hkk"kk dkS'ky] ,dkmaVsalh] ekosZQfVax] iSosQ¯tx)
dks vkSj vkxs c<+k;k tk losQA 'kgjh {ks=kksa esa
gLrf'kYi dh f'k{kk oSdfYid vuqHko ,oa
jpukRed fuxZe dh LFkkiuk osQ u”kfj;s ls nh tk
losQA

z gLrf'kYi osQ f'k{k.k esa tsaMj] i;kZoj.k] leqnk;]
tkfr vkfn igyqvksa dks u”kjvank”k ugha fd;k tk
ldrkA

6-1 bfrgkl esa
z fujarjrk ,oa ifjorZu dk mnkgj.k
z yksxksa osQ bfrgkl dk fgLlk
z Lora=krk vkanksyu esa [kknh dh Hkwfedk
z ?kjksa] iks'kkdksa] jgus@thou osQ rkSj rjhosQ
z xzhd ,oa jkseu lkezkT; osQ lkFk diM+ksa] ekuo

fufeZr oLrqvksa vkSj vkHkw"k.kksa dk O;kikj
z dyk laj{kd osQ :i esa eafnj ,oa njckj
z 'kkgtgk¡ osQ njckj esa dkj[kkus
z ckfVd ,oa bdr diM+k gLrf'kYi & Hkkjr ls

nf{k.k iwoZ  ,f'k;k ,oa okilh esa
z uhy ,oa fczfV'k jkt esa uhy dh dgkuh
z tkesoj 'kkWy
z gLrdj?kk ,oa vkS|ksfxd Økafr
z fla/q ?kkVh lH;rk

z ekuo fufeZr oLrqvksa osQ tfj, lkekftd thou
dh O;k[;k

6-2 Hkwxksy ,oa i;kZoj.k vè;;u esa

z LFkkuh; dPps eky dh miyC/rk ij vkèkkfjr
LFkkuh; gLrf'kYi ijaijkvksa dk izknqHkkZo

z LFkkuh; lkefxz;ksa dk bLrseky
z [kfut ,oa ouLifr jax
z tyμcqukbZ] MkbZ] CykWd fizfVax esa bLrseky
z iRFkj] ydM+h] ck¡l ,oa feêðh dh miyC/rk ls

ikjaifjd ?kjksa dk fuekZ.k
z 'kgrw'kμtkfr;ksa dk  laj{k.k ;k thou;kiu dk

laj{k.k

6-3 foKku esa

z vksfjxkeh (dkx”k eksM+dj lkt&ltkoV dh tkikuh
dyk)

osQl LVMh & vpZuk oqQekjh dh dgkuh

 vpZuk oqQekjh mÙkj fcgkj osQ eq”kÝ+ IkQjiqj f”kys osQ lokZf/d xjhc ,oa fiNM+s bykosQ osQ ,d NksVs ls xk¡o dh jgus okyh gSA
pkSng o"kZ dh mez esa mlus fo|ky; dh i<+kbZ&fy[kkbZ NksM+ nh vkSj bykosQ esa ikjaifjd lqtuh d<+kbZ dk dke dj oqQN iSls
dekus esa tqV xbZA l=kg o"kZ dh vk;q esa mlosQ jpukRed dkS'ky dh tkudkjh vfnfr uked ,d xSj ljdkjh laxBu (,u-
th-vks-) vkSj dukMk osQ diM+k fo'ks"kK MWk- LdkbZ ekWfjlu dks feyh] ftUgksaus la;qDr iz;kl ls mls Nk=ko`fÙk nsdj us'kuy
baLVhV~;wV vkWI+kQ iSQ'ku VSDuksykWth (fuÝV) esa izf'k{k.k osQ fy, Hkst fn;kA vaxzs”kh dh tkudkjh ugha gksus vkSj 'kS{kf.kd ;ksX;rk
esa fiQlîóh jgus osQ ckotwn mlus vius l=k esa loZJs"B fM”kkbu laxzg dk iqjLdkj gkfly fd;k vkSj fuÝV us vkxs osQ vè;;u
osQ fy, mls pqu fy;kA mldk dguk gS fd og mldh gkFk dh dkjhxjh ,oa f'kYi osQ {ks=k esa dk;Z djus osQ vuqHko dh cnkSyr
gh og vU; cPpksa ij Hkkjh iM+h gSA mls bl ckr dk eyky gS fd mlosQ LFkkuh; fo|ky; us mls ;k vU; cPpksa dks bl
fn'kk esa ,slk dksbZ 'kq#vkrh vk/kj iznku ugha fd;k ftlls og gLrf'kYih efgyk ,oa m|eh osQ :i esa l'kDr cu losQA

¶vkt osQ fo'o esa dkS'kyksa dh liQyrk ”k:jh
gSA¸

MkW- lkbjl odhy] vè;{k

ijh{kk iz.kkyh esa lqèkkj&i+Qksdl lewg
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z larqyu vkSj vuqikr
z lkefxz;ksa osQ jklk;fud xq.k
z vkS”kkj ,oa rduhd
z rikuk@idkuk ,oa <kyuk

6-4 lkfgR; esa

z foaQonarhμ fo'odekZ] bR;kfn
z gLrf'kYi ,oa gLrdj?kk dk lkfgfR;d mYys[k
z cqukbZ ,oa dj?kk rRoehekald :id osQ :i esa

6-5 d{kk ifj;kstukvksa ,oa fo|ky;h xfrfofèk;ksa  esa

z iksLVj
z uD'ks
z fo|ky; esa ukVd osQ eapu osQ fy, eq[kkSVs]

iks'kkosaQ rFkk eap
z uewus rS;kj djuk
z fo|ky;h lkt&lTtk
z dkx”k osQ FkSys] gLrfufeZr dkx”k
z LFkkuh; f'kYiksa ,oa ekuo fufeZr oLrqvksa ls LowQy

dk laxzgky; fodflr djuk
z fo|ky; esa fM”kkbuksa eksfVÝ+ l ,oa vU; oLrqvksa

dk vfHkys[kkxkj rS;kj djuk

7- oSQfj;j ,oa fu;kstu

z Hkkjr osQ gLrf'kYi dkS'ky vuks[ks ,oa vkt osQ
e'khuh lekt osQ izeq[k vax gSaA

z fu;kZr osQ {ks=k esa gLrf'kYi dk lcls vf/d ;ksxnku gSA

z o`Qf"k osQ ckn gLrf'kYi jks”kxkj dk lcls cM+k
{ks=k gSA

z okLrq] vfHk;a=k.k] fM”kkbu] i+SQ'ku lfgr vusd
is'kkas esa gLr dkS'ky mi;ksxh gSaA

z oSQfj;j ls tqM+s vU; {ks=kksa ;Fkk& fu;kZr] laxzgky;
izcaèkd] f'k{k.k ,oa xSj ljdkjh laxBu {ks=k esa
gLrf'kYi ,d egRoiw.kZ izos'k fcanq gks ldrk gSA

z fo|ky;h oSQfj;j (ijke'kZ) esa bu okLrfodrkvksa
dks mtkxj fd;k tkuk pkfg,A

z ekrk&firk@f'k{kdksa dks bldh okf.kfT;d {kerk
dh le> gksuh vko';d gSA

z oSQfj;j osQ :i eas gLrf'kYi dh {kerk] [kkldj
ekStwnk gLrf'kYi ijaijkvksa okys {ks=kksa eas] ij ”kksj nsuk
egRoiw.kZ gSA

z gLrf'kYi osQ opZLo okys {ks=kksa esa] gLrf'kYi
i`"BHkwfe okys fo|kfFkZ;ksa dh n{krk dks is'ksoj :i
iznku djus esa lgk;rk osQ fy, fM”kkbu] m|ferk]
mlosQ izca/u ,oa fcØh vkfn osQ ckjs esa fl[kk;k
tkuk pkfg,A

8- tsaMj

gLrf'kYi vkSj tsaMj dk egRoiw.kZ laca/ jgk gSA ,d
rjI+kQ rks gLrf'kYi ifjokj vkSj lekt osQ Hkhrj iq#"kksa
vkSj efgykvksa dh Hkwfedk dk lw{e n'kZu gSA iq#"k vkSj
efgyk,a¡ gLrf'kYi dh fHkUu&fHkUu izfozQ;kvksa esa ,d
lkFk dke djrs gSaA efgyk,¡ feêðh xw¡/rh gSa vkSj iq#"k
bls pkd ij j[kdj crZu rS;kj djrs gSa] efgyk,¡ /kxk
dkrrh gSa vkSj iq#"k diM+s cqurs gSa] efgyk,¡ peM+s dh

¶ge Hkh /u vftZr dj ldrs gSa ysfdu ge vkt Hkh nwljksa ij fuHkZj gSaA ,slk blfy, fd geesa f'k{kk dh deh vkSj Hkk"kk
dh leL;k gSA** & f'kok d';i] efgyk f'kYidkj] e/qcuh (fcgkj)

¶esjs csVs osQ nksLr mldh blfy, f[kYyh mM+krs gSa D;ksafd og viuh eka¡ dh lgk;rk djrk gSA¸

fjutkuh] dlhnk efgyk f'kYidkj] baMksusf'k;k (nLrdkj] FkzsMykbal odZ'kkWi 1998)
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twfr;ksa ij dlhns dk<+rh gSa tcfd iq#"k mls dkVdj
flyrs gSaA ,d efgyk izfrfnu fcuk oqQN fy, vius
ifjokj osQ Hkhrj ,slh cgqr&lh Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSA

nwljh rjI+kQ efgykvksa us ,slh vusd gLrf'kYi
dykvksa osQ {ks=k esa viuk opZLo dk;e fd;k gS ftls
iq#"k f'kYidkjksa us NksM+ fn;k gSA mnkgj.k osQ fy,]
y[kuÅ dh fpdu bEczk;Mjh dk dke vc iq#"kksa us
yxHkx NksM+ fn;k gSA vc bls iwjh rjg efgyk,¡ gh
djrh gSaA blh rjg jktLFkku osQ vusd fgLlksa esa CykWd
fIakzfVax dk Hkh ;gh gky gqvk gSA fiNys nks n'kd ls
vf/d le; ls gLrf'kYi xSj oqQ'ky ,oa ?kjsyw efgykvksa
osQ fy, vk; vkSj jks”kxkj dk liQy tfj;k cu pqdk
gSA bl izdkj ;g lkekftd l'kDrhdj.k osQ vU; :iksa
osQ fy, mRizsjd dk dke djrk gSA ofj"B d{kkvksa osQ
fo|kfFkZ;ksa esa bu eqíksa ,oa voljksa dh tkx:drk dks
gLrf'kYi dh lS¼kafrd le> esa cquk tkuk pkfg,A

¶iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ chp lekurk gksuh pkfg,
,oa lHkh izdkj osQ is'ks nksuksa ds fy, [kqys gksus pkfg,A
lHkh is'kkas dk vknj djuk pkfg, ,oa gLrf'kYi dks
,d is'ks ds :i esa O;ogkj esa yk;k tkuk pkfg,A¸ &
ekfj;k xSjkfurks] bEczk;Mj] eMsjk (nLrdkj FkzsMykbal
ooZQ'kkWi] 1998)

cky Hkou ikB~;Øesrj fodYi osQ :i esa gLrf'kYi
dh f'k{kk iznku djus okyh dqNsd jk"Vªh; laLFkkvksa esa
ls ,d gSA f'kYidkj }kjk blesa fd, x, osQl vè;;u
ls ;g irk pyk fd cky Hkou dh vusd yM+fd;kas us

esagnh jpus] o`Qf=ke iwQy cukus vkSj ck¡/uh osQ dkS'ky
lh[kdj mUgsa vius ?kj&vk/kfjr O;olk; osQ :i esa
viuk;kA

9- ikfjfLFkfrdh;

gLrf'kYi dqNsd is'kkas esa ls ,d gS tks izko`Qfrd
i;kZoj.k dk izR;{k ifj.kke gSA vklikl dh izko`Qfrd
oLrqvksaμ ydM+h] èkkrq] feêðh] dikl] csar vkSj ck¡l]
flYd] yk[k vkfn dh ekStwnxh lokZf/d ikjaifjd
gLrf'kYiksa osQ egRoiw.kZ vk/kj gSaA vkneh vkSj izo`Qfr]
vkfFkZd fodkl ,oa i;kZoj.k larqyu osQ chp bl rjg
larqyu cuk, j[kus esa o`Qf=ke ÅtkZ] cqfu;knh lajpuk ;k
fuos'k dh cgqr cM+h ek=kk dh vko';drk ugha gksrh gSA
blhfy, gLrf'kYi vkt Hkh thoar gSA

,slh nqfu;k esa tgk¡ ckgjh lalk/uksa ij fuHkZjrk
c<+rh tk jgh gS] gLrf'kYi vusd ikB fl[kkrk gSA
gkyk¡fd gLrf'kYi dh f'k{kk bl rkdhn osQ lkFk nsuh
pkfg, fd buesa ls dPps eky osQ ”;knkrj lzksr rs”kh ls
lekfIr dh vksj vxzlj gSaA taxyksa dh dVkbZ gks jgh gS
vkSj muosQ LFkku ij u;s taxy ugha yxk, tk jgs gSa]
ikuh nwf"kr gks jgs gSa] vusd rjg dh ?kklsa ,oa csar osQ
isM+ miyC/ ugha gks ik jgs gSa] dikl osQ fy, e'kgwj
vkaèkz izzns'k osQ [ksrksa esa vc rackowQ dh [ksrh dh tkus
yxh gSA

gkFkh nk¡r] panu dh ydM+h rFkk 'kgrw'k ij izfrca/
yxkus vkSj oU;thoksa osQ laj{k.k ,oa lekIr gksrs izkÑfrd

¶og >hy tgk¡ ls eSa b=k osQ fy, [kl fy;k djrk Fkk vc ml txg ij xSl dh IkSQDVªh gSA¸

lokbZ ek/ksiqj osQ ikjaifjd ijÝ;we fuekZrk osQ vuqlkj

¶jíh dh vo/kj.kk vk/qfud gŞ

VsjkdksVk gLrf'kYidkj] rfeyukMq

¶i'kq vius vkokl dks [kkstrs gq, lh[kuk 'kq: dj nsrs gŞ

ek/o xkMfxy] vkokl vkSj vf/xe iQksdl lewg  osQ vè;{k
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lalk/uksa osQ thfodk ij gksus okys izHkko tSls eqíksa ij
d{kk esa ppkZ fd, tkus dh ”k:jr gSA bl fn'kk esa
oSdfYid mik;ksa dh ryk'k djus  osQ fy, 'kks/ ,oa
fodkl dk;Z fd, tkus dh vko';drk gSA

10- vko';d vkS”kkj ,oa cqfu;knh lajpuk

z ewy tkudkjh nsus osQ fy, izf'kf{kr f'kfYi;ksa dk
lewg

z fofHkUu i`"BHkwfe osQ izf'k{kd ,oa f'k{kd tks
gLrf'kYi esa #fp j[krs gksa

z fo|ky; esa ,d ,slk O;fDr gks tks fuos'kksa]
ifj;kstukvksa] cká izf'k{kdksa] gLrf'kYi izn'kZuksa
vkSj {ks=kh; nkSjs dk leUo; dj losQA

z ,d ,slh gLrf'kYi iz;ksx'kkyk gks ftlesa i;kZIr
txg vkSj lqfo/k gks rFkk tks dPps ekyksa ls ;qDr gksA

11- izR;sd laLFkku osQ fy, vko';d
lalk/u lkexzh

1- ns'k osQ gLrf'kYi dk uD'kk
2- f'kYidkjksa ,oa gLrf'kYi laLFkkuksa dh {ks=kokj

lwph
3- gLrf'kYi ij eksuksxzkI+kQ
4- fiQYe vkSj vU; n`';xr lkefxz;k¡
5- fofHkUu rduhdksa] n{krk vkSj oLrqvksa ls laacafèkr

eSuqvy@gSaMcqd
6- gLrf'kYi ls tqM+s yksxksa osQ fy, fo'ks"k ekunaM
7- lewg esa dk;Z djus osQ vko';d dkS'ky
8- f'k{kk esa izsj.kk iznku djus osQ mik;
9- izkS|ksfxdh vkSj mRikn dh iqu% 'kq#vkr
10- fofHkUu ljdkjh ,tsafl;ksa osQ chp lacaèk

12-  lalk/u;qDr O;fDr ,oa laLFkku ftuls
enn yh tk ldrh gS

z jk"Vªh; cky Hkou
dksVyk jksM] u;h fnYYkh&110002
(budh ekU;rk izkIr 'kk[kk,¡ leLr Hkkjr esa gSaA)

z Hkkjr Hkou
ts- LokehukFku ekxZ
'kkeyk fgy
Hkksiky&462002
eè; izns'k
nwjHkk"k% 91&755&540353] 540398
iSQDl% 91&755&540353

z Hkkjrh; dyk osQanz
(fnYyh rFkk vU; cMs+ 'kgjksa esa)

z osQfydks VSDLVkby E;wf”k;e
lkjkHkkbZ iQkmaMs'ku] vaMjfczt osQ lkeus] 'kkghckx
vgenkckn&380004] xqtjkr
nwjHkk"k% 91&79&2868172] 2865995
iSQDl% 91&79&2865759
bZ&esy Sarafound@icenet.net

z fpYMªu cqd VªLV] u;h fnYyh
z dkmafly iQWkj dYpjy fjlkslsZt ,aM Vsªfuax

(lh-lh-vkj-Vh) u;h fnYyh (lkaLo`Qfrd Ïksr
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh

z lasVªy dkWVst baMLVªh”k dkWjiksjs'ku vkW I+kQ bafM;k
fyfeVsM
,] cSjd] ”kuiFk] u;h fnYyh 110001
nwjHkk"k% 23326790@1577
iSQDl% 23328334

z bafM;u baLVhV~;wV vkWI+kQ ozQkÝV ,aM fMtkbu
ts&8] >ykuk baLVhV~;w'kuy ,fj;k
t;iqj 302017
jktLFkku
nwjHkk"k% 91&141&2701203@2701504
iSQDl% 91&141&2700160
bZ&esy iicd@datainfosys.net;
          gitika@sancharnet.in
osc% www.iicdindia.org

z ozQkÝ+ V fjokboy VªLV (lh-vkj-Vh-)
1@1f[kM+dh xk¡o
ekyoh; uxj] u;h fnYyh&110017
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nwjHkk"k 91&11&29545144@29541146
iSQDl% 91&11&29545185
bZ&esy% mail @craftrevival.org
osc% www.craftrevival.org

z ozQkÝV~l dkmafly vkWI+kQ bafM;k
fot;k jktu] vè;{k
th-Vh- uxj (,iQ) ¶Vsaiy Vªh”k¸ 37 osadVukjk;.k
jksM] psUUkbZ 600017
rfeyukMq
nwjHkk"k% 91&44&24341456
iSQDl% 91&44&24327931
bZ&esy% craftscouncili@vsnl.net;
craft@satyam.net.in
Web: www.craftscouncilindia.org

z ozQkÝ+V E;wf”k;e
izxfr eSnku] HkSjksaflag jksM
u;h fnYyh&110001
nwjHkk"k% 91&11&23371887@23371641
IkSQDl% 91&11&23371515
bZ&esy% nhhm@vsnl.net
osc% www.craftsmuseum.com

z nf{k.kfp=k
bZLV dkWLV jksM eV~VdkMw
psaxyisV fMfLVªDV 603112
rfeyukMq
nwjHkk"k% 91&4114&272603

z nLrdkj] lkslk;Vh iQkWj ozQkÝV~l ,aM ozQkÝV~l
I;wfiy
lqJh ySyk rS;cth] vè;{k
45 ch] 'kkgiqj tV
u;h fnYyh&110049
nwjHkk"k% 91&11&26495920@21]

26494633] 26495948
iSQDl% 91&11&26495920
bZ&esy% dastkar@vsnl.net
           laila tyabji@dastkar.org
osc% www.dastkar.org

z gLrf'kYi vkSj gFkdj?kk dk;kZy; osQ fodkl
vk;qDr
u;h fnYyh] vkSj vU; jkT;ksa dh jktèkkuh
Hkkjr ljdkj] oL=k ea=kky;] if'peh [kaM] ls-&7
vkj- osQ- iqje~
u;h fnYyh&110066
nwjHkk"k% 91&11&26106902]26103562
iSQDl% 91&11&26163085

osc% http: //www.texmin.nic.in
z fnYyh gkV

Jh vjfoan ekxZ
vkbZ-,u-,- ekosZQV osQ lkeus
u;h fnYyh&110023

z ,dyO; ,tqosQ'ku iQkmaMs'ku
dk;kZy;] dksj gkml] lh- th- jksM
,fylfczt
vgenkckn&6
xqtjkr
nwjHkk"k% +91-79-6461629
iSQDl% +91-79-6563681
bZ&esy% eklavya@ad1.vsnl.net.in
osclkbV% http://www.eklavya.org

z iSQcbafM;k
,u &4] Hkwry
,u- CykWd ekosZQV
xzsVj oSQyk'k ikVZ&1
u;h fnYyh&110048
nwjHkk"k% +91-11-26212183 / 4/ 5
bZ&esy% gklinens@fabindia.com;
           gk.delhi@fabindia.com

z fiQYEl fMfo”ku
lwpuk vkSj izlkj.k ea=kky;
Hkkjr ljdkj
u;h fnYyh

z xoes±V fM”kkbu lsYl
oL=k ea=kky;
u;h fnYYkh ,oa vU; jkT;ksa dh jk”k/kuh esa
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z gSaMhozQkÝV~l ,Ma gSaMywEl ,DliksVZ~l dkWiksZ js'ku
vkWi+Q bafM;k fy- (,p-,p-bZ-lh-)
u;h fnYyh

z bafM;u us'kuy VªLV iQkWj vkVZ ,aM dYpjy
gsfjVst (vkbZ-,u-Vh-,-lh-,p-)
Hkkjrh;e (gqek¡;w fdyk osQ fudV)
fu”kkeqíhu] u;h fnYyh&110013
nwjHkk"k% 91&11&24632269] 24632267]
24631818
iSQDl% 91&11&24611290

z bafnjk xka/h jk"Vªh; ekuo laxzgky; (vkbZ-
th-vkj-,e-,l-) (us'kuy E;wf”k;e vkWI+kQ
eSudkbaM)
iksLV cSx u-&2
'kkeyk fgYl
Hkksiky&462013
eè; izns'k
nwjHkk"k% 0755&2540319] 0755&2547589
iSQDl% 0755&2545458] 0755&2542076
bZ&esYk% igmsbpi@mp.nic.in

z t;k tsVyh
nLrdkjh gkV lfefr]
6@105 dkS'kY;k ikoZQ
gkSt [kkl] u;h fnYyh&110016
nwjHkk"k% 91&11&23016035
iSQDl% 91&11&23793397

z [kknh vkSj xzkeks|ksx fuxe (osQ- oh- vkbZ- lh-)
izFke ry] vkbZ-Vh-vkbZ- fcfYMax]
dLrwjck xk¡/h ekxZ
u;h fnYyh
nwjHkk"k% 91&11&23010221
iSQDl% 91&11&23012626
bZ&esy% jsak@sansad.nic.in

z vks- ih- tSu
laLo`Qfr osQanz
lh 6@53 lI+kQnjtax MsoyieasV ,fj;k
u;h fnYyh&110016
nwjHkk"k% 91&11&26961757] 26963226

iSQDl% 91&11&26853383
bZ&esy% opjain@giasad101.vsnl.net

z ,y- lh- tSu
Mh&5] 12ok¡ ozQkl
jktegy foykl foLrkj
casxyq# 560080
dukZVd
nwjHkk"k% 080&3344113
bZ&esy% lcjain@bgl.vsnl.net.in

z eSfiu ifCyosQ'kal
3] lkseukFk jksM
mLekuiqjk
vgenkckn&380013
xqtjkr

z us'kuy cqd VªLV (,u-ch-Vh-)
usg: Hkou
,&5] baLVhV~;w'kuy ,fj;k
I+ksQ”k&II, olar oqaQt
u;h fnYyh&110070
nwjHkk"k 91&11&24526164] 24526187
iSQDl % 91&11&26121883
bZ&esy% nbtindia@ndb.vsnl.net.in
osclkbV% http//www.nbtindia.org.in
olar oqaQt

z jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
(,u-lh-bZ-vkj-Vh)
Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh&1100016
iSQDl&91&11&26868419

z us'kuy baLVhV~;wV vkWI+kQ fM”kkbu
(,u-vkbZ-Mh-)
ikyMh] vgenkckn&380007
xqtjkr% 079&26639692] 26605243
iSQDl 079&26621167
bZ&esy% academic@nid.edu, pro@nid.edu,
info@nid.edu
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z us'kuy baLVhV~;wV vkWI+kQ iSQ'ku VSDuksykWth
(,u- vkbZ- ,iQ- Vh-)
(oL=k ea=kky;] Hkkjr ljdkj)
fuÝV oSQail] gkS”k [kkl] xqyeksgj ikoZQ osQ fudV
u;h fnYyh&110016
nwjHkk"k% 011&26965080] 26965059
iSQDl% 011&26851198] 26851359

z jk"Vªh; laxzgky;
(laLo`Qfr ea=kky;] Hkkjr ljdkj)
tuiFk] u;h fnYYkh&110011
nwjHkk"k 91&011&23018415] 23019272@237
osclkbV% http://www.nationalmuseumindia.org

z lk'kk] dksydkrk
fLid&eSosQ] u;h fnYyh

z fo'o Hkkjrh] 'kkafrfuosQru] if'pe caxky
z cqudj lsok osQanz (oholZ lfoZl lsaVlZ)

(MCY;w- ,l- lh) oL=k ea=kky;] fnYyh vkSj
vU; jkT; dh jkt/kfu;ksa esaA

13- lalk/u

z laLFkkuksa dks igpkuuk
z O;fDr;ksa dks igpkuuk
z fu;fer vf/lwpuk Hkstuk
z iz;ksx dh xbZ oLrqvksa dh lwph rS;kj djuk
z izkekf.kdrk lqfuf'pr djuk
z gLrf'kYiksa dks lwphc¼ djuk
z fMtkbu ,oa eksfVÝ+l dh lwph cukuk
z f'kYidkjksa osQ ekSf[kd bfrgkl dks ladfyr

djuk
z eksfVÝ+l vkSj fM”kkbuksa dh LFkkuh; lalk/u

iqLrd rS;kj djuk (mnkgj.k osQ fy, dksye]
eaMuk] cquuk vkSj d<+kbZ osQ eksfVÝ+l)

z eksfVÝ+l vkSj fMtkbuksa osQ vFkZ vkSj egÙo
dh O;k[;k (mnkgj.k osQ fy,&vYiuk)

Lo;a dk lalk/u (LowQy esa d{kk&d{k ifj;kstukvksa osQ
fgLls osQ :i esa fodflr)

14- izf'k{kdksa osQ fy, izf'k{k.k

bl ckr ij lgefr gS fd izf'k{kdksa dk pquko egRoiw.kZ
igyw gSA lgh izksRlkgu ,oa izJ; osQ fcuk ;g ifj;kstuk
vliQy gks ldrh gSA gj dksbZ dyk f'k{kdksa oQh
Hk;kud dgkfu;ksa ls voxr gS ftlesa izfrHkkoku ,oa
jpukRed {kerk okys fo|kfFkZ;ksa osQ fgrksa dk Hkh xyk
?kksaV fn;k tkrk gSA

loZizFke mi;qDr izf'k{kdksa@f'k{kdksa dh igpku fd,
fcuk vkSj mUgsa mi;qDr izf'k{k.k fn, cxSj ØkÝV
LVMht (gLrf'kYi vè;;u) uked u;s ikB~;Øe dks
liQyrkiwoZd 'kq: ugha fd;k tk ldrk gSA bl ;kstuk
dks igys oqqQN fo|ky;ksaa esa iz;ksx osQ rkSj ij 'kq: fd;k
tkuk pkfg, vkSj fiQj ckn esa mls lq/kj dj vey esa
ykuk pkfg,A

izf'k{k.k ekWM~;wy osQ :i esa fu;ksftr ,oa fodflr
fd, tkus dh vko';drk okys {ks=k

1- izf'k{k.k osQ fy, vko';d ?kVd igpkuuk
2- oSQfj;j fodYi igpkuuk
3- lalk/u lkefxz;ksa rFkk vkS”kkjksa (f'k{kk dh

n`f"V ls vko';d) dh lwph cukukA
4- i;kZIr vuqHko lqfuf'pr djukA
5- gLrf'kYi ls lacaf/r ?kVdksa dh igpku djuk
6- lalk/u;qDr laLFkkvksa vkSj O;fDr;ksa osQ chp

usVofo±Qx

15- ewY;kadu

iQksdl xzqi bl ckr ij ,der gS fd dksbZ vkSipkfjd
ijh{kk ;k vad nsus dh O;oLFkk ugha gksuh pkfg,]
D;ksafd bl {ks=k esa liQyrk vkSj vliQyrk oa'kkuqxr
n{krk ,oa cPpksa dks feyus okyh izsj.kk rFkk f'k{kd dh
oLrqijd ewY; iz.kkyh ij vkaf'kd :i ls fuHkZj djrh
FkhA ysfdu fu;fer ewY;kadu dk dksbZ izk:i vf[r;kj
djuk pkfg, tks fd f'k{kd vkSj ikB~;ozzQe nksuksa osQ
fy, LoewY;kadu Hkh gksxkA bu ckrksa dk Hkh ewY;kadu
fd;k tkuk pkfg, fd cPps us oSQlk iz;kl fd;k]
mldh #fp oSQlh Fkh vkSj mlus phtksa dks oSQls fuiVk;kA
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bl ikB~;dze dk izeq[k mís'; gS& cPpksa dk vuqHko
Lrj vkSj mudh n{krk ,oa jpukRedrk c<+kukA tSlk
fd iqyd nÙkk us dgk gS] ^^tc cPps ij cgqr cM+h
f”kEesnkjh lkSaih tkrh gS rks mldh [kq'kh fNu tkrh gSA**
,d ,slk izk:i ,oa ,slh iz.kkyh gksuh pkfg, tks iwjh
rjg dBksj u gksA

16- dyk ,oa gLrf'kYi

iQksdl xzqi us vuq'kalk dh gS fd bu nksuksa fo"k;ksa dks
vyx&vyx djus dh vis{kk bUgsa ,d lkFk feyk nsuk
pkfg, vkSj Hkkjrh; gLrf'kYi dkS'ky ,oa oLrqvksa dk
bLrseky js[kkfp=k vkSj isafVax vkfn osQ lkFk&lkFk cPpksa
dh jpukRedrk ,oa dykRedrk fodflr djus esa
fd;k tkuk pkfg,A fM”kkbu ,d ,slk egRoiw.kZ ?kVd gS
ftls nksuksa fo"k;ksa esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, lkFk gh
fo|kFkhZ gLrf'kYi rduhd dk bLrseky fo|ky; i;kZoj.k]
d{kkvksa vkSj iks'kkdksa dh fM”kkbu osQ fy, dj ldrs gSaA

17- iz'u ,oa ljksdkj

gLrf'kYi f'k{kk fdl rjg fofHkUu {ks=kksa ,oa fofHkUu
lkekftd lewgksa dh vis{kk vkSj lanHkks± ij [kjh mrjsxh\

D;k gkf'k, ij igq¡p pqosQ yksxksa dh vkok”k dks
txg nsus osQ eqís ij bldk #[k yphyk gksxk\

blls fofo/rk vkSj lekUkrk ds eqíksa ls oSQls
fuiVk tk,xk\

18- ikB~;p;kZ leh{kk osQ fy, ppkZ lewg

z gLrf'kYi osQ ifjizs{; esa /jksgj /jksgj osQ
?kVd D;k gSa\

z D;k ^/jksgj* 'kCn ;qokvksa rd ;g xyr
lans'k igq¡pkrk gS fd ;g ^e`rizk; bfrgkl*
dk m¼kj ek=k gSA

z fofHkUu lkekftd ifjos'kksa (xzkeh.k@'kgjh) esa
gLrf'kYi dk D;k vFkZ gS\

z D;k gLrf'kYiksa dh /jksgj osQ vè;;u dks
ikjaifjd Hkkjrh; f'kYiksa rd gh lhfer j[kuk

pkfg, ;k bls ledkyhu ,oa xSj Lons'kh
rduhdksa rd Hkh c<+k;k tkuk pkfg,\

z dksbZ oSQls gLrf'kYi vè;;u dks 'kgjh ;qokvkas osQ
fy, izklafxd ,oa mRlkgo¼Zd cuk ldrk gS\

z gLrf'kYi osQ {ks=k esa fd, x, ;ksxnkuksa dk
O;kogkfjd vuqHko oSQls ikB~;iqLrdksa vkSj
eSuqvy esa lekfgr fd;k tk ldrk gS\

z u;h ikB~;p;kZ dks lapkfyr djus okyh fØ;kUo;u
,tsalh dh Hkwfedk vkSj :i D;k gksxk\

z f'k{kdksa dh xq.koÙkk oSQls fu/kZfjr dh tk,xh\
z ikB~;p;kZ esa gLrf'kYi f'k{kk dh txg oSQls

cukbZ tk,xh\
z lalk/uksa dk vHkko tSls lkefxz;kas ,oa midj.kksa

dk ozQ; ewY;] buls oSQls fuiVk tk,xk\
z ukSdj'kkgksa ,oa LFkkuh; iz'kklu dks gLrf'kYi

f'k{kk osQ izfr oSQls laonsu'khy cuk;k tk,xk\
z gLrf'kYi dks jktuhfrd&lkaLo`Qfrd dkj.kksa

ls xqejkg ugha fd;k tkuk pkfg,A
z gLrf'kYi dks liQyrk ugha gkfly dj ldus

okyksa osQ fy, nwljh Js.kh dk fodYi ugha
cuus nsuk pkfg,A

19- ge dgk¡ ls vkrs gSa\ ge D;k gSa\ ge dgk¡
tk jgs gSa\

ikWy xkWfXou
z cky Hkou osQ nLrdkj osQl vè;;u osQ

ifj.kkeksa vkSj fo|ky;ksa osQ gLrf'kYi laxzgky;
osQ Hkze.k ls bl rF; dks cy feyrk gS fd
gLrf'kYi dks  LowQy dh f'k{kk dk fgLlk
cuk nsuk pkfg,A gLrf'kYi osQ tfj, lh[kuk
vklku gks tkrk gS vkSj bldk bLrseky bfrgkl]
Hkwxksy] foKku] xf.kr vkfn tSls fo"k;ksa dh
f'k{kk iznku djus esa fd;k tk ldrk gSA

z cPps gLrf'kYi osQ ”kfj, viuh lkaLo`Qfrd
fojklr dk vuqHko dj ldrs gSaA

z gLrf'kYi vk/kfjr izf'k{k.k O;kolkf;d gks
ldrs gSa vkSj mÙkjorhZ thou esa budk bLrseky
thfodk vftZr djus esa fd;k tk ldrk gSA
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z gLrf'kYi cPpksa dks ,sls jkLrs iznku djrk gS
ftlesa os 'kCnksa dh ”k:jr eglwl fd, fcuk
vkSj l”kk osQ Mj osQ fcuk vius vkidks
vfHkO;Dr dj ldrs gSaA

z gLrf'kYi cPpksa dh oa'kkuqxr jpukRedrk dks
ckgj ykrk gSA [kkldj ;fn mUgsa bl ckr osQ
fy, eqDr dj fn;k tk, fd os D;k vkSj dc
lh[kuk pkgrs gSaA

z jpukRed izfrHkk dks fu[kkjuk egRoiw.kZ gS
D;ksafd fo|ky;ksa esa eq[; :i ls vdknfed
vo;oksa ij è;ku fn;k tkrk gSA ;fn dksbZ
cPpk xf.kr esa vPNk ugha dj jgk gS rks mls
vliQyrk dk vglkl djus osQ fy, NksM+us
ds ctk; vU; {ks=kksa esa yxk;k tkuk pkfg,A

z xSj vkSipkfjd fof/ vf[r;kj djus osQ dkj.k
cky Hkou esa lh[kuk ,d vkuane;h vglkl
gSA ;fn gLrf'kYi dks fu;fer ikB~;Øe esa
'kkfey fd;k tkrk gS rks bl ckr dks è;ku
esa vo'; j[kuk pkfg,A

z ikjaifjd gLrf'kYidkjksa dks bu fo|ky;ksa esa
f'k{k.k osQ dk;Z esa yxkus ls u osQoy mUgsa
jks”kxkj fey tk,xk cfYd blls ;g Hkh lqfuf'pr
gksxk fd gLrf'kYi dk vè;kiu ns'k dh lè¼
lkaLo`Qfrd ijaijk osQ fygkt ls lgh gSA
mnkgj.k osQ fy,] os ØWkl fLVp baczk;Mjh osQ
ykHkksa dks c<+k p<+kdj O;Dr djus osQ ctk;
e/qcuh isafVax osQ ckjs esa crk ldrs gSaA

z cPpksa dks ikjaifjd gLrf'kYi dh f'k{kk iznku
djus ls ;g lqfuf'pr gks tk,xk fd ;s
ijaijk,¡ lekIr ugha gksaaxhA ,d vè;kid us
dgk gS] ¶,slk oDr ugha vkus nsuk pkfg, fd
fons'kh yksx Hkkjr vkdj gekjh gh gLrf'kYi
dyk osQ ckjs esa gesa i<+k,¡A¸

20- fØ;kUo;u ls tqM+s fopkj

z lHkh fo|ky;ksa esa gLrf'kYi iz;ksx'kkyk,¡ LFkkfir
djukA

z twfu;j ,oa fefMy fo|ky;ksa esa gLrf'kYi
dks vfuok;Z djuk ,oa mPprj ekè;fed
fo|ky;ksa esa ([kkldj fodflr gLrf'kYi
dyk okys {ks=kksa esa) bls izeq[k ,sfPNd fo"k;
osQ :i esa j[kukA

z cPpksa dks LFkkuh; bfrgkl] HkkSxksfyd fLFkfr;ksa]
jhfr&fjoktksa] iq"iksa vkSj ouLifr;ksa] diM+ksa
vkSj iks'kkdksa vkSj laLdkjksa ls laca/h iqjkrkfRod
gLrf'kYi osQ cukus dh LFkkuh; gLrf'kYi
laxzgky; ls lac¼ ifj;kstukvksa ij dke
djuk pkfg,A

z okf"kZd esys dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,
ftlesa cPpksa }kjk fodflr ,oa rS;kj mRiknksa
dks cspus dh O;oLFkk gksA

z gLrf'kYi dh n`f"V ls fodflr bykdksa esa
vodk'k ds fnuksa esa f'kfoj yxkus dh O;oLFkk
gks tgk¡ gLrf'kYidkjksa osQ lkFk dke dk
volj fey losQA

z gLrf'kYidkjksa (fo'ks"kdj ml voLFkk esa tgk¡
os  fo|ky; osQ cPpksa ds vfHkHkkod gksa)
}kjk O;k[;ku vkSj izn'kZu fn, tk,¡A

z vuqns'ku osQ ekè;e osQ :i esa iqrfy;ksa dk
bLrsekyA

z gLrf'kYidkj cPps tks i<+k ldrs gksa muosQ
lkFk 'kgjh vkSj xzkeh.k fo|ky;ksa osQ chp
vuqHkoksa dk vknku&iznku gks rFkk cPPkksa dks
,d nwljs osQ bykdksa esa Hkh ys tk;k tk,A

gLrf'kYidkjksa osQ izfr vknj Hkko ,oa nLrdkjh
dyk rFkk dkS'kyksa osQ izfr iz'kalk dh Hkkouk dk fodkl
djuk bu vuq'kalkvksa dk eq[; mís'; gSA

gekjh lac¼ tkudkjh osQ vuqlkj vn~Hkqr vkSj
le`¼ gLrf'kYi ijaijk,¡ ,oa oqQ'ky rFkk izfrHkk'kkyh
gLrf'kYidkj Hkkjr dh cstksM+ iw¡th gSa ftldks ml
lalkj eas viuh igpku dh ryk'k gS tks ”;knk ,d:i
vkSj izkS|ksfxd gksrk tk jgk gSA
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ifjf'k"V 1
cPps osQ fodkl dh fofo/ voLFkkvksa esa gLrf'kYi dh O;k[;k laca/h ekWM~;wy %

LowQyh O;oLFkk osQ fofHkUu Lrjksa ij gLrf'kYi f'k{k.k osQ fy, ,d ekWM~;wy

oqQEgkjh ,d lIrkg esa ,d nksigj vko';d ”k:jh lalk/u
Lrj d{kk;h xfrfof/
izys[ku lk¡pk
6&10 o"kZ lkekxzh dk bLrseky f'kYi iz;ksx'kkyk izdkj

oqaQMyhdj.k (dkW;fyax) feêðh] midj.k f[kykSus]
pkiuk] Lora=k :i ls ekWMfyax ltkoVh uewus

11&14 o"kZ pDosQ ij isaQduk pDdk]
:i vkSj dk;Z is'ksoj oqQEgkj izn'kZu osQ fy,

15&16 o"kZ vkx esa idkuk] pedkuk HkV~Bh
16&18 o"kZ oqQEgkj dh dk;Z'kkyk osQ nkSjs] VªkaliksVZ]

izn'kZfu;k¡] Vkby cuuk] LFkkuh;  leqnk;ksa esa nkSjk
oqQEgkjh ijaijkvksa dk nLrkost cukuk] LowQyksa esa lalk/u O;fDr tks
rjg&rjg osQ crZuksa osQ ckjs esa fy[kuk fd budk leUo;u djs
oqQEgkjh osQ lanHkks± dk 'kks/ djuk lkfgfR;d] lkaLo`Qfrd vkSj

jpukRed fuos'k
dkx”k
6&10 Ok"kZ iQkM+uk@iScan rFkk fpidkuk@dksyk”k xksan] dkx”k Hkkjr vkSj phu esa dkx”k

ifêð;k¡ cquuk] yisVuk (jíh dkx”k] fV';w] cukus dk bfrgkl
ltkoVh dfM+;k¡] dkMZcksMZ)

eSFkh ikmMj] beyh osQ cht
eDosQ dk vkVk] pkWd ikmMj

11&14 o"kZ vksfjxkeh xkscj
isijeS'kh isaV~l
LVsaf'kfyax cqjknk
eqnz.k LozQhu fIakzfVx osQ midj.k

yqxnh cukus dk ;a=k]
15&16 o"kZ ekWMy cukuk] isij dh ewfrZdyk ckfYV;k¡] ikuh

eksckbYl] iarx cukuk] iwQy cukuk
dBiqrfy;k¡]
eq[kksVs] f[kykSus] dksLVlZ vkSj eSV~l
isij esfoaQx] ekjcfyax

16&18 o"kZ cqd ckbafMax
LowQyh iksLVlZ] pkVZ cukuk
ifj;kstuk,¡ uD'kk cukuk

ukVdksa osQ fy, lsV ,oa iks'kkosaQ
csdkj lkexzh vkSj v[kckjksa ls dkx”k
osQ cSx (cLrs) cukuk


